
মুিজবনগের  উচ্চ  রক্তচাপ
িনয়ন্ত্রেণ  িদনব্যাপী
প্রিশক্ষণ কর্মশালা অনুষ্িঠত
হৃদেরাগ ও স্ট্েরােক মৃত্যুহার কমােনা এবং বাংলােদশ উচ্চ রক্তচাপ
িনয়ন্ত্রণ  কর্মসূিচেক  আরও  শক্িতশালী  করার  লক্ষ্েয  মুিজবনগের
িদনব্যাপী প্রিশক্ষণ কর্মশালা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ বুধবার মুিজবনগর উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েসর কনফােরন্স রুেম
এ প্রিশক্ষণ কর্মশালার আেয়াজন করা হয়। স্বাস্থ্য ও পিরবার কল্যাণ
মন্ত্রণালেয়র  নন-কিমউিনেকবল  িডিজজ  কন্ট্েরাল  (এনিসিডিস)
প্েরাগ্রাম ও ন্যাশনাল হার্ট ফাউন্েডশন এর উদ্েযােগ এ কর্মশালািট
অনুষ্িঠত  হয়।  প্রিশক্ষণ  কর্মশালায়  সভাপিতত্ব  কেরন,  মুিজবনগর
উপেজলা স্বাস্থ্য ও পিরবার পিরকল্পনা কর্মকর্তা ডা: আসাদুজ্জামান
স্যার।

িতিন  তাঁর  বক্তব্েয  বেলন,  উচ্চরক্তচাপ  ও  ডায়ােবিটস  িনয়ন্ত্রেণর
মাধ্যেম  হৃদেরাগ  ও  স্ট্েরাকজিনত  মৃত্যুহার  উল্েলখেযাগ্যভােব
কমােনা সম্ভব। এক্েষত্ের প্রাথিমক স্বাস্থ্যেসবােক আরও কার্যকর ও
শক্িতশালী ভূিমকা পালন করেত হেব।

কর্মশালায়  প্রিশক্ষক  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন,  ন্যাশনাল  হার্ট
ফাউন্েডশেনর  িবভাগীয়  প্েরাগ্রাম  অিফসার  ডা:  েশৗিভক  রায়  এবং
সার্িভেলন্স  েমিডেকল  অিফসার  ডা:  আলী  নূর  হাসান।  এছাড়াও  উক্ত
প্রিশক্ষেণ  উপস্িথত  িছেলন  িফল্ড  অিফসার  েমাহাইিমনুল  ইসলাম  এবং
িফল্ড অিফসার মাহফুজুল হকসহ সংশ্িলষ্ট কর্মকর্তারা।

কর্মশালায়  উচ্চ  রক্তচাপ  ও  ডায়ােবিটস  িনয়ন্ত্রেণ  সরকােরর  এই
কার্যক্রমেক  সাধারণ  মানুেষর  কােছ  েপৗঁেছ  িদেত  স্থানীয়  সরকার
প্রিতিনিধ, গণমাধ্যমকর্মী, মসিজেদর ইমামসহ অন্যান্য ধর্মীয় েনতা
ও  স্কুল-কেলেজর  িশক্ষকেদর  ভূিমকার  ওপর  িবেশষ  গুরুত্বােরাপ  করা
হয়।

এ  প্রিশক্ষেণ  মুিজবনগর  উপেজলার  ১১  িট  কিমউিনিট  ক্িলিনেকর  সকল
িসএইচিসিপ এবং কিমউিনিট গ্রুেপর প্রিতিনিধরা অংশগ্রহণ কেরন।
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