
মুিজবনগের উপেজলা পুষ্িট িবষয়ক
সমন্বয় কিমিটর মতিবিনময় সভা
মুিজবনগের  উপেজলা  পুষ্িট  িবষয়ক  সমন্বয়  কিমিটর  মতিবিনময়  সভা
অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  আজ  রিববার  দুপুের  মুিজবনগর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও
পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তার  কার্যালেয়র,  আেয়াজেন,  উপেজলা
স্বাস্থ্য কমপ্েলক্স, সভাকক্েষ এই মতিবিনময় সভা অনুষ্িঠত হয়।

মুিজবনগর  উপেজলা  পুষ্িট  িবষয়ক  সমন্বয়  কিমিটর  সভাপিত  ও  উপেজলা
িনর্বাহী  অিফসার  েমাহাম্মদ  খায়রুল  ইসলাম  এর  সভাপিতত্েব  এবং
মুিজবনগর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার
পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডাক্তার  আসাদুজ্জামােনর  সার্িবক  সঞ্চালনায়,
মতিবিনময়  সভায়,  প্রধান  অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত  িছেলন,  বাংলােদশ
জাতীয়  পুষ্িট  পিরষদ  কার্যালেয়র  দািয়ত্বপ্রাপ্ত  মহাপিরচালক
ডাক্তার েমাহাম্মদ মাহবুবুর রহমান।

িবেশষ  অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত  িছেলন,  েমেহরপুর  েজলা  িসিভল  সার্জন
ডা:  মহী  উদ্িদন  আহেমদ,  বাংলােদশ  জাতীয়  পুষ্িট  পিরষদ  কার্যালেয়র
পিরচালক  ডা:  তািহরুল  ইসলাম  খান,  জাতীয়  পুষ্িট  পিরষদ  কার্যালেয়র
উপ-পিরচালক  ডা:  েমাহাম্মদ  আক্তার  ইমাম,  যেশার  িসিভল  সার্জন
কার্যালেয়র  ক-অর্িডেনটর  েমিডেকল  অিফসার  ডা:  নািজয়া  আন্দািলব,
মুিজবনগর  উপেজলা  ভাইস  েচয়ারম্যান  রিফকুল  ইসলাম  েমাল্লা  এবং
বােগায়ান ইউিনয়ন পিরষেদর েচয়ারম্যান আইয়ুব েহােসন।

জাতীয় পুষ্িটনীিতর মূল এই পাঁচিট উদ্েদশ্য বাস্তবায়েন, ১৯৭৫ সােল
২৩  েশ  এপ্িরল  জািতর  জনক  বঙ্গবন্ধু  পুষ্িট  পিরষেদর  গঠন  আেদেশ
স্বাক্ষর কেরন।

১. জনগেণর, িবেশষত িশশু, িকেশারী, গর্ভবর্তী ও দুগ্ধদানকারী মাসহ
সব নাগিরেকর পুষ্িট অবস্থার উন্নিত সাধন:

২. ৈবিচত্র্যপূর্ণ, পর্যাপ্ত ও মানসম্পন্ন িনরাপদ, সুষম খাদ্য ও
স্বাস্থ্যসম্মত খাদ্যাভ্যাস িনশ্িচত করা।

৩.  পুষ্িটেকন্দ্িরক  (nutrition  specific)  বা  প্রত্যক্ষ  পুষ্িট
কার্যক্রম েজারদার করা।
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৪.  পুষ্িট  সম্পর্িকত  (nutrition  sensitive)  বা  পেরাক্ষ  পুষ্িট
কার্যক্রম  েজারদার  করা।  জাতীয়  পুষ্িটনীিতর  উদ্দীষ্ট  জনেগাষ্ঠী
বাংলােদেশর  সব  নাগিরেকর  জন্য  পর্যাপ্ত  পুষ্িট  িনশ্িচত  করার
লক্ষ্েয  জাতীয়  পুষ্িটনীিত  ২০১৫-েক  অনুসরণ  কের  দ্িবতীয়  জাতীয়
পুষ্িট  কর্মপিরকল্পনায়  জীবনচক্রব্যাপী  পন্থা  গ্রহণ  করা  হেয়েছ।
িনর্িদষ্ট জনেগাষ্ঠীর মধ্েয আেছ।

জীবেনর প্রথম ১০০০ িদন; অর্থাৎ ভ্রুণ অবস্থা েথেক শুরু কের িশশুর
২৩  মাস  বয়স  পর্যন্ত  িকেশারী  গর্ভবতী  ও  দুগ্ধদানকারী  মা  বয়স্ক
জনেগাষ্িঠ শারীিরক, মানিসক ও বুদ্িধপ্রিতবন্ধী জাতীয় পুষ্িটনীিতর
উদ্দীষ্ট জনেগাষ্ঠী।

উপেরাক্ত  পুষ্িট  নীিতর  সার্িবক  িবষয়গুেলার  িনেয়  িব  শদ  আেলাচনা
কেরন  আমন্ত্িরত  অিতিথবৃন্দ  এ  সময়  আেরা  উপস্িথত  িছেলন  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েসর ডাক্তার এনিজও কর্মী সাংবািদক ও জনপ্রিতিনিধবৃন্দ।


