
এল িনেনার প্রভাব ও করণীয়
জীবাশ্ম  জ্বালািনর  অিনয়ন্ত্িরত  ব্যবহার,  বন  উজাড়,গাছপালা  না
লাগােনা ও ব্যাপক হাের কার্বন িনঃসরেণর ফেল সৃষ্িট হয় এল িনেনা।

প্রিতিনয়ত  অস্বাভািবকভােব  উষ্ণ  হেয়  উঠেছ  পািন,  বদেল  যাচ্েছ
বৃষ্িটর  স্বাভািবক  গিতপথ।  প্রকৃিতর  এই  ভয়ঙ্কর  অবস্থায়  প্রভাব
সরাসির পড়েব আমােদর ওপর। ক্ষুধা, মহামারী বা দুর্েযাগময় অবস্থায়
সৃষ্িট  হেত  পাের  এই  সতর্কবার্তা  িদেয়েছন  অেনক  িবজ্ঞানী।
অনাবৃষ্িটর  কারেণ  কেম  েযেত  পাের  ফসেলর  উৎপাদন  এবং  েবেড়  েযেত
পাের খাদ্য পণ্েযর দাম।

অত্যািধক গরেমর কারেণ শরীর সহেজই ক্লান্ত হেয় েযেত পাের, বৃদ্িধ
েপেত পাের পািন শূন্যতা ও িহট স্ট্েরােকর মেতা েরাগ।

একিদেক  বৃষ্িটর  জন্য  হাহাকার,  মািট  েফেট  েচৗিচর  হেয়  যাচ্েছ  আর
অপরিদেক  ঘটেছ  িঠক  উল্েটা  ঘটনা।  েদখা  িদচ্েছ  অিতবৃষ্িট,  আকস্িমক
বন্যা আর ভূিমধেসর মেতা প্রাণঘাতী িবপর্যয়।

সুপার এল িনেনার প্রভােব বাংলােদেশও েবশ িকছু পিরবর্তন হেত পাের
বেলেছন জলবায়ু িবেশষজ্ঞরা :
তার  মধ্েয.চরম  তাপপ্রবাহ  .অনাবৃষ্িট  ও  অিতবৃষ্িটর  দ্িবমুিখ
শঙ্কা, .েদেশ িকছু অঞ্চেল সৃষ্িট হেত পাের খরা এবং একই সমেয় িকছু
িকছু  অঞ্চেল  েদখা  িদেত  পাের  বন্যা,  বৃষ্িট  কেম  যাওয়া,  ৩০%
পর্যন্ত  কম  বৃষ্িটপাত  হেত  পাের,  তীব্র  তাপদাহ,  িহট  স্ট্েরােকর
ঝুঁিক  েবেড়  েযেত  পাের,  খাদ্য  সংকট।  খাদ্য  উৎপাদন  ২০%  পর্যন্ত
কেম েযেত পাের, নদীেত পািন কেম েযেত পাের। পািনর স্তর িনেচ েনেম
যায়, সাইক্েলান বা ঘূর্িণঝেড়র ভয়াবহতা েবেড় েযেত পাের, সমুদ্ের
মাছ আহরণ কেম যায়, িবদ্যুৎ উৎপাদন কেম েযেত পাের এবং রপ্তািন আয়
কেম েযেত পাের, ডায়িরয়া ও েডঙ্গুর প্রাদুর্ভাব েবেড় েযেত পাের।

সুপার এল িনেনার প্রভাব েথেক বাঁচেত হেল আমােদর সকলেক সতর্ক হেত
হেব এবং েবশিকছু পদক্েষপ গ্রহণ করেত হেব , তা হেলা; কৃষকেদর ফসল
উৎপাদেন  উৎসািহত  করেত  হেব  এবং  সরকাির  উদ্েযােগ  আর্িথক  সহায়তা
প্রদান  করেত  হেব।  িনশ্িচত  করেত  হেব  ফসেলর  ন্যায্য  মূল্য,  পুকুর
খনন  করা,  বর্ষার  পািন  ধের  রাখেত  হেব,  িডেজল  পাম্প  এর  পিরবর্েত
েসালার পাম্েপর ব্যবহার বাড়ােত হেব, গরম েথেক বাঁচেত ছােদ সাদা
রং বা চুন েদওয়া েযেত পাের। এেত তাপমাত্রা িকছুটা কেম, বৃষ্িটর
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পািন  সংগ্রহ  কের  ব্যবহার  করেত  হেব,  অিতিরক্ত  গরম  েথেক  বাঁচেত
ছােদ  গাছ  লাগােনা  েযেত  পাের,  পািনর  অপচয়  েরাধ  করেত  হেব,  খাবার
স্যালাইন সংগ্রেহ রাখেত হেব, অত্যািধক গরম হেল দুপুের বাইের কাজ
েথেক িবরত থাকেত হেব িহটস্ট্েরাক েথেক রক্ষা পাওয়ার জন্য।

এল  িনেনা  ও  জলবায়ু  পিরবর্তেনর  েযৗথ  প্রভােব  দক্িষণ  এিশয়ায়
বৃষ্িটপাত  ও  আবহাওয়া  অিনয়িমত  ও  প্রাণঘাতী  হেয়  পেড়েছ।  িবশ্ব
আবহাওয়া সংস্থার মেত এল িনেনা একিট স্বাভািবক চক্র হেলও মানুেষর
দািয়ত্বহীন  কর্মকান্ড  এর  তীব্রতােক  বহুগুেণ  বািড়েয়  িদচ্েছ।
প্রকৃিত  িনজ  েথেক  এই  এল  িনেনা  থামােলও  মানুেষর  ৈতির  জলবায়ু
পিরবর্তন থামেছ না।

পৃিথবীর  তাপমাত্রা  িনয়ন্ত্রণ  করেত  হেল  এখন  েথেকই  কয়লা,  েতল  ও
গ্যােসর  ব্যবহার  কমােত  হেব।  বনায়ন  করেত  হেব  এবং  ক্ষিতকর  েধাঁয়া
িনর্গমন েরােধ আন্তর্জািতক স্তের কেঠার পদক্েষপ গ্রহণ করেত হেব।
ভিবষ্যৎ প্রজন্েমর জন্য একিট সুন্দর, বসবাসেযাগ্য ও স্বাস্থ্যকর
পৃিথবী েরেখ েযেত হেল আমােদর এখন েথেকই গাছ কাটা বন্ধ কের বনায়ন
করেত হেব এবং েসই সােথ ক্ষিতকর েধাঁয়া িনর্গমন বন্ধ করেত হেব।

েলখক:  মাস্টার  েমিরনার,(এ  এফ  এন  আই),  এক্স  ক্যােডট,  বাংলােদশ
েমিরন একােডিম চট্টগ্রাম।


