
ওিমক্রন  েঠকােত  সার্িজক্যাল
মাস্েকর কার্যকািরতা েবিশ !
কেরানা  েথেক  সুরক্িষত  থাকেত  হেল  অবশ্যই  কাপেড়র  মাস্ক  পরা  বাদ
িদেত  হেব।  ২০২২  সােল  এেস  গেবষকরা  এমন  কথায়  বলেছন।  তারা  বলেছন,
কেরানার  নতুন  ভ্যািরেয়ন্টেক  েমাকােবলা  করেত  সক্ষম  না  কাপেড়র
মাস্ক।

মার্িকন  স্বাস্থ্যেসবা  সংস্থা  এসএসএেমর  ডঃ  েডিভড  ওেটনেবকার
গণমাধ্যমেক  বেলন,  আমরা  সবাইেক  কাপেড়র  মাস্ক  ব্যবহােরর  প্রিত
িনরুৎসািহত  করিছ  কারেণ  আেগর  তুলনায়  কেরানা  সম্পর্েক  এখন  আমরা
অেনক  িকছু  জানেত  েপেরিছ।  ওেটনেবকার  ও  অেনক  িবেশষজ্ঞরা  বলেছন,
অেনক তথ্য আেছ যার মাধ্যেম েবাঝা যায় কেরানার নতুন ভ্যািরেয়ন্টেক
েমাকােবলা করেত সক্ষম না কাপেড়র মাস্ক।

গেবষকর  দািব  করেছন,  কাপেড়র  মাস্ক  সার্িজকাল  মাস্েকর  তুলনায়  কম
কার্যকর।  এজন্য  সবাইেক  কাপেড়র  মাস্ক  বাদ  িদেয়  সার্িজকাল  মাস্ক
ব্যবহােরর প্রিত গুরুত্ব েদওয়া হেয়েছ।

যুক্তরাষ্ট্েরর  ভার্িজিনয়ার  িসিভল  অ্যান্ড  এনভায়রেমন্টাল
ইঞ্িজিনয়ািরং  এর  ড.  িলন্ডেস  মার  বলেছন,  কাপেড়র  মাস্ক  কেরানার
অন্যান্য ধরণ েথেক সুরক্ষা িদেলও ওিমক্রেনর িবরুদ্েধ কার্যকর না।
িতিন বেলন, কাপেড়র মাস্ক ৫০ শতাংশ কার্যকর এবং তা আেগ িঠক থাকেলও
ওিমক্রেনর জন্য কার্যকর না। েসক্েষত্ের এন নাইন্িট ফাইভ মাস্ক ৯৫
শতাংশ  পর্যন্ত  সুরক্ষা  িদেত  পাের।  এছাড়া  েকএননাইন্িটফাইভ  এবং
েকএননাইন্িটেফার মাস্কও কার্যকর। এ সব মাস্কগুেলাই ওিমক্রন েথেক
সুরক্ষা িদেত পাের। তেব মাস্ক েযেনা ভােলাভােব পরা হয় েস িবষেয়ও
িনর্েদশনা  েদওয়া  হেয়েছ।  নােকর  উপের  েযেনা  মাস্ক  েলেগ  থােক  তা
েখয়াল রাখেত হেব।

দ্যা েসন্টারস ফর িডিজজ কন্ট্েরাল এন্ড প্িরেভনশন েসন্টােরর মেত
সুরক্ষার  জন্য  ভােলা  হেলও  ওিমক্রন  েথেক  সুস্থ  থাকেত  সবাইেক
এননাইন্িটফাইভ মাস্ক ব্যবহার করা উিচত। িবেশষ কের স্বাস্থ্যেসবার
সােথ যারা জিড়ত তােদর এননাইন্িটফাইভ মাস্ক ব্যবহােরর প্রিত েবিশ
েজার েদওয়া হেয়েছ।
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