
অ্যানথ্রাক্স  সংক্রমণ  েথেক
বাঁচেত করণীয়
গ্িরক  শব্দ  অ্যানথ্রাক্স  (Antharx)  এর  বাংলা  তড়কা  েরাগ  এবং
আিভধািনক  অর্থ  কয়লা।  এিট  ব্যািসলাস  অ্যানথ্রািসস  বা  ব্যািসলাস
েসিরয়াাস  বােয়াভার  অ্যানথ্রািসস  ব্যাকেটিরয়া  দ্বারা  সৃষ্ট  একিট
সংক্রমণ।  ১৮৭৫  সােল  জার্মান  িবজ্ঞানী  েরােবর্ট  কচ  প্রথম
অ্যানথ্রাক্স  এর  অস্িতত্ব  সম্পর্েক  জানান  েদন।  তেব  তারও  পূর্েব
১৭৫২  সােল  িবজ্ঞানী  মােরট  এবং  ১৭৬৯  সােল  িবজ্ঞানী  েফার্িনয়ার
ত্বেকর  অ্যানথ্রাক্েসর  প্রথম  ক্িলিনকাল  বর্ণনা  িদেয়িছেলন।  এর
পূর্েব  এিট  িছেলা  েকবলই  ঐিতহািসক  িববরণ।  এ  িবরল  েরাগিট  মানুেষর
ক্েষত্ের  আফ্িরকা  এবং  মধ্য  ও  দক্িষণ  এিশয়ায়  সব  েচেয়  েবিশ  েদখা
যায়। এিট মহােদেশর অন্যান্য স্থােনর তুলনায় দক্িষণ ইউেরােপ েবিশ
েদখা  যায়।  উত্তর  ইউেরাপ  এবং  উত্তর  আেমিরকায়  এ  সংক্রমণ
অস্বাভািবক।  িবশ্বব্যাপী  বছের  কমপক্েষ  দুই  হাজার  িট  সংক্রমেণর
ঘটনা  ঘেট।  এ  সংক্রমণ  সাধারণত  ত্বেকর  সংস্পর্শ,  শ্বাস-  প্রশ্বাস
বা অন্ত্েরর েশাষেণর মাধ্যেম ঘেট। এ েরােগ সংক্রিমত হওয়াার একিদন
েথেক  দুই  মােসরও  েবিশ  সময়  পের  লক্ষণগুিল  পিরলক্িষত  হয়।  ত্বেক
একিট  েছােটা  েফাস্কা  েদখা  যায়  যার  চারপােশ  েফালাভাব  থােক;  যা
প্রায়শই কােলা েকন্দ্রিবন্দুসহ ব্যথাহীন আলসাের পিরণত হয়। জ্বর,
বুেক ব্যথা এবং শ্বাসকষ্ট এর অন্যতম উপসর্গ। এছাড়াও, এ সংক্রমেণ
ডায়িরয়া (যার মধ্েয রক্ত থাকেত পাের), েপেট ব্যথা, বিম বিম ভাব
এবং বিমও হেত পাের।

প্রাথিমকভােব,  অ্যানথ্রাক্স  মূলত  ব্যাকেটিরয়া  জিনত  গবািদ  পশুর
একিট  মারাত্মক  সংক্রামক  েরাগ।  এ  েরােগ  আক্রান্ত  পশু  হঠাৎ  কের
মারা  যায়।  এেরাগিট  গরুর  ডাকিমনা,  ধাস  ও  ধড়াস  নােমও  পিরিচত।
সাধারণত ক্ষুরাযুক্তপ্রাণী েযমন- গরু, ছাগল, েভড়া ও মিহেষ এ েরাগ
ব্যাপকভােব  েদখা  যায়।  গবািদপশুেত  এ  েরােগর  মৃত্যুর  হার  শতভাগ।
আক্রান্ত বা মৃতপশুর সংস্পর্েশ আসা মানুেষরও অ্যানথ্রাক্স হওয়ার
সম্ভাবনা সর্েবাচ্চ। আতঙ্েকর িবষয় হচ্েছ এ েরােগর জীবাণু মািটেত
প্রিতকূল  পিরেবেশ  সুপ্ত  অবস্থায়  ‘স্েপার’  নামক  একপ্রকার
প্রিতরক্ষামূলক  ব্যবস্থায়  ৪০-৫০  বছর  পর্যন্ত  েবঁেচ  থাকেত  পাের
এবং অনুকূল পিরেবেশ সক্িরয় হেয় গবািদ পশুেক আক্রান্ত করেত পাের।
তাই একবার েকাথাও েদখা িদেল পরবর্তীেত বারবার েস এলাকায় এ েরাগ
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েদখা  িদেত  পাের।  িনম্ন  জলাভূিম,  নদীর  পাড়  ও  উপকূলীয়  অঞ্চেল  এর
প্রকট  প্রাদূর্ভাব  েদখা  যায়।  েস  িহেসেব  আমােদর  েদেশ  সাধারণত
িসরাজগঞ্জ,েমেহরপুর, পাবনা,রাজবািড়, রাজশাহী ও টাঙ্গাইল েজলায় এ
েরাগিটর  প্রাদুর্ভাব  েবিশ।  তেব  চলিত  বছের  সংক্রমণ  েদখা  েদয়
রংপুেরর  িবিভন্ন  উপেজলায়  এবং  উপসর্গ  িনেয়  মৃত্যুও  ঘেট।
গণমাধ্যেমর  বেদৗলেত  জানা  যায়  ২০২২  সােলর  জানুয়াির  েথেক
েসপ্েটম্বর সমেয় এ সংক্রমেণ ৪৩১ জন আক্রান্ত হয়।

গ্রীষ্েমর  শুরূ  েথেক  বর্ষাকাল  (মার্চ-েসপ্েটম্বর)  পর্যন্ত,  খরা
েমৗসুেমর  পের  হঠাৎ  বৃষ্িটপাত  হেল  এবং  বন্যার  পেরর  সময়ই  সাধারণত
সংক্রমেণর  ঝুঁিকপূর্ণ  সময়কাল।  সংক্রিমত  পশু-খাদ্য  েযমন-  ঘাস,
কচুিরপানা ইত্যািদ;অ্যানথ্রাক্স েরােগ আক্রান্ত মৃত পশুেক েখালা
স্থােন  েফেল  রাখেল  শকুন,  কুকুর,  েশয়াল  ইত্যািদ  শবাহারী  প্রািণ;
কখেনা  কখেনা  মািছ  এবং  অ্যানথাক্স  আক্রান্ত  মৃত  পশু  পঁেচ-গেল
মািটেত িমেশ েগেল হাড় েথেকও পশুেত এ েরাগ ছড়ােত পাের। আক্রান্ত
বা  মৃত  পশুর  শ্েলষ্মা,  লালা,  রক্ত,  মাংস,  হাড়,  চামড়া,  পশম  বা
নািড়-ভুঁিড়র সংস্পর্শ, আক্রান্ত পশুর মাংস খাওয়া, পশুর চামড়া এবং
অন্যান্য  উপজাত  (হাড়,  দাঁত,  িশং  ইত্যািদ)  প্রক্িরয়াজাতকরণ  কােজ
যুক্ত থাকার মাধ্যেম সাধারণত মানুেষ এিট ছড়ায়। মূলত অ্যনথ্রাক্স
আক্রান্ত  পশুর  মাংস  কাটার  সময়  মানুেষর  মধ্েয  অ্যানথ্রাক্স
ছড়ােনার সম্ভাবনা সবেচেয় েবিশ থােক। পশু জবাই করা , েসিটর মাংশ
কাটাকািট করা এবং মাংস েধায়া বা রান্নার সময় অেনকক্ষণ মাংস, রক্ত
ও  হান্িডর  সংস্পর্েক  থাকেত  হয়।  েস  সময়  আক্রান্ত  পশুর  রক্েতর
মাধ্যেম  মানুেষর  মধ্েয  ছিড়েয়  পড়েত  পাের  অ্যানথ্রাক্স।  মাংস
কাটাকািটর সময় মানুেষর শরীেরর চামড়ায় েকােনা রকম ক্ষত থাকেল তার
েদেহ  অ্যানথ্রাক্েসর  জীবানু  প্রেবশ  করার  সম্ভাবনা  েবিশ  থােক।
আমােদর েদেশ পশুর অ্যানথ্রাক্স হেলও অেনক সময় তা জবাই কের মাংস
কম  দােম  িবক্ির  কের  েফলা  হয়।  ঐ  মাংস  কাটাকািট  করার  সময়
অ্যানথ্রাক্েস  আক্রান্ত  হওয়া  সম্ভাবনা  থােক।  তেব  পশু  েথেক
মানুেষর  মধ্েয  অ্যানথ্রাক্স  সংক্রমণ  হেলও  মানুষ  েথেক  অন্য
মানুেষর মধ্েয অ্যানথ্রাক্স সংক্রমণ হয় না।

পশুেত  অ্যানথ্রাক্েসর  লক্ষণগুেলা  হচ্েছ-  আক্রান্ত  পশু  হঠাৎ  কের
মারা  যাওয়া,নাক,  মুখ  ও  পায়ুসহ  শরীেরর  িবিভন্ন  িছদ্র  িদেয়
রক্তক্ষরণ এবং েবর হওয়া রক্ত জমাট না বাঁধা,প্রচন্ড জ্বর (প্রায়
৪০-৪২০ েস./১০৪-১০৭০ ফা:),শরীেরর েলাম খাড়া হেয় যাওয়া, জাবর কাটা
বন্ধ হেয় যাওয়া, মাথা িনচু কের দাঁিড়েয় থাকা, মাংস েপশীর কম্পন,



প্রাথিমকভােব অস্িতরতা বা উত্েতজনা কাজ করেলও পরবর্তীেত িনস্েতজ
হেয়  যাওয়া,  শ্বাসকষ্ট  ও  দাঁত  কটকট  করা,  িখঁচুিন  ও  কাঁপুিন,
সাধারণত  ২-২৪  ঘন্টার  েভতর  মারা  যাওয়া  এবং  এক  িদেনর  েবিশ  েবঁেচ
থাকেল শরীেরর িবিভন্ন জায়গায় (িজহ্বা, গলা, বুক, নািভ) পািন জেম
যাওয়া।  পশুর  েদেহ  মৃত্যুর  পরবর্তী  লক্ষণগুেলার  মধ্েয  মৃত  পশুর
েপট  অস্বাভািবকভােব  ফুেল  উেঠ,  নাক,  মুখ,  প্রসাব  ও  মলদ্বার  িদেয়
আলকাতরার মত কােলা রক্ত েবর হওয়া, মৃতেদহ শক্ত না হওয়া এবং অিত
তাড়াতািড়  পচন  শুরু  হওয়া  অন্যতম।  আর  মানুেষ  অ্যানথ্রাক্স  েরাগিট
সাধারণত  িতনিট  রূেপ  েদখা  যায়।  যথা-ত্বেকর  অ্যানথ্রাক্স,
পিরপাকতন্ত্েরর  অ্যানথ্রাক্স  ও  শ্বাসতন্ত্েরও  অ্যানথ্রাক্স।  এর
মধ্েয  ত্বেকর  অ্যানথ্রাক্সই  েবিশ  েদখা  যায়।  সাধারণত  আক্রান্ত
পশুর সংস্পর্েশ আসার ৩-১০ িদেনর মধ্েয এ েরােগর উপসর্গ েদখা েদয়।
ত্বেকর  অ্যানথ্রাক্েসর  সাধারণ  লক্ষণগুেলা  হচ্েছ-প্রথেম  চামড়ায়
লালেচ  দাগ  হয়,  আক্রান্ত  স্থান  চুলকায়  ও  ফুেল  উেঠ,  পরবর্তীেত
আক্রান্ত স্থােন ১.৫-২ ইঞ্িচ আকােরর েফাসকা উেঠ, েফাসকার মাঝখােন
পচেনর মত কালেচ দাগ হেয় ব্যথাহীন ঘা এর সৃষ্িট হয়; তেব সাধারণত
জ্বর থােক না।

পশুর  ক্েষত্ের  অ্যানথ্রাক্স  েরােগর  িচিকৎসায়  প্রাথিমক  অবস্থায়
দ্িবগুণ  মাত্রার  েপিনিসিলন  জাতীয়  এন্িটবােয়ািটক  ব্যবহার  কের
উপকার পাওয়া যায়। অিততীব্র সংক্রমেণর ক্েষত্ের সাধারণত িচিকৎসার
সুেযাগ থােক না। মানুষ েথেক মানুেষ অ্যানথ্রাক্স ছড়ায়না, িকন্তু
মানুেষর  শরীর  এবং  েপাশাক  অ্যানথ্রাক্স  জীবাণু  বহন  করেত  পাের।
শরীর েথেক জীবাণু দূর করার জন্য ব্যাকেটিরয়া িনেরাধক সাবান িদেয়
েগাসল  এবং  েগাসেলর  পািন  ব্িলিচং  বা  েকানও  ব্যাকেটিরয়া  িনেরাধক
দ্বারা  েশািধত  করা  এবং  জীবাণু  দ্বারা  আক্রান্ত  িজিনসপত্র  ৩০
িমিনেটর  অিধক  সময়  ধের  ফুটােত  হেব।  েকােনা  েকােনা  জায়াগা  েথেক
জীবাণু  ধ্বংেস  ক্েলািরন  ব্িলিচং  কার্যকরী  নয়;  বরং  এক্েষত্ের
ফরমালিডহাইড  ব্যবহার  করা  উিচত।  আক্রান্ত  বাক্িতর  কাপড়  পুিড়েয়
েফলা  জীবাণু  ধ্বংেসর  একিট  কার্যকর  পদ্ধিত।  মানুষ  আক্রান্ত  হবার
পর  যত  দ্রুত  সম্ভব  অ্যানথ্রাক্স  জীবাণুনাশক  িদেত  হেব;  যত  েদির
হেব  জীবেনর  ঝুঁিক  তত  বাড়েব।  মানুেষর  জন্য  অ্যানথ্রাক্স  িটকা
প্রথম  ১৯৫৪  সােল  বাজাের  আেস।  ত্বেকর  অ্যানথ্রাক্স  সম্পূর্ণ
িনরাময়েযাগ্য  অসুখ।  তেব  সময়মত  িচিকৎসা  না  করােল  মৃত্যু  পর্যন্ত
হেত  পাের।  সকল  সরকাির  হাসপাতােল  িবনামূল্েয  এ  েরােগর  িচিকৎসা
করার সুেযাগ রেয়েছ।



গবািদপশুেক  এ  মারাত্মক  সংক্রমণ  হেত  রক্ষা  করেত  হেল  পশু-খাদ্য
ভােলা কের ধুেয় খাওয়ােত হেব। েরাগ িনয়ন্ত্রেণ বর্ষার শুরুেতই সকল
পশুেক িনয়িমত িটকা প্রদান করেত হেব। েরাগ েদখা েদওয়ার সােথ সােথ
অসুস্থ  পশু  হেত  আলাদা  করা,  িনকটস্থ  প্রািণসম্পদ  অিফেস
েযাগােযাগ,িচিকৎসেকর  পরামর্শ  মত  ব্যবস্থা  গ্রহণ,  েকােনা  ক্রেমই
অসুস্থ পশু জবাই ও কাটাকািট না করার প্রিত অবশ্যই েজার িদেত হেব।
অসুস্থ  পশুর  মাংস  খাওয়া,  িবতরণ  ও  ফ্িরেজ  সংরক্ষণ  না  করা,অসুস্থ
পশুর  সংস্পর্েশ  আসা  সুস্থ  পশুগুেলােক  িটকা  প্রদান  অথবা  ৪/৫  িদন
কার্যকরী  এন্িটবােয়ািটক  দ্বারা  িচিকৎসা  কের  ১০/১২  িদন  পর  িটকা
েদওয়া,আক্রান্ত  এলাকাসহ  পার্শ্ববর্তী  অঞ্চেলর  সকল  সুস্থ  গবািদ
পশুেক তড়কা েরােগর িটকা েদওয়া অত্যাবশ্যক।

িচিকৎসেকর  পরামর্শ  মেত,  েকােনা  পশু  মারা  েগেল  েকােনা  অবস্থােতই
মৃত  পশুেক  েযখােন-  েসখােন  েফেল  িকংবা  নদীেত  ভািসেয়  বা  মুিচেক
চামড়া ছাড়ােত েদয়া যােব না। মৃত পশুেক মািটেত কমপক্েষ ৬ ফুট গভীর
গর্ত কের চুন িছিটেয় পুঁেত অথবা পুিড়েয় েফলেত হেব। মৃতেদহ সম্ভব
হেল  মৃত্যুবরেণর  জায়গােতই  সৎকার  করা  উিচত;  তা  না  হেল  মৃত  পশুর
েদেহর সব স্বাভািবক িছদ্রপথ(মুখ, নাক, পায়ু ও েযািনদ্বার) তুলা,
কাপড় বা অন্য িকছুিদেয় বন্ধ করার পর সানান্তর করেত হেব। পাথর ও
কাটাযুক্ত িজিনস ব্যবহার কের জায়গািটেঢেক িদেত হেব যােত েশয়াল বা
কুকুর তা খুেজ েবর করেত না পাের। অসুস্থ পশুর সকল মলমূত্র, রক্ত
ও  িবছানাপত্র  একইগর্েত  েফলেত  হেব  বা  পুিড়েয়  িদেত  হেব।  আক্রান্ত
স্থােন  ব্িলিচং  পাউডার  বা  অন্য  েকান  জীবাণুনাশক  ঔষধ  িদেয়
পিরষ্কার  করেত  হেব  এবং  সিঠকভােব  মৃত  পশুর  েদহ  পুঁেত  েফলার
িনর্েদশনার  জন্যপ্রেয়াজেন  িনকটস্থ  প্রািণসম্পদ  অিফেস  েযাগােযাগ
করা উিচত।

অ্যানথ্রাক্স  েরােগর  সংক্রমণ  েরােধ  প্রথেমই  পশুেত  সংক্রমণ  েরাধ
করেত হেব। কারণ পশু েথেকই িবিভন্নভােব এ সংক্রমণকারী ব্যাকেটিরয়া
মানুেষ ছড়ায়। গবািদ পশু খামািরেদর জন্য চলমান িবিভন্ন প্রিশক্ষণ
কর্মসূিচেত  এ  সংক্রান্ত  েসশেনর  ব্যবস্থা  রাখা,  প্রেয়াজেন  িবেশষ
প্রিশক্ষেণর  ব্যবস্থা  করা  অত্যাবশ্যক।  অসুস্থ  পশু  জবাই  এবং
জবাইকৃত  গরুর  মাংস  যােত  েকােনাভােবই  বাজারজাত  করেত  না  পাের  েস
জন্য  সারােদেশ  কসাইখানায়  িনর্েদিশত  চলমান  পিরদর্শন  কার্যক্রম
েবগমান  এবং  আইেনর  প্রেয়ােগর  িবকল্প  েনই।  এ  সংক্রমেণর  ভয়াবহতা
অনুসাের সর্বস্তেরর অংশীজনেদর সমন্িবত প্রস্তুিত বরাবরই অপ্রতুল।
সর্েবাপির এ মহামাির আকার ধারণ করার পূর্েবই এ মারাত্মক সংক্রমণ



ও  মৃত্যু  ফাঁদ  হেত  রক্ষা  েপেত  সংশ্িলষ্ট  কর্তৃপক্ষ,  গবািদপশু
খামাির, কসাই, েভাক্তােদর সমন্বেয় জনসেচতনতা গেড় েতালা উিচত।

েলখক: তথ্য অিফসার, েজলা তথ্য অিফস খাগড়াছিড়

কিমউিনিট  ক্িলিনেকর  েসবাদান
কার্যক্রম  েজারদারকরণ  ও  করণীয়
িবষয়ক েসিমনার
িঝনাইদেহর  ১৮৬  িট  কিমউিনিট  ক্িলিনেক  ৯  মাস  ধের  েকান  ওষুধ  েনই।
ওষুধ না থাকার কারেণ গ্রামাঞ্চেলর মানুষ প্রাথিমক স্বাস্থ্যেসবা
েথেক বঞ্িচত হচ্েছন। কিমউিনিট েহলথ প্েরাভাইডাররা েবতন পান না ৬
মাস  যাবৎ।  মৃত্যুর  পর  ১১৬  জন  প্েরাভাইডার  অবসর  সুিবধাও  পানিন।
ইনক্িরেমন্ট  েনই।  ক্িলিনেক  যন্ত্রপািত  েনই।  প্েরাভাইডার  ছাড়া
ক্িলিনেক আর েকান কর্মচারী িনেয়াগ েনই।

কিমউিনিট ক্িলিনেকর েসবাদান কার্যক্রম েজারদারকরণ ও করণীয় িবষয়ক
এক েসিমনাের কিমউিনিট েহলথ প্েরাভাইডাররা তােদর সমস্যার কথা তুেল
ধের  এসব  কথা  বেলন।  আজ  শুক্রবার  িবকােল  িঝনাইদহ  েজলা  প্রশাসেকর
সম্েমলন  কক্েষ  এই  েসিমনার  অনুষ্িঠত  হয়।  েসিমনাের  স্বাস্থ্য
িবভাগসহ িবিভন্ন শ্েরণী েপশার মানুষ উপস্িথত িছেলন।

কিমউিনিট  ক্িলিনক  স্বাস্থ্য  সহায়তা  ট্রাস্েটর  ব্যবস্থাপনা
পিরচালক  আখতারুজ্জামান  েসিমনােরর  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  বক্তব্য
রােখন।  িঝনাইদহ  েজলা  প্রশাসক  েমাহাম্মদ  আব্দুল  আউয়ােলর
সভাপিতত্েব  েসিমনাের  অন্যান্েযর  মধ্েয  বক্তব্য  রােখন,  উপ  সিচব
েমাহাম্মদ নািসর উদ্িদন, িসিভল সার্জন ডাঃ কামরুজ্জামান, স্থানীয়
সরকার  িবভােগর  উপ-পিরচালক  রথীন্দ্রনাথ  রায়,  িবিশষ্ট  ব্যক্িতত্ব
মঞ্জুরুল  কােদর,  িঝনাইদহ  পিরবার  পিরকল্পনা  িবভােগর  উপ-পিরচালক
েমাজাম্েমল  কিরম,  সদর  উপেজলা  িনবার্হী  অিফসার  িরিজয়া  আক্তার
েচৗধুরী,  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কর্মকর্তা  ডাঃ  িমিথলা  ইসলাম,  তরুণ
কুমার  দাস,  প্রেকৗশলী  শামীম  েহােসন,  মানবািধকার  কর্মী  অধ্যক্ষ

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%89%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%9f%e0%a6%bf-%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b2%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a7%87%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%a6/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%89%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%9f%e0%a6%bf-%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b2%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a7%87%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%a6/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%89%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%9f%e0%a6%bf-%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b2%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a7%87%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%a6/


আিমনুর রহমান টুকু, ৈদিনক যুগান্তর প্রিতিনিধ িমজানুর, কিমউিনিট
েহলথ প্েরাভাইডার পারভীন সুলতানা, মােজদুল ইসলাম, খিললুর রহমান ও
তািনয়া  আক্তার,খাইরুল  আলম,  েসিমনাের  প্রধান  অিতিথর  বক্তৃতায়
কিমউিনিট  ক্িলিনক  স্বাস্থ্য  সহায়তা  ট্রাস্েটর  ব্যবস্থাপনা
পিরচালক  েমাঃ  আখতারুজ্জামান  বেলন,  কিমউিনিট  ক্িলিনেকর  িবদ্যমান
সমস্যা  িনরসন  কের  যুগেপােযাগী  িহেসেব  গেড়  েতালা  হেব।  িতিন
আন্তিরকতার  সঙ্েগ  দািয়ত্ব  পালেনর  জন্য  কিমউিনিট  েহলথ
প্েরাভাইডারেদর প্রিত আহ্বান জানান।

িতিন  বেলন,  গ্রামাঞ্চেলর  মানুষ  যােত  কিমউিনিট  ক্িলিনক  েথেক
প্রাথিমক স্বাস্থ্য পিরচর্যা, গর্ভবতী ও প্রসুিতর স্বাস্থ্যেসবা,
নবজাতক  িশশুর  স্বাস্থ্যেসবা,  পিরবার  পিরকল্পনা,  পুষ্িট  ও  ইিপআই
েসবা পান েস িবষয়িট িনশ্িচত করেত হেব।

সভাপিতর  বক্তব্েয  েজলা  প্রশাসক  আব্দুল  আওয়াল  বেলন  কিমউিনিট
ক্িলিনক গুেলােত েয সকল সমস্যা রেয়েছ েসগুেলা েজলা প্রশাসন, েজলা
পিরষদ  এবং  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসােরর  মাধ্যেম  সহেজই  সমাধান  করা
সম্ভব।  কারণ  স্বাস্থ্য  েসবা  পাওয়া  মানুেষর  জন্মগত  অিধকার।  িতিন
সকলেক আন্তিরক হওয়ার আহ্বান জানান।

িনরাপদ  খাদ্েযর  িনশ্চয়তায়
করণীয়
মানুেষর ৪িট েমৗিলক চািহদার মধ্েয অন্যতম হেলা খাদ্য। িবেশষ কের
মানব েদেহর বৃদ্িধ গঠন ও শরীেরর েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা ৈতির করেত
খাদ্য অপিরহার্য।

তেব  চলমান  শতাব্দীেত  সবেচেয়  বেড়া  চ্যােলঞ্জ  হচ্েছ  মানুেষর  জন্য
খাদ্য  িনরাপত্তা  িনশ্িচত  করা।  তা  ছাড়া  সুস্বাস্থ্য  বজায়  রাখা  ও
েদহেক  কর্মক্ষম,  চলনসই  রাখার  জন্য  িনরাপদ  ও  পুষ্িটকর  খাবােরর
িবকল্প েনই। তাই সকেলর উিচত খাদ্য তািলকায় আিমষ, শর্করা, স্েনহ,
িভটািমন, খিনজ লবণ ও পািন এই সবগুেলা উপাদান িনশ্িচত করা।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%aa%e0%a6%a6-%e0%a6%96%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%8d%e0%a6%9a%e0%a7%9f%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a7%9f/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%aa%e0%a6%a6-%e0%a6%96%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%8d%e0%a6%9a%e0%a7%9f%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a7%9f/


যােক বলা হয় সুষম খাবার। তাই শুধু েপট ভরার জন্য খাওয়া এই ধারণা
েথেক  েবিরেয়  এেস  িনরাপদ  ও  পুষ্িটমান  সমৃদ্ধ  খাবার  গ্রহণ  করেত
হেব।  তেব  সাম্প্রিতক  সমেয়  জলবায়ু  পিরবর্তন,েদেশ  েদেশ  যুদ্ধ,
সংঘাত,  মরুময়তা,লবণাক্ততায়  িবশ্বব্যাপী  খাদ্য  উৎপদেন  সংকটকাল
অিতবািহত  করেছ।  তাছাড়া  কেরানা  অিতমািরর  ভয়াবহতা,  চলমান  রািশয়া-
ইউক্েরন  যুদ্ধ,  ইসরাইল-িফিলস্িতন  সংঘােত  মূল্যস্ফীিত,  জ্বালািন
সংকেট  বাংলােদশসহ  সমগ্র  িবশ্ব  দুঃসহ  ক্রান্িতকাল  অিতক্রম  করেছ।
ৈবশ্িবক  খাদ্য  সংকেট  িবশ্েবর  অেনক  েদশ  িবপর্যস্ত।  উৎপাদন
পিরস্িথিত  িবেবচনায়  এবং  চলমান  সংকেটর  কারেণ  ২০২৩  সােল  সারা
িবশ্েব  খাদ্য  সংকট  বা  দুর্িভক্ষ  অত্যাসন্ন  বেলেছন  সংস্থা।
বাস্তেব সুদান, েসামািলয়াসহ িবশ্েবর েবশ কেয়িট েদেশ খাদ্েযর জন্য
মানুেষর আহাজাির, নারী িশশুর মৃত্যু প্রত্যক্ষ কেরেছ িবশ্ব।

অবশ্য  খাদ্য  সংকেটর  ৈবশ্িবক  অবস্থার  সঙ্েগ  বাংলােদেশ  িমল  েনই।
জনগেণর েমৗিলক চািহদাগুেলার মধ্েয খাদ্য অন্যতম এবং এটা মানুেষর
সাংিবধািনক  অিধকার।  িকন্তু  এ  অিধকার  েভােগর  ক্েষত্ের  নানা
মুখীসংকট  িবরাজ  করেছ।  এরমধ্েযও  গত  কেয়ক  দশেক  পৃিথবীর  জলবায়ু
পিরবর্তেনর  সঙ্েগ  সঙ্েগ  চাষেযাগ্য  জিম  সংরক্ষণ,  জনসংখ্যা
িনয়ন্ত্রণ,  কৃত্িরম  বনায়ন,  জাতীয়  ও  আন্তর্জািতক  অর্থনীিত
িনয়ন্ত্রণ  প্রভৃিত  কর্মকা  মাধ্যেম  িবশ্েবর  সব  েদশ  ব্যস্ত
খাদ্যিনরাপত্তা  িনশ্িচত  করেত।  এমন  এক  প্েরক্ষাপেট  সারা  িবশ্েব
পািলত  হয়  িবশ্ব  খাদ্য  িদবস।  িবগত  সমেয়  কেরানাভাইরাস  মহামািরেত
কৃিষ-খাদ্য  ব্যবস্থা  ব্যাহত  কেরেছ  এবং  ৈবশ্িবক  অর্থৈনিতক  মন্দা
সৃষ্িট কেরেছ। ফেল জীিবকা ও আয় ব্যাপকভােব ক্ষিতগ্রস্ত হেয়েছ এবং
খাদ্যিনরাপত্তাহীনতা ও
ৈবষম্যও  েবেড়েছ।  এই  প্েরক্ষাপেট  উন্নত  উৎপাদন,  উন্নত  পুষ্িট,
উন্নত  পিরেবশ  ও  উন্নত  জীবনযাত্রার  জন্য  আেরা  দক্ষ,
অন্তর্ভুক্িতমুলক,  স্িথিতশীল  ও  েটকসই  কৃিষ-খাদ্য  ব্যবস্থায়
রূপান্তেরর  প্রেয়াজনীয়তা  সম্পর্েক  সেচতনতা  বাড়ােনা,  যােত  েকউ
িপিছেয় না থােক। আমােদর কৃিষ-খাদ্য ব্যবস্থাও এমনভােব ৈতির করেত
হেব  েযন  সবার  জন্য  পর্যাপ্ত  সাশ্রয়ী,  পুষ্িটকর  ও  িনরাপদ  খাদ্য
সরবরাহ িনশ্িচত করা সম্ভব হয়।

বর্তমান  অবস্থার  প্রিতপ্েরক্িষেত  ও  আন্তর্জািতক  খাদ্যবাজাের
অস্িথরতা  আমােদর  স্মরণ  কিরেয়  েদয়  সংকটকােল  খাদ্যিনরাপত্তা
অর্জেনর জন্য কৃিষেত িবিনেয়াগ বৃদ্িধ, অভ্যন্তরীণ খাদ্য উৎপাদন,
সংরক্ষণ  ও  সরবরাহ  ব্যবস্থার  উন্নয়ন  এবং  জনসেচতনতা  বাড়ােনার



েকােনা িবকল্প েনই। আমােদর খাদ্য আমােদরই উৎপাদন করেত হেব। েদেশর
মািট,  পািন,  প্রযুক্িতর  সর্েবাত্তম  ব্যবহার  এবং  িনজস্ব
প্রেচষ্টার মাধ্যেমই তা করেত হেব। পিরবর্িতত জলবায়ুেত খাপ খাইেয়
উৎপাদন িনশ্িচত করেত হেব।

একিট  েদেশর  স্িথিতশীলতার  জন্য  খাদ্যমূল্য  িনয়ামেকর  ভূিমকা  পালন
কের। আবার সুস্বাস্থ্েযর জন্য প্রিতিট মানুেষর প্রেয়াজন িবশুদ্ধ
ও  পুষ্িটকর  খাদ্য।  আর  এ  িবশুদ্ধ  খাদ্যই  যিদ  অখাদ্েয  রূপান্তিরত
হয়, তা গ্রহেণর পিরণিত অত্যন্ত ভয়াবহ। এ খাদ্য যিদ আমােদর জীবন-
জীিবকার  অন্তরায়  হেয়  দাঁড়ায়,  তাহেল  আমরা  েয  ঝুঁিকপূর্ণ
পিরস্িথিতর  িশকার  হব  তা  িকন্তু  যুদ্ধ  ও  মহামারীর  ভয়াবহতার  েচেয়
েকােনা  অংেশ  কম  নয়।  কােজই  এই  পিরস্িথিত  েথেক  পিরত্রােণর  উপায়
খুঁেজ েবর করা এখন সমেয়র দািব।

প্রসঙ্গত:  দ্িবতীয়  িবশ্বযুদ্েধর  পর  গত  েদড়  বছর  ধের  িবশ্ব
সর্েবাচ্চ খাদ্য সংকেটর মুেখামুিখ হেয়েছ। এমিন অবস্থায় জািতসংঘসহ
িবিভন্ন আন্তর্জািতক সংস্থা কর্তৃক প্রদত্ত খাদ্য সংকেটর ইঙ্িগত
তাৎপর্যপূর্ণ। িবশ্বব্যাংক, আইএমএফ, িবশ্ব খাদ্য ও কৃিষ সংস্থাসহ
সবাই  একেযােগ  ইউক্েরেন  রািশয়ার  আগ্রাসন,  িফিলস্িতেন  ইসরাইেল
আগ্রাসেনর  কারেণ  হেত  যাওয়া  এ  ভয়াবহ  খাদ্য  সংকেটর  ফেল  শুধু
ইউক্েরন,িফিলস্িতনই  নয়;  হাজার  হাজার  মাইল  দূরবর্তী  েদশগুেলার
মানুেষরও  মৃত্যুর  আশঙ্কা  করেছ  এসব  আন্তর্জািকত  সংস্থাসমূহ।
গণমাধ্যেম প্রকািশত িবশ্ব বািণজ্য সংস্থার (ডব্িলউিটও) সংেশািধত
বার্িষক  পূর্বাভােস  রািশয়া-ইউক্েরন  যুদ্েধর  পাশাপািশ  নানািবধ
কারেণ বর্তমান ৈবশ্িবক অর্থব্যবস্থা ব্যাপকভােব ক্ষিতগ্রস্ত। ফেল
সংস্থািট  ২০২৩  সােল  িবশ্বজুেড়  বািণজ্য  কমার  ইঙ্িগত  িদেয়েছ,যা
বর্তমােনও  অব্যাহত  রেয়েছ।  উপরন্তু  জ্বালািন,  খাদ্য  ও  সােরর
আমদািন খরচ েবেড় যাওয়া িবশ্বজুেড় খাদ্য িনরাপত্তাহীনতার শঙ্কােক
বািড়েয় িদচ্েছ। পাশাপািশ উন্নয়নশীল েদশগুেলার ঋণ
সংকট বাড়াচ্েছ।

অন্যিদেক,  জানুয়ািরেত  জার্মািনর  বার্িলেন  অনুষ্িঠত  ১৫তম
কৃিষমন্ত্রীেদর  সম্েমলেন  িবদ্যমান  খাদ্য  সংকট  পিরস্িথিতেত
সংকটকালীন  খাদ্যব্যবস্থা,  জলবায়ু  সহনশীল  খাদ্য,  জীবৈবিচত্র্য
রক্ষা  এবং  েটকসই  ৈবশ্িবক  খাদ্যব্যবস্থা  গেড়  েতালার  ওপর  েজার
েদওয়া  হেয়েছ।  তােত  আেরা  বলা  হয়,  অদূর  ভিবষ্যেত  একিট  অত্যন্ত
দুর্েযাগময় সময় এিগেয় আসার এবং িবশ্েব দুর্িভক্ষ েদখা িদেত পাের
বেল  আশঙ্কা  প্রকাশ  করা  হয়।  ‘ঘূর্িণঝড়  িরমাল  পরবর্তী  খাদ্য



িনরাপত্তা : আশু করণীয়’ শীর্ষক সংবাদ সম্েমলেন বাপা’র পক্ষ েথেক
বলা হয়, ‘ঘূর্িণঝেড়র আঘােত খুলনা সাতক্ষীরা ও বােগরহাট েজলায় ৬১
িকেলািমটার  বাঁধ  ক্ষিতগ্রস্ত  হেয়েছ।  অগ্রািধকােরর  িভত্িতেত  ওই
বাঁধগুিল েমরামত করেত হেব।

জনগণেক  সম্পৃক্ত  কের  জনগেণর  মািলকানায়  বাঁধ  িনর্মাণ  ও
রক্ষণােবক্ষেণর  কাজ  করেত  হেব।  প্রেয়াজেন  নীিত  ও  েকৗশল  পিরবর্তন
করেত  হেব।  তারা  বেলন,  ‘সুন্দরবন  বুক  েপেত  যিদ  আমােদর  রক্ষা  না
করেতা  তাহেল  ঘূর্িণঝেড়  ক্ষয়ক্ষিত  আেরা  েবিশ  হেতা।  সুন্দরবন
আমােদর  রক্ষা  করেছ;  সুন্দরবনেক  রক্ষা  করেব  েক?  সুন্দরবেনর  উপর
যিদ  মানুষ  অত্যাচার  না  কের  তাহেল  সুন্দরবন  িনজ  েথেকই  এই  ক্ষিত
কািটেয়  উঠেব  বেল  িবশ্বাস  কির।,  ঘূর্িণঝড়  প্রভােব  উপকূেল  সুেপয়
পািনর সংকট তীব্র েথেক তীব্রতর হচ্েছ। আগামীেত আমন ধান চাষ, পাট
ও শাক সবিজ চােষ ক্ষিতকর প্রভাব পড়েব।

বাংলােদেশ খাদ্য উৎপাদন ব্যবস্থার জন্য নতুন মাত্রায় সংকট িহেসেব
েদখা  িদেয়েছ  েদেশর  উপকূলীয়  েজলা  উপেজলা  সমুেহ  পািনেত  অিধক
মাত্রায়  লবণাক্ততা,আবার  েকাথাও  েকাথাও  মরুময়তা।  এমিন  অবস্থায়
বাংলােদেশ  সকেলর  জন্য  খাদ্য  িনরাপত্তা  িনশ্িচত  করা  অত্যন্ত
চ্যািলঞ্িজং।  অবশ্য  সকেলর  জন্য  খাদ্য  িনশ্িচত  করেত  সরকার
ইেতামধ্েয  ব্যাপক  কর্মসূিচ  গ্রহণ  কেরেছ।  এমিন  অবস্থায়  সরকােরর
পক্েষ সম্ভাব্য খাদ্যসংকট েমাকািবলা কের খাদ্যিনরাপত্তা িনশ্িচত
করেত সমুদ্র উপকূলবর্তী িমঠাপািনর জলাশয় েথেক দ্রুত লবণাক্ত পািন
অপসারেণর  উদ্েযাগ  েনওয়া  হেয়েছ।  অন্যিদেক,  সদ্য  ঘূর্িণঝড়  িরমােল
েদেশর সমুদ্র উপকূেল আঘাত হানার পর েথেক প্রায় ৫০ ঘণ্টা অবস্থান
কেরেছ।  এেত  বাঁধ  উপেচ  েলাকালেয়  লবণাক্ত  পািন  প্রেবশ  কেরেছ।
তাছাড়া  সমুদ্েরর  েজায়ােরর  পািনেত  লবণ  বেয়  এেন  তা  উপকূেলর
পুকুের,জলাশেয়র  পািনেক  লবণাক্ত  কের  েতােল।  যা  খাদ্য  িনরাপত্তার
জন্য  হুমিক  হেয়  দাঁিড়েয়েছ।  এবং  খাদ্য  সংকেটর  ৈবশ্িবক  সমস্যার
সঙ্েগ বাংলােদেশ এই
পিরস্িথিতেক আেরা সংকেট েফলেছ।

েদেশর  সমুদ্র  উপকূলীয়  অঞ্চেলর  পািনেত  ,মািটেত  অিধক  মাত্রায়
লবণাক্ততা  এবং  েদেশর  উত্তরাঞ্েচেলর  ১৬  েজলায়  িবরাজমান  মরুময়তা।
কারণ  উপকূেলর  মািট  পািনেত  লবণাক্ততায়  খাদ্য  উৎপাদন  ব্যাহত  হয়
মারাত্মক ভােব। একই ভােব েদেশর উত্তরাঞ্েচেরর ১৬ েজলায় গ্রীষ্েম
অিতমাত্রায়  মরুময়তায়  খাদ্য  উৎপাদন  ব্যাহত  হয়  সমভােব।  অবশ্য
বাংলােদেশর  প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনাও  একািধক  স্থানীয়  ও



আন্তর্জািতক  পর্যােয়র  েফারােম  বক্তব্য  কােল  সম্ভাব্য  এ  ৈবশ্িবক
মন্দা বা দুর্েযাগ েমাকািবলায় েদশবাসীেক প্রস্তুিত েনওয়ার আহ্বান
জািনেয়  িতিন  বেলিছেলন  খাদ্য  চািহদা  পূরণ  ও  খাদ্য  িনরাপত্তা
িনশ্িচত  করেত  অনাবািদ  সব  জিমেক  আবােদর  আওতায়  আপনা,উৎপাদনস
বৃদ্িধ,উৎপােন  ৈবিচত্র্য  আনায়েনর।  এমিন  অবস্থায়  ,  েদেশর  খাদ্য
িনরাপত্তা  অর্জেনর  জন্য  কৃিষ  মন্ত্রণালয়  ১৭িট  পিরকল্পনা  গ্রহণ
কেরেছ।  এসব  পিরকল্পনা  বাস্তবায়েনর  মাধ্যেম  খাদ্য  িনরাপত্তা
িনশ্িচেতর  ক্েষত্ের  যেথষ্ট  সহায়ক  হেব  এমিন  প্রত্যাশা  সংশ্িলষ্ট
মহেলর।

খাদ্য  িনরাপত্তা  িনশ্িচত  করেত  কৃিষমন্ত্রণালয়  তার  আওতাধীন
সংস্থাসমূেহর  মাধ্যেম  ফসেলর  উৎপাদন  খরচ  কমােনা,  খাদ্য  উৎপাদন
বৃদ্িধ, আবািদ জিম বাড়ােনা, প্রাকৃিতক দুর্েযাগ সহনশীল ফসেলর জাত
উদ্ভাবন,  জলবায়ু  পিরবর্তন  উপেযাগী  প্রযুক্িত  ও  ফসল  উদ্ভাবন,
আন্তফসল,  িমশ্র  ফসল,  িরেলফসল,  েরটুন  ফসল  চাষ  করা,  েসেচর  জিম
বৃদ্িধ করা, উফশী ও হাইব্িরড ফসল চাষ করা, শস্য বহুমুখীকরণ করা,
ৈজব  প্রযুক্িতর  মাধ্যেম  দ্রুত  ও  প্রচুর  চারা  উৎপাদন  করা,
েরাগবালাই দমন করা। প্রিত ইঞ্িচ জিম চাষ করা। ধানক্েষেত মাছ চাষ,
পুকুের  মাছ-মুরিগ-হাঁেসর  সমন্িবত  চাষ  করা,  েরাগ  ও  েপাকা  দমেন
আধুিনক  প্রযুক্িত  ব্যবহার  করা,  সহজ  শর্েত  ঋণ  েদওয়া,  পশুপািখর
জন্য  ৈজব  িনরাপত্তা  িনশ্িচত  করা,  ভর্তুিক  বাড়ােনা,  সংরক্ষণাগার
বাড়ােনা,  কৃিষ  উপকরণ  সরবরাহ,  শস্যিবমা  চালু  করা  ও  পিতত  জলাশেয়
মাছ  চােষর  বহুমুখী  উদ্েযাগ  েনয়া  হেয়েছ।  প্রত্যাশা  সরকাির
উদ্েযােগ  গৃহীত  এসব  কর্মসূিচ  পর্যায়ক্রেম  বাস্তবায়ন  এবং  খাদ্য
উৎপাদন  বৃদ্িধ,  িরনাপদ  খাদ্েযও  িনশ্চয়তা  করণীয়  সম্পর্েক  ব্যাপক
হাের জনসেচতসতা সৃষ্িট,খাদ্েযর অপচয় েরােধ সকলেক িনজ িনজ অবস্থান
েথেক  যথাযথ  ভূিমকা  রাখা  প্রেয়াজন।  তাহেলই  সম্ভব  সকােলর  জন্য
খাদ্েযর িনশ্চয়তা এবং িনরাপদ খাদ্েযর িনশ্চয়তার িবধান করা।

# িপআইিড িফচার

েলিখকা  :  ফ্িরল্যান্স  সাংবািদক  এবং  নর্থ  সাউথ  িবশ্বিবদ্যালেয়
অধ্যায়নরত।


