
‘আমরা লাশ েগানা েছেড় িদেয়িছ’
সর্বদা েজেগ থাকা িনউইয়র্ক শহেরর েচহারাটা নাটকীয়ভােব বদেল েগেছ
গত  কেয়ক  সপ্তােহ।  কেরানার  থাবায়  ‘মৃত্যুপুরী’েত  পিরণত  হেয়েছ
েগাটা িনউইয়র্ক। বদেল যাওয়া এই শহের বাস করার অিভজ্ঞতা েকমন তা
তুেল ধেরেছন অ্যািলক্স মন্েটিলওন ও তার প্েরিমক মার্ক কজেলা।

শহেরর  অবস্থার  কথা  স্কাইেপ  আন্তর্জািতক  সংবাদ  সংস্থা  রয়টার্সেক
জািনেয়েছন  িনউইয়র্েকর  ব্রুকিলন  অ্যাপার্টেমন্েটর  বািসন্দা
মন্েটিলওন  ও  কজেলা।  বাইের  েবেরােত  পারেছন  না  তাঁরা।  তাই  প্িরয়
শহরটা  এই  সমেয়  েকমন  আেছ,  তা  জানেত  জানালা  েখালা  েরেখ  িদেয়েছন
তারা।

মন্েটিলওন  বলেছন,  ‘‘আমরা  অ্যাপার্টেমন্ট  েথেক  িবহঙ্গ  দৃষ্িটেত
েদখেত পাচ্িছ শহরটােক।’’
উইকওফ  হাইটস  েমিডক্যাল  েসন্টাের  যা  ঘটেছ  তা-ও  স্পষ্ট  েদখেত
পাচ্েছন  মন্েটিলওন  ও  কজেলা।  তার  বর্ণনা  িদেত  িগেয়  মন্েটিলওন
বেলন, ‘‘আমরা শুনেত পাচ্িছ বাইের খুব িচৎকার েচঁচােমিচ হচ্েছ যা
েথেকই  ধারণা  করেত  পাির,  েভতেরর  পিরস্িথিত  কতটা  খারাপ।  কত  লাশ
ওখান েথেক েবিরেয় এল তা েগানা এখন েছেড় িদেয়িছ। এটা খুবই ভয়াবহ
দৃশ্য। িকন্তু এটাই বাস্তব।’’

মন্েটিলওন  ও  কজেলা  বলেছন,  এ  শহেরর  সঙ্েগ  এ  ছিব  বড়ই  েবমানান।
েগাটা ঘটনাটাই ধরা পেড়েছ তােদর দু’জেনর েচােখ।

সূত্র: রয়টার্স

লন্ডেন  িপিপই  সংকট,  নার্সেদর
পরােনা হচ্েছ পিলিথন
চীেনর  সীমানা  ছািড়েয়  িবশ্বব্যাপী  ছিড়েয়  পেড়েছ  কেরানাভাইরাস।
প্রিতিদনই বাড়েছ আক্রান্ত ও মৃেতর সংখ্যা। এিদেক, িবশ্বজুেড় সংকট
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েদখা িদেয়েছ পারেসানাল প্েরােটকিটভ ইকুইপেমন্েটর (িপিপই)।

এমন  পিরস্িথিতেত  লন্ডেনর  একিট  হাসপাতােল  নার্সেদর  বর্জ্য  েফলার
পিলিথন  পিরেয়  কেরানায়  আক্রান্তেদর  েসবা  করেত  বাধ্য  করা  হচ্েছ।
তারা  জানান,  িপিপই  সংকট  থাকায়  এবং  েকােনা  উপায়  না  েপেয়
হাসপাতােলর বর্জ্য েফলার ব্যাগ পরেত বাধ্য হচ্েছন।

গত কেয়ক সপ্তাহ আেগ হ্যােরা শহেরর নর্থউইক পার্ক হাসপাতােলর িতন
নার্স তােদর যথাযথ মাস্ক, গাউন ও গ্েলাবস েপেত হাসপাতােলর বর্জ্য
েফলার ব্যাগ িদেয় বানােনা িপিপই পরা ছিব েশয়ার কেরন।

েডইিল েটিলগ্রােফর বরাত িদেয় যুক্তরাজ্েযর সংবাদ মাধ্যম েমট্েরা
ইউেক  জানায়,  িপিপই  সংকট  থাকায়  পিলিথন  পের  কেরানা  আক্রান্তেদর
েসবা করার কারেণ ওই িতন নার্েসর কেরানা েটস্ট পেজিটভ এেসেছ।

প্রিতেবদেন  বলা  হেয়েছ,  মুমূর্ষু  েরাগীেদর  জন্য  বরাদ্দ  করা  িসট
পূর্ণ  হওয়ায়  হাসপাতালিটেত  জরুির  অবস্থা  েঘাষণা  করা  হেয়েছ।ওই
হাসপাতালিটেত  একিট  ওয়ার্েড  িডউিট  করা  অর্েধেকর  েবিশ  স্টােফর
কেরানা ধরা পেড়েছ।

ওই  নার্সরা  একিট  প্রকাশনীেক  জানায়,  মার্েচ  তারা  িবনলাইনার
ব্যবহার করার কারেণ আতঙ্েক িছেলন। তারা বেলেছন, িপিপই সংকট থাকার
কারেণ অন্য েকােনা পছন্দ না থাকায় এগুেলা পরেত হেয়েছ।

 

 

 

সুত্র-বাংলােদশ প্রিতিদন

েসৗিদ  আরেব  ঘুমন্ত  অবস্থায়
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প্রাণ েগল ৪ বাংলােদিশর
েসৗিদ  আরেব  হৃদেরােগ  আক্রান্ত  হেয়  ও  ঘুমন্ত  অবস্থায়  চার
বাংলােদিশর মৃত্যু হেয়েছ বেল খবর পাওয়া েগেছ।

িনহতরা  হেলন-  আবুল  হােসম,  েবলাল  উদ্িদন,  জাহাঙ্গীর  আলম  ও  শওকত
ওসমান।

স্থানীয়  পুিলশ  িনহতেদর  লাশ  উদ্ধার  কের  হাসপাতােলর  মর্েগ
পািঠেয়েছ।

জানা  েগেছ,  মঙ্গলবার  আবুল  েহােসন  (৩৫)  মক্কা  নগরীর  সারা  মনসুর
এলাকায় িনজ বাসায় ঘুমন্ত অবস্থায় মারা যান।

িতিন  চট্টগ্রাম  েজলার  সাতকািনয়া  উপেজলার  েকঁওিচয়া  ইউিনয়েনর
আেশেকরপাড়ার বািসন্দা। তার বাবার নাম হািববুর রহমান।

মক্কা িমসফাল্লাহর দাহালা েরােড িনজ বাসায় হৃদেরােগ আক্রান্ত হেয়
মারা যান েমাহাম্মদ েবলাল উদ্িদন (৩২) নােমর আেরক যুবক।

িতিন  কক্সবাজার  েজলার  রামু  উপেজলার  উল্টাখালী  ফিকর  বাবার  কবর
এলাকার শাহ আলেমর েছেল।

অপরিদেক িরয়ােদর হারায়া নামক এলাকায় জাহাঙ্গীর আলম (৪২) নােমর এক
প্রবাসী িনজ বাসায় ঘুমন্ত অবস্থায় মারা যান।

তার  বািড়  কুিমল্লা  েজলার  বুিড়চং  উপেজলার  বাড়ীেকাটা  গজািরয়া
গ্রােম। তার বাবার নাম িছদ্িদকুর রহমান।

এছাড়া শওকত ওসমান (৪০) নােমর আরও এক যুবেকর মৃত্যু হেয়েছ। িতিন
িজজান শহেরর িনজ বাসায় ঘুমন্ত অবস্থায় মারা যান।

ওসমান  কক্সবাজার  েজলার  চকিরয়া  উপেজলার  ঈদমিন  গ্রােমর  বািসন্দা
বেল জানা েগেছ।

 

 

সুত্র-যুগান্তর
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কেরানায়  হজ  িনবন্ধেনর  সময়  েফর
বাড়ল
কেরানাভাইরাস প্রাদুর্ভােবর কারেণ চলিত বছর হেজ গমেনচ্ছুেদর জন্য
হজ িনবন্ধন কার্যক্রেমর সময়সীমা আরও একদফা বািড়েয়েছ সরকার।

িনবন্ধেনর  জন্য  নতুন  কের  আগামী  ১৬  এপ্িরল  পর্যন্ত  সময়  বািড়েয়েছ
ধর্ম মন্ত্রণালয়।

মঙ্গলবার ধর্ম মন্ত্রণালেয়র এক িবজ্ঞপ্িতেত এ তথ্য জানােনা হয়।

এ  িনেয়  তৃতীয়  দফায়  বাড়ােনা  হল  হজ  িনবন্ধেনর  সময়।  এর  আেগ
কেরানাভাইরােসর কারেণ হজ গমেনচ্ছুেদর মধ্েয অিনশ্চয়তা েদখা েদয়ায়
িনবন্ধেনর সময় ৮ এপ্িরল পর্যন্ত বাড়ােনা হেয়িছল।

কেরানাভাইরােসর  প্রাদুর্ভােব  বর্তমােন  ওমরাহযাত্রী  প্েররণ  ও
েসৗিদ  আরেবর  সঙ্েগ  েযাগােযাগ  বন্ধ  আেছ।  তেব  পিরস্িথিত  উন্নত
হওয়ার সঙ্েগ সঙ্েগ ২০২০ সােল হজযাত্রী প্েররেণর লক্ষ্েয িনবন্ধন
কার্যক্রম অব্যাহত রাখা হেয়েছ।

প্রসঙ্গত,  েদেশ  কেরানাভাইরােস  ক্রেমই  বাড়েছ  আক্রান্ত  ও  মৃত্যুর
সংখ্যা।  এখন  পর্যন্ত  েমাট  আক্রান্েতর  সংখ্যা  ১৬৪।  এরমধ্েয  মারা
েগেছন ১৭ জন। সুস্থ হেয়েছন ৩৩ জন।

সুত্র-যুগান্তর
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েদেশর  েযসব  এলাকায়  কেরানা
ঝুঁিক েবিশ
কেরানাভাইরােসর  েবিশ  ঝুঁিকেত  রেয়েছ  ঢাকাসহ  েদেশর  ৫  এলাকা।
এরমধ্েয  রেয়েছ  রাজধানীর  িমরপুেরর  েটালারবাগ,  বাসােবা  এবং
মাদারীপুর,  নারায়ণগঞ্জ  ও  গাইবান্ধা।  এর  মধ্েয  বাসােবা  এলাকায়  ৯
জন আর িমরপুের ১১ জন কেরানা েরাগী শনাক্ত হেয়েছ।

এসব এলাকায় কেরানাভাইরাস সংক্রমেণর ঝুঁিক সৃষ্িট হেয়েছ। সতর্ক না
হেল এসব এলাকায় সামািজক সংক্রমণ ব্যাপকভােব ছিড়েয় পড়েত পাের বেল
ধারণা করা হচ্েছ।

আজ  রিববার  (৫  এপ্িরল)  দুপুের  কেরানাভাইরাস  িনেয়  স্বাস্থ্য
অিধদপ্তেরর িনয়িমত অনলাইন ব্িরিফংেয় এ তথ্য জানােনা হয়।

এ  পর্যন্ত  েদেশ  মৃেতর  সংখ্যা  েবেড়  ৯  জেন  দাঁিড়েয়েছ।  এ  ছাড়া  ২৪
ঘণ্টায় নতুন কের আক্রান্ত হেয়েছন ১৮ জন। এ িনেয় েমাট আক্রান্েতর
সংখ্যা দাঁড়াল ৮৮ জেন।

সুত্র-কােলর কণ্ঠ

কেরানা সন্েদেহ ভর্িত িনল না ৪
হাসপাতাল, মুক্িতেযাদ্ধার করুণ
মৃত্যু
কেরানা  সন্েদেহ  িচিকৎসা  না  েপেয়  েমা.  আলমাস  উদ্িদন  নােম  এক
মুক্িতেযাদ্ধার  করুণ  মৃত্যু  হেয়েছ  বেল  অিভেযাগ  কেরেছ  তার
পিরবার।রাজধানীর মুগদা হাসপাতােল েরাববার সকােল তার মৃত্যু হয়।

৬৮ বছর বয়সী আলমােসর মৃত্যুর আেগ তার পিরবার চার হাসপাতােল িনেয়
িগেয়িছল।  িকন্তু  কেরানা  সন্েদেহ  েকােনা  হাসপাতালই  তােক  ভর্িত
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কেরিন।

আলমাস উদ্িদেনর বড় েছেল আিরফ হাসােনর অিভেযাগ, শিনবার েভাের তার
বাবা বাসােবার িনজ বাসায় ব্েরইন স্ট্েরােক আক্রান্ত হন।

এর  পর  তােক  বারেডম  হাসপাতাল,  েসাহরাওয়ার্দী  হাসপাতাল,  পপুলার
হাসপাতাল  ও  কুেয়তৈমত্রী  হাসপাতােল  েনয়া  হেল  কেরানা  আক্রান্ত
সন্েদেহ েকােনা হাসপাতালই ভর্িত করেত রািজ হয়িন।

‘পের  রাত  ১২টায়  মুগদা  হাসপাতােল  ভর্িত  করা  সম্ভব  হেলও  ততক্ষেণ
তার শারীিরক অবস্থার গুরুতর অবনিত ঘেট। এ অবস্থায় েরাববার সকােল
েসখােনই মারা যান বাবা।’

মৃত্যুর  পর  েডথ  সার্িটিফেকেটও  ব্েরইন  স্ট্েরােক  মৃত্যুর  কারণ
িহেসেব  উল্েলখ  করা  হেয়েছ  বেল  জানান  আিরফ।  েরাববার  বাদ  েজাহর
বাসােবা মােঠ জানাজার পর রাষ্ট্রীয় মর্যাদায় মাদারেটক কবরস্থােন
দাফন করা হয় তােক।

 

 

 

সুত্র-যুগান্তর

েকায়ােরন্িটন:  েযভােব
প্রস্তুিত েনেবন
এিট  এমন  একিট  দৃশ্য,  যা  আমােদর  অেনেকই  মুেখামুিখ  হেয়েছন  বা
অেনেকই  মুেখামুিখ  হওয়ার  আশঙ্কায়  রেয়েছন।  হঠাৎ  কেরই  আপনার  বা
আপনার  প্িরয়জেনর  হালকা  জ্বর,  শরীের  ব্যথা,  ঝাঁকুিন  বা  শুকেনা
কািশ শুরু হেত পাের। খাবাের স্বাদ বা গন্ধ নাও েপেত পােরন। অেনক
সময় তীব্র শ্বাসকষ্ট েদখা িদেত পাের। িচিকৎসেকরা শরণাপন্ন হওয়ার
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পরপরই হয়েতা জানেত পারেবন কেরানাভাইরােসর কবেল পেড় েগেছন।

এরপেরর  অবস্থা  িনেয়  উদ্েবগ  ৈতির  হেত  পাের।  যিদ  শ্বাসকষ্ট  েবিশ
হেত  থােক  তেব  হাসপাতােল  িনেয়  পরীক্ষা  করেত  হেব।  যিদ  তৎক্ষণাৎ
িবপজ্জনক অবস্থা না থােক তেব জায়গা হচ্েছ েকায়ােরন্িটন। সম্ভাব্য
স্বাস্থ্য ঝুঁিক েযমন ডায়ােবিটস, উচ্চ রক্তচাপ, ফুসফুেসর সমস্যা
বা  বয়স  ৬০–এর  েবিশ  হেল  উপসর্গ  বুেঝ  বািড়েতই  েসলফ  েকায়ােরন্িটন
হেয় েযেত পাের আশ্রয়।

যুক্তরাষ্ট্েরর েসন্টারস ফল িডিজজ কন্ট্েরাল অ্যান্ড প্িরেভনশেনর
তথ্য অনুযায়ী, কেরানাভাইরােস হালকা অসুস্থ হেল বািড়েত েথেকই িতিন
সুস্থ  হেয়  উঠেত  পােরন।  তাই  িচিকৎসার  প্রেয়াজন  ছাড়া  বাইের  যােবন
না। বািক লক্ষণগুেলাসহ অিতিরক্ত েকােনা ঝুঁিক থাকেলও বাসায় থাকেত
হেব,  িবশ্রাম  িনেত  হেব  এবং  প্রচুর  পিরমােণ  তরল  পান  করেত  হেব।
জরুির  প্রেয়াজন  মেন  করেল  িচিকৎসা  িনেত  হেব।  তেব,  এর  জন্য  আেগ
িচিকৎসেকর  সঙ্েগ  কথা  বলেত  হেব।  গণপিরবহন,  রাইড  েশয়ািরং  বা  রাইড
েশয়ািরং ব্যবহার করা িঠক হেব না।

Lifebuoy Soap
িসএনএেনর  এক  প্রিতেবদেন  বলা  হয়,  েকায়ােরন্িটেন  জন্য  প্রস্তুিত
িনেয়  রাখা  ভােলা।  পিরবােরর  সদস্যেদর  সুরক্ষায়  আপিন  কী  ব্যবস্থা
েনেবন এবং আপনার সঙ্েগ বািড়েত েক থাকেব তা আেগভােগই জানেত হেব। এ
সমেয়র করণীয়গুেলা েজেন িনন:

আগাম প্রস্তুিত িনন
ভােলা পিরকল্পনার জন্য প্রস্তুিত মূল িবষয়। পিরবােরর েকউ বা িনেজ
আক্রান্ত  হওয়ার  আেগ  প্িরয়জন,  আত্মীয়,  প্রিতেবশী  ও  বন্ধুর  সঙ্েগ
েফান নম্বর ও ই েমইেল েযাগােযাগ কের রাখুন। যিদ েকউ অসুস্থ হেয়
পেড়ন  তার  িবেশষ  িকছু  লাগেব  িকনা  েজেন  িনন।  জরুির  নম্বরগুেলা  এ
সময়  কােজ  লােগ।  স্থানীয়  হাসপাতাল,  স্বাস্থ্যেসবাদাতা,
অ্যাম্বুেলন্স  ও  স্বাস্থ্য  িবভােগর  জরুির  নম্বরগুেলা  সংগ্রেহ
রাখুন।  এর  বাইের  ব্যক্িতগত  স্বাস্থ্য  সুরক্ষার  িনয়মগুেলা  পালন
করুন। এ অভ্যাস আমরা িনয়িমত পালন করার পাশাপািশ জীবাণু, ঠান্ডা ও
ফ্লু  েথেক  সুরক্ষায়  সব  ধরেনর  ব্যবস্থা  িনেত  হেব।  হাত  েধায়া  না
থাকেল েচাখ, নাক, মুখ স্পর্শ করেবন না।

িসিডিসর  পরামর্শ  হচ্েছ,  েকােনা  িকছু  স্পর্শ  করার  পর  িনয়িমত  হাত
ধুেত  হেব  এবং  জীবাণুমুক্ত  করেত  হেব।  বাথরুম,  েটিবল  কাউন্টার



ছাড়াও সুইচ, কল এবং িসঙ্ক, ক্যািবেনেটর হাতল, দরজার নব, েফান এবং
িকেবার্ড  জীবাণুমুক্ত  রাখুন।  এ  মুহূর্েত  সামািজক  দূরত্ব  রাখা
গুরুত্বপূর্ণ। বািড় ও কাজ েথেক অেনক সময় দূের থাকা সম্ভব হয় না
বেল অন্যেদর সঙ্গ যতটা কম সংস্পর্েশ আসা যায় তা েখয়াল রাখুন।

বাইেরর  খাবার  এবং  আউটেডার  অনুশীলেনর  মেতা  জীবেনর
প্রেয়াজনীয়তাগুিল ত্যাগ করার পাশাপািশ ৬ ফুট দূরত্েবর িনয়ম েমেন
চলুন।  মামা-বাবা  ও  অিভভাবকেক  আেগ  েথেকই  তার  িশশুেদর  জন্য
পিরকল্পনা কের রাখেত হেব।

েযসব দরকাির িজিনস হােতর কােছ রাখেবন
১.  জ্বর  মাপার  জন্য  থার্েমািমটার  এবং  তা  পিরষ্কার  করার  উপাদান
েযমন আইেসাপ্েরািপল অ্যালেকাহল
২. জ্বর কমােত পাের এমন ওষুধ
৩. েফস মাস্ক, গ্লাভস বা একবাক্স রাবার
৪.  দুই  মাস  বা  িতন  মােসর  জন্য  িচিকৎসেকর  পরামর্শ  েদওয়া  জরুির
ওষুধ
৫. হ্যান্ড স্যািনটাইজার ও সাবান
৬. িটস্যু যা কািশ েঠকােত কােজ লাগেব
৭. িনয়িমত পিরষ্কারক উপকরণ
৮. জীবাণুনাশক িবিভন্ন উপকরণ

িনেজেক প্িরয়জেনর কাছ েথেক আলাদা করুন
কেরানায়  সন্েদহজনক  বা  িনশ্িচত  হেয়  যাওয়ার  পের,  িসিডিস  বেলেছ  েয
আপনার বা আপনার প্িরয়জেনর পিরবােরর অন্য েলাকেদর েথেক দূের আলাদা
ঘের  (আলাদা  বাথরুম)  থাকা  উিচত।  একা  থাকেল  এটা  অসম্ভব  নয়।  তেব
চ্যােলঞ্জ  হেলা  আপনার  উপসর্গগুেলা  পর্যেবক্ষণ  ও  িনেজর  যত্ন
েনওয়া।  ওষুধ  ও  খাবার  েপৗঁেছ  েদওয়ার  পিরকল্পনা  থাকেত  হেব।  েকউ
ভার্চ্যুয়াল সব েখাঁজখবর িনয়িমত িনেত পারেব েসটাও িঠক রাখেত হেব।
যিদ পিরবােরর সঙ্েগ থাকেত হয় তেব িনেজেক পৃথক রাখা স্বল্প জায়গার
মধ্েয অেনক কিঠন। কারণ, বািড়েত িশশুরাও থাকেত পাের।

যুক্তরাষ্ট্েরর  িশশু  িবেশষজ্ঞ  তািনয়া  অল্টম্যান  বেলন,  ‘বািড়েত
বয়স্ক  বা  অসুস্থ  েকউ  থাকেল  তােক  েযিদেক  িশশুেদর  যাতায়াত  কম
েসখােন পৃথক রাখেত হেব। পিরবােরর কাজ ভাগ কের িনেত হেব। েকউ একজন
বয়স্ক  ব্যক্িতেক  েদখেবন,  েকউ  িশশুেদর  েদখেবন।’  আেমিরকান
অ্যাকােডিম  অব  েপিডয়াট্িরকেসর  মুখপাত্র  েচিন  র্যােডস্িক  বেলন,
একক মা বা বাবার জন্য বড় সমস্যা হেত পাের। এ ক্েষত্ের প্রিতেবশীর



সঙ্েগ ভােলা েযাগেযাগ রাখেত হেব। বাজার-সদাই কের েদওয়ার জন্য বা
ওষুধ িকেন েদওয়ার জন্যও সামািজক সম্পর্ক বজায় রাখেত হেব।

মাস্ক পরুন ও জীবাণুমুক্ত থাকুন
যিদ  অসুস্থ  েবাধ  কেরন  তেব  অন্য  মানুেষর  আশপােশ  থাকেল  অবশ্যই
মাস্ক  ব্যবহার  করুন।  িচিকৎসেকর  কােছ  েগেল  বা  হাসপাতােল  েগেলও
অবশ্যই মাস্ক পের থাকেবন। িবেশষজ্ঞরা বেলন, মাস্ক না পরেল হাঁিচ
কািশর  িশষ্টাচার  েমেন  চলুন।  যারা  আপনার  যত্ন  েনেবন  তাঁেদর  জন্য
অবশ্যই মাস্ক পরার িবষয়িট এবং আপনার ঘেরর আশপােশ যারা আেসন তােদর
মাস্ক  পরেত  বলুন।  সর্েবাচ্চ  সুরক্ষা  ব্যবস্থা  েনওয়ার  কথা  বেলন
অল্টম্যান।  সুস্থ  িযিন  খাবার  ও  ওষুধ  দরজার  েগাড়ায়  েপৗঁেছ  েদেবন
িতিন অবশ্যই হাত েধােবন। খািল প্েলট ধরেত গ্লাভস ব্যবহার করেবন।
গরম  পািন  ও  সাবান  িদেয়  খাবােরর  ঘিট-বািট,  প্েলট  েধােবন।  খাবার
গ্লাস, কাপ, চামচ, প্েলট অন্য কারও সঙ্েগ েমশােবন না। েতায়ােল বা
িবছানা েশয়ার করেবন না।

সবাইেক অসুস্থ হেত েদেবন না
বািড়েত বা ঘের যেথষ্ট আেলা বাতাস েঢাকার ব্যবস্থা রাখুন। সুেযাগ
েপেল  ঘন  ঘন  হাত  ধুেয়  পিরষ্কার  রাখুন।  েযসব  জায়গা  ঘন  ঘন  স্পর্শ
লােগ েসগুেলা জীবাণুমুক্ত রাখুন। েরফ্িরজােরটর বা মাইক্েরাওেয়েভর
হাতলও েযন বাদ না যায়। যতটা সম্ভব চাপমুক্ত থাকার েচষ্টা করুন।
যিদও  তা  করা  কিঠন।  স্বাস্থ্যকর  খাবার,  িনয়িমত  ব্যায়াম  ও  ভােলা
ঘুেমর ওপর েজার িদন। অসুস্থ মানুেষর আশপােশ েপাষা প্রাণী যােত না
েযেত পাের েস িবষেয় েখয়াল রাখুন।

েকায়ােরন্িটন যখন েশষ হেব
সম্প্রিত  চীেনর  তথ্য  িবশ্েলষণ  কের  এক  গেবষণায়  েদখা  েগেছ,
েকায়ােরন্িটেন  সর্েবাচ্চ  ১৪  িদন  পর্যন্ত  থাকেত  হেত  পাের।
সংস্পর্েশ  আসার  ১২তম  িদেনর  পর  েথেকই  ৯৫  শতাংশ  ক্েষত্ের  উপসর্গ
েদখা  িদেত  পাের।  যুক্তরাষ্ট্ের  িবেশষজ্ঞরাও  কমপক্েষ  দুই  সপ্তাহ
েকায়ােরন্িটন  করার  পরামর্শ  েদন।  এেত  েযেকউ  আক্রান্ত  হেলা  তা
েবাঝা যায়। কেরানাভাইরােস েকায়ােরন্িটন পর্ব েশেষ জ্বর না থাকেল
বা অন্য উপসর্গ েথেক উন্নিত হেল ২৪ ঘণ্টায় দুিট পরীক্ষা করা হয়।
দুিট  পরীক্ষায়  েনিতবাচক  ফল  আসেল  পুেরাপুির  িনর্েদশনার  জন্য
িচিকৎসেকর সঙ্েগ কথা বলেত হেব।

সুত্র-বাংলােদশ প্রিতিদন



কেরানা  ভাইরাস  প্রিতেরােধ
েকাটচাঁদপুের  এমিপ’র  মাক্স,
সাবান, হ্যাণ্ড গ্েলাফস িবতরণ
িঝনাইদেহর েকাটচাঁদপুের কেরানা ভাইরাস প্রিতেরােধ মাক্স, সাবান,
হ্যাণ্ড  গ্েলাফস  িবতরণ  করেলন  িঝনাইদহ-৩  (েকাটচাঁদপুর-মেহশপুর)
আসেনর এমিপ অ্যাড. শিফকুল আজম খান চঞ্চল।

বুধবার  সকােল  েপৗর  শহেরর  িবিভন্ন  েমােড়  েমােড়  সাধারণ  অসহায়
মানুেষর  মােঝ  কেরানা  ভাইরাস  প্রিতেরােধ  সামািজক  সেচতনতা  িহসােব
িনজ হােত িলফেলট ও স্যােনটারী সামগ্রী িবতরণ কেরন।

এ  সময়  তার  সােথ  িছেলন,  উপেজলা  আওয়ামীলীেগর  সাধারণ  সম্পাদক
শাহাজান আলী, েকাটচাঁদপুর থানার ওিস (তদন্ত) ইমরান আলম, এলাঙ্গী
ইউিপ  েচয়ারম্যান  ও  আওয়ামীলীগ  েনতা  িমজানুর  রহমান  খানসহ  আ.লীগ  ও
সহেযাগী সংগঠেনর েনতৃবৃন্দ।

এর আেগ িতিন মেহশপুর েপৗর শহেরও অনুরুপ সামগ্রী িবতরেণ কােজ অংশ
েনন বেল দলীয় সূত্ের জানা েগেছ।

চুয়াডাঙ্গায়  চব্িবশ  ঘন্টায়  ৭১
জন েকায়ােরন্িটেন
চুয়াডাঙ্গায়  গত  ২৪  ঘন্টায়  নতুন  কের  ৭১  জনেক  েহাম  েকায়ােরন্িটেন
রাখা হেয়েছ।

এ  িনেয়  েমাট  েকায়ােরন্িটেনর  সংখ্যা  দাড়ােলা  ৩০৪  জেন।  এছাড়া
চুয়াডাঙ্গা  সদর  হাসপাতােল  একজন  আইেসােলশেন  এবং  একজন
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েকায়ােরন্িটেন আেছন।

আেগ  েথেক  েহাম  েকায়ােরন্িটেন  থাকা  ৩৫  জনেক  েকায়ােরন্িটন  েথেক
অব্যাহিত  েদওয়া  হেয়েছ।  চুয়াডাঙ্গার  সহকাির  কিমশনার  ও  িনর্বাহী
ম্যািজস্ট্েরট আমজাদ েহােসন এ তথ্য জানান।

েমেহরপুেরর  সকল  ব্যাবসা
প্রিতষ্ঠান  বন্ধ,  েখালা  থাকেছ
কাঁচা বাজার ও ওষুেধর েদাকান
কেরানা  ভাইরাস  িবস্তার  েরাধকল্েপ  েমেহরপুর  েজলার  সকল  প্রকার
েদাকানপাট,  প্রিতষ্ঠান  ও  গণ  পিরবহনসহ  িবিভন্ন  প্রকার  যানবহন
বন্ধ।

েমেহরপুর  েজলা  প্রশাসন  েথেক  িনর্েদশ  পাওয়ার  পর  গতকাল  মঙ্গলবার
সন্ধ্যা  সাতটা  েথেক  অিনর্িদষ্ট  সমেয়র  জন্য  সকল  েদাকানপাট  বন্ধ
েরেখেছন  ব্যাবসায়ীরা।  শুধু  মাত্র  কাঁচা  বাজার  ও  ওষূেধর  েদাকান
গুিল  েখালা  থাকেব।  সরকাির  িনর্েদশনা  বাস্তবায়েন  মােঠ  কাজ  করেছন
র্যাব-পুিলেশর িবেশষ িটম।

েমেহরপুর  েজলা  প্রশাসক  আতাউল  গিন  গতকাল  মঙ্গলবার  সন্ধ্যায়  এক
জরুরী  েনািটেশ  জািনেয়েছন  কেরানা  ভাইরাস  িবস্তার  প্রিতেরােধ
জনস্বার্েথ  (মঙ্গলবার)  সন্ধ্যা  ৭  ঘিটকা  হেত  পরবর্তী  িনর্েদশ  না
েদওয়া  পর্যন্ত  েমেহরপুর  েজলার  সকল  েদাকানপাট,  প্রিতষ্ঠান  ও
যানবাহন  বন্ধ  থাকেব।  তেব  কাঁচাবাজার,  মুিদ  েদাকান,  খাবােরর
েদাকান,  ঔষেধর  েদাকান,  হাসপাতাল  ও  জরুরী  পিরেসবা  এ  আেদেশর
আওতামুক্ত থাকেব।

এছাড়া  যত্রতত্র  েঘারােফরা  না  কের  সকলেক  িনজ  িনজ  বািড়েত  অবস্থান
করার জন্য িনর্েদশ েদওয়া হেয়েছ। কাউেক বাইের যত্রতত্র েঘারােফরা
করেত  েদখেল  তার  িবরুদ্েধ  আইন  অনুযায়ী  কেঠার  ব্যবস্থা  গ্রহণ  করা
হেব।
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এমন  িনর্েদেশ  পুিলেশর  িবিভন্ন  টহল  দল  েজলার  শহরসহ  িবিভন্ন
গ্রােমও  অিভযান  চািলেয়  েদাকানপাট  বন্ধ  কের  েদয়  পুিলশ।  েসই  সােথ
মানুষেক  কেরানা  প্রিতেরােধ  িবিভন্ন  সেচতনতা  মুলক  প্রচারনা
চালােনা  হচ্েছ।  প্রশাসেনর  িনর্েদশনার  সােথ  সােথ  েমেহরপুেরর
প্রধান সড়কসহ িবিভন্ন সড়েক যান চলাচল বন্ধ হেয় যায়।

তেব প্রেয়াজেনর তািগেদ মানুষ সর্তকতার সােথ েবর হেলও কাজ েশষ কের
বািড় িফের যাচ্েছ।


