
েমেহরপুের  েডঙ্গু  ও  কেরানা
প্রিতেরাধ িবষয়ক সভা অনুষ্িঠত
েমেহরপুের  েডঙ্গু  ও  কেরানা  প্রিতেরাধ  িবষয়ক  েজলা  কিমিটর  সভা
অনুষ্িঠত হেয়েছ। েসামবার দুপুের েজলা প্রশাসেকর সম্েমলন কক্েষ এই
সভা অনুষ্িঠত হয়।

েজলা প্রশাসক িসফাত েমহনােজর সভাপিতত্েব অনুষ্িঠত সভায় সংশ্িলষ্ট
িবিভন্ন  সরকাির  দপ্তেরর  কর্মকর্তা  ও  স্বাস্থ্য  িবভােগর
প্রিতিনিধরা উপস্িথত িছেলন।

সভায়  েডঙ্গু  ও  কেরানা  সংক্রমণ  েরােধ  সেচতনতামূলক  কার্যক্রম
েজারদার,  পিরচ্ছন্নতা  অিভযান,  িচিকৎসা  প্রস্তুিত,  জনসেচতনতা
বৃদ্িধ  এবং  িবিভন্ন  সরকাির  দপ্তেরর  মধ্েয  সমন্বয়  েজারদােরর  উপর
গুরুত্বােরাপ করা হয়।

সভাপিতর  বক্তব্েয  েজলা  প্রশাসক  িসফাত  েমহনাজ  বেলন,  “েডঙ্গু  ও
কেরানা উভয় েরাগই জনস্বাস্থ্েযর জন্য হুমিক। এ দুিটর প্রিতেরােধ
সম্িমিলত উদ্েযাগ ও জনসেচতনতা সৃষ্িট অত্যন্ত জরুির।”

সভায়  উপস্িথত  িছেলন  েমেহরপুেরর  িসিভল  সার্জন  ডা.  এ.েক.এম.  আবু
সাইদ,অিতিরক্ত  েজলা  প্রশাসক  েমাঃ  তিরকুল  ইসলাম,  েমেহরপুর  ২৫০
শয্যা  িবিশষ্ট  েজনােরল  হাসপাতােলর  তত্ত্বাবধায়ক  ডা.  শাহািরয়ার
শাইলা  জামান,  েমিডেকল  অিফসার  ডা.  েমা.  ইনজামামুল  হক,  েজলা
প্রাথিমক িশক্ষা অিফসার রুহুল আিমন, েজলা মাধ্যিমক িশক্ষা অিফসার
হযরত  আলী,  সমাজেসবা  অিধদপ্তেরর  উপ-পিরচালক  আসাদুল  ইসলাম  এবং
অন্যান্য কর্মকর্তাবৃন্দ উপস্িথত িছেলন প্রমুখ।

কেরানায় ৫ জেনর মৃত্যু
গত ২৪ ঘণ্টায় সারা েদেশ কেরানায় ৫ জেনর মৃত্যু হেয়েছ। একই সমেয়
আরও ৩৬ জন আক্রান্ত হেয়েছন। েরাববার স্বাস্থ্য অিধদপ্তেরর সংবাদ
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িবজ্ঞপ্িতেত এ তথ্য জানােনা হেয়েছ।

িবজ্ঞপ্িতর  তথ্য  অনুযায়ী,  গত  ২৪  ঘণ্টায়  েমাট  ৬২১  জেনর  নমুনা
পরীক্ষা  করা  হেয়েছ।  েসই  িহসােব  শনাক্েতর  হার  পাঁচ  দশিমক  ৮০
শতাংশ।

গত  ২৪  ঘণ্টায়  মারা  যাওয়া  পাঁচজেনর  চারজন  পুরুষ  ও  একজন  নারী।
তােদর  একজেনর  বয়স  ১১-২০  বছর,  একজেনর  ৪১-৫০  বছর,  একজেনর  ৬১-৭০
বছর, একজেনর ৭১-৮০ বছর ও একজেনর বয়স ৯১-১০০ বছেরর মধ্েয। তােদর
মধ্েয  একজন  ঢাকা,  িতনজন  চট্টগ্রাম  ও  একজন  রাজশাহী  িবভােগর।
পাঁচজেনর  একজন  সরকাির  ও  চারজন  েবসরকাির  হাসপাতােল  িচিকৎসাধীন
অবস্থায় মারা যান।

স্বাস্থ্য  অিধদপ্তেরর  সংবাদ  িবজ্ঞপ্িতর  তথ্য  অনুযায়ী,  েদেশ  এখন
পর্যন্ত কেরানাভাইরােস ২৯ হাজার ৫১৫ জন মারা েগেছন। তােদর মধ্েয
চলিত বছর মারা েগেছন ১৬ জন। এখন পর্যন্ত শনাক্ত হেয়েছন ২০ লাখ ৫১
হাজার ৯৭৮ জন। ২০২৫ সােল শনাক্ত হেয়েছন ৪৩৩ জন।

সূত্র: যুগান্তর

গাংনীেত দুইজেনর কেরানা শনাক্ত
েমেহরপুেরর  গাংনী  উপেজলায়  নতুন  কের  দুইজেনর  শরীের  কেরানাভাইরাস
শনাক্ত  হেয়েছ।  তারা  দু’জনই  বর্তমােন  িনজ  িনজ  বািড়েত  আইেসােলশেন
েথেক িচিকৎসা িনচ্েছন।

গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্স  সূত্ের  জানা  েগেছ,  গত  ১৭  জুন
(মঙ্গলবার)  কেরানা  পরীক্ষায়  েচৗগাছা  িডগ্ির  কেলজপাড়ার  মরহুম
অ্যাড.  রমজান  আলীর  স্ত্রী  েমাছাঃ  রুনা  লায়লা  (৪৫),  ও  ১৮  জুন
(বুধবার)  বামুন্দী  েচরাগীপাড়ার  িজয়াউল  হেকর  েছেল  েমাঃ  কালাম
েহােসন (৪৭), এর শরীের কেরানা শনাক্ত হয়।

গাংনী উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েসর সংশ্িলষ্টরা জানান, আক্রান্ত
দুজেনর মধ্েয েকউই হাসপাতােল ভর্িত হনিন। তােদর অবস্থা স্িথিতশীল
এবং তারা িনজ িনজ বািড়েত েথেকই প্রেয়াজনীয় িচিকৎসা িনচ্েছন।
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গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কর্মকর্তা  আরও  জানান,  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েস  কেরানাভাইরাস  শনাক্তকরণ  পরীক্ষার  জন্য  পর্যাপ্ত  িকট
মজুদ  রেয়েছ।  পিরস্িথিত  িনয়ন্ত্রেণ  রাখেত  িনয়িমতভােব  স্বাস্থ্য
পরীক্ষা ও সেচতনতামূলক কার্যক্রম পিরচালনা করা হচ্েছ।

স্থানীয়  প্রশাসন  ও  স্বাস্থ্য  িবভােগর  পক্ষ  েথেক  এলাকাবাসীেক
মাস্ক পিরধান, সামািজক দূরত্ব বজায় রাখা এবং েকােনা উপসর্গ েদখা
িদেল দ্রুত িচিকৎসা গ্রহেণর পরামর্শ েদওয়া হেয়েছ।

কেরানা  সতর্কতা  :
িশক্ষাপ্রিতষ্ঠােন ৫ িনর্েদশনা
প্রিতেবশী  ভারতসহ  কেয়কিট  েদেশ  কেরানার  নতুন  ধরন  ছিড়েয়  পড়ায়
বাংলােদেশও  সতর্কতা  েজারদার  কেরেছ  সরকার।  এমন  অবস্থায়  েদেশর  সব
িশক্ষাপ্রিতষ্ঠােন  স্বাস্থ্যিবিধ  মানা  িনশ্িচত  করেত  পাঁচ  দফা
িনর্েদশনা  পালেনর  আহ্বান  জািনেয়েছ  মাধ্যিমক  ও  উচ্চিশক্ষা
অিধদপ্তর (মাউিশ)।

মাউিশর  মহাপিরচালক  প্রেফসর  ড.  মুহাম্মদ  আজাদ  খান  সামািজক
েযাগােযাগ  মাধ্যম  েফসবুক  েদওয়া  এক  েপাস্েট  বেলন,  কেরানার  নতুন
উপধরেনর  সংক্রমণ  প্রিতেরােধ  িশক্ষাপ্রিতষ্ঠানগুেলােক  স্বাস্থ্য
অিধদপ্তেরর  িনর্েদশনা  অনুযায়ী  প্রস্তুিত  িনেত  হেব।  একই  সঙ্েগ
স্বাস্থ্য  অিধদপ্তেরর  িনর্েদশনায়  িশক্ষাপ্রিতষ্ঠােন  েযসব  িবষয়
মানার কথাও বলা হেয়েছ।

েসগুেলা হচ্েছ কেরানাভাইরাস েথেক সুরক্িষত থাকেত িনয়িমত সাবান ও
পািন  িদেয়  কমপক্েষ  ২০  েসেকন্ড  ধের  হাত  েধায়া।  এ  ছাড়া,  জনসমাগম
এিড়েয়  চলা  এবং  বাইের  েবর  হেল  মাস্ক  পরা।  যিদ  েকােনা  আক্রান্ত
ব্যক্িত  আশপােশ  থােক,  তেব  তার  েথেক  অন্তত  িতন  ফুট  দূরত্ব  বজায়
রাখা। অপিরষ্কার হাত িদেয় েচাখ, মুখ ও নাক স্পর্শ করা েথেক িবরত
থাকা।

হাঁিচ-কািশর সময় িটস্যু অথবা কনুই িদেয় মুখ ও নাক েঢেক রাখা।
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স্বাস্থ্য অিধদপ্তেরর িনর্েদশনায়ও বলা হেয়েছ, েদেশর আন্তর্জািতক
প্রেবশপথগুেলােত  থার্মাল  স্ক্যানার  ও  িডিজটাল  থার্েমািমটােরর
মাধ্যেম  আগত  যাত্রীেদর  তাপমাত্রা  পরীক্ষা  করেত  হেব।  একই  সঙ্েগ
স্বাস্থ্যকর্মীেদর  জন্য  পর্যাপ্ত  মাস্ক,  গ্লাভস  ও  িপিপই  মজুদ
রাখার িনর্েদশ েদওয়া হেয়েছ। একই সঙ্েগ কেরানার উপসর্গ েদখা িদেল
ঘের থাকার পরামর্শ িদেয়েছ স্বাস্থ্য অিধদপ্তর।

গুরুতর  হেল  িনকটস্থ  হাসপাতােল  েযেত  বলা  হেয়েছ।  প্রেয়াজেন
আইইিডিসআেরর হটলাইেন (০১৪০১-১৯৬২৯৩) েযাগােযােগর অনুেরাধ জানােনা
হেয়েছ।

সূত্র: কােলর কন্ঠ

েমেহরপুের  ৮২  হাজার  িশশু
কেরানা িটকার আওতায়
েমেহরপুের ৫ েথেক ১১ বছর বয়সী িনবন্ধনকৃত ৮২ হাজার িশশুেক কেরানা
ভ্যাকিসন েদওয়া শুরু হেয়েছ।

আজ  মঙ্গলবার  সকাল  ৯টা  েথেক  একেযােগ  েজলা,  উপেজলা  ও  ইউিনয়ন
পর্যােয় িশশুেদর িটকা েদওয়া হচ্েছ।

েমেহরপুর  েজলা  িসিভল  সার্জন  ডাঃ  জাওেহরুল  আনাম  িসদ্িদকী  জানান,
েমেহরপুেরও ৫ েথেক ১১ বছর বয়সী ৮২ হাজার িশশুেক কেরানা ভ্যাকিসন
েদওয়ার  জন্য  িনবন্ধন  করা  হেয়েছ।পর্যায়  ক্রেম  সকেলই  িটকার  আওতায়
আসেব।

িশশুেদর  ভ্যাকিসন  েদওয়ার  সময়  িটকােকন্দ্ের  গুেলােত  অিভভাবকরা
স্ব-প্রেনািদত  হেয়  তােদর  সন্তানেদর  িটকাদােন  উৎসািহত  করেত  েদখা
েগেছ। ।
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েমেহরপুেরর  িসিভল  সার্জনসহ
নতুন ১৪ জন কেরানা আক্রান্ত
েমেহরপুেরর  িসিভল  সার্জন  ডা.  জওয়ােহরুল  আনাম  িসদ্িদকী,  িসিভল
সার্জন  অিফেসর  েমিডেকল  অিফসার  উম্েম  হুমায়রা  আেয়শাসহ  নতন  ১৪  জন
কেরানা  আক্রান্ত  হেয়েছন।   এিনেয়  নতুন  ধােপ  েজলায়  ৬৩  কেরানা
আক্রান্ত েরাগী রেয়েছন।

েজলা স্বাস্থ্য িবভাগ েথেক এ তথ্য জানা েগেছ ।

আজ  মঙ্গলবার  েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতাল,  মুিজবনগর  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্স ও গাংনী স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস ৩২ জন এন্িটেজন েটস্েটর
নমুনা িদেয়িছেলন। এর মধ্েয ১৪ জন পিজিটভ হেয়েছ।

িসিভল  সার্জন  ডা.  জওয়ােহরুল  আনাম  িসদ্িদকী  জানান,  িতিন  সরকাির
বাসভবেন  আইেসালশেন  রেয়েছন।  তেব  শািররীকভােব  ভােলা  আেছন  বেল
জািনেয়েছন।  একই  সঙ্েগ  সকলেক  স্বাস্থ্যিবিধ  েমেন  চলার  পরামর্শ
িদেয় সকেলর কােছ েদায়া েচেয়েছন।

আক্রান্ত  অন্যরা  হেলন-  মল্িলকপাড়ার  েমাখেলসুর  রহমা  (৪২),
েবাসপাড়ার  কাজী  আিনসুজ্জামান  (৫৭),  সদর  থানার  হািববুর  রহমান
(৩০),  বাসস্ট্যান্ড  পাড়ার  রমজানুল  কিবর  (৩৬),  িসেজএম  েকার্েটর
মিনরুল ইসলাম (৩২), উত্তর শািলকার মািরফুল ইসলাম (২০), স্েটিডয়াম
পাড়ার  শারিমন  আক্তার  (২৭),  চকশ্যামনগেরর  লাইলা  (৪০),
ট্যাঙরামািরর  সামসুল  হুদা  (৬৫),  মুিজবনগেরর  দািরয়াপুেরর  শিফউল
ইসলাম, গাংনীর গাড়ােডােবর জিন (২৭), গাংনীর আতাফত (২৬)।
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েমেহরপুের  ২৪  ঘন্টায়  ১৩  জন
কেরানা আক্রান্ত
েমেহরপুের  এন্িটেজন  েটস্েট  আজ  েসামবার  নতুন  ১৩  জন  কেরানা
আক্রান্ত হেয়েছন। এিনেয় েজলায় ৪৯ কেরানা আক্রান্ত েরাগী রেয়েছন।

েজলা  স্বাস্থ্য  িবভাগ  েথেক  এ  তথ্য  জানা  েগেছ  ।  আজ  েসামবার
েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতাল,  মুিজবনগর  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্স  ও
গাংনী  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  ৩৩  জন  এন্িটেজন  েটস্েটর  নমুনা
িদেয়িছেলন।  এর  মধ্েয  ১২  জন  পিজিটভ  হেয়েছ।  কুষ্িটয়া  িপিসআর
ল্যােবর ফলাফেল ১১ িটর মধ্েয একজন পিজিটভ হেয়েছন।

িভন্ন সূত্ের পাওয়া আক্রান্তরা হেলন- েমেহরপুর শহেরর েকার্টপাড়ার
নজরুল  ইসলাম  (৫২),  মল্িলকপাড়ার  জিহর  উদ্িদন  (৫৪),  দািরয়াপুেরর
নুসরাত  তাজ  িরয়া  (২১),  কাশ্যপপাড়ার  শিহদুল  ইসলাম  (৩০),
মল্িলকপাড়ার  সািদয়া  হাসান  চমক  (২৬),  সার্িকট  হাউস  পাড়ার
আবদুল্লাহ  আল  মামুন  (৩৯),  েকার্টপাড়ার  নাজমা  েবগম  (৩৭),
স্েটিডয়াম  পাড়ার  রুেবল  (২৬),  পুরাতন  েপাস্ট  অিফস  পাড়ার  কামাল
েহােসন  (৩৮),  হাসপাতাল  পাড়ার  মুন  (২৬),  কালী  গাংনীর  মাসুম  েরজা
(২৬), গাংনীর েঝাড়পাড়ার নািফসা তানিজম (২০) এবং ভবানীপুেরর এখলাস
(৩৪)।

েমেহরপুের  নতুন  ১০  জন  কেরানা
আক্রান্ত
েমেহরপুের এন্িটেজন েটস্েট আজ রিববার নতুন ১০ জন কেরানা আক্রান্ত
হেয়েছন। এিনেয় েজলায় ৩৬ কেরানা আক্রান্ত েরাগী রেয়েছন।

েজলা স্বাস্থ্য িবভাগ েথেক এ তথ্য জানা েগেছ, আজ রিববার েমেহরপুর
েজনােরল  হাসপাতাল,  মুিজবনগর  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্স  ও  গাংনী
স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  ৩২  জন  এন্িটেজন  েটস্েটর  নমুনা  িদেয়িছেলন।
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এর মধ্েয ১০ জন পিজিটভ হেয়েছ।

িভন্ন  সূত্ের  পাওয়া  আক্রান্তরা  হেলন-  েমেহরপুর  শহেরর  কাসাির
পাড়ার হাসান েফরেদৗস (৫১), েঘাষপাড়ার িজনিজরা (৩৫), সদর উপেজলার
েগাভীপুর  গ্রােমর  রুস্তম  আলী  (৩৬),  আমদহ  গ্রােমর  ইয়ানুস  আলী  হক
(৭১), বামনপাড়ার তুষার (২৭), মুিজবনগর উপেজলার হাসপাতােলর িরয়াদ
েহােসন (২৯), বল্লভপুেরর মানজারুল হাসান (৬০), আসমা খাতুন (৫০),
গাংনী  বাজার  পাড়ার  সুমন  (  ৩৮),  এবং  চুয়াডাঙ্গার  কার্পাসডাঙ্গার
িরনা মন্ডল(৫০)।

িমর্জা  ফখরুল  ও  তাঁর  স্ত্রী
কেরানা আক্রান্ত
িবএনিপর মহাসিচব িমর্জা ফখরুল ইসলাম আলমগীর ও তাঁর স্ত্রী রাহাত
আরা কেরানায় আক্রান্ত হেয়েছন।

আজ  মঙ্গলবার  (১১  জানুয়াির)  িবএনিপর  েচয়ারপারসেনর  িমিডয়া  উইং
সদস্য শায়রুল কিবর খান গণমাধ্যমেক িবষয়িট িনশ্িচত কেরেছন।

শায়রুল  কিবর  খান  বেলন,  আজ  মঙ্গলবার  িমর্জা  ফখরুল  ইসলাম  আলমগীর
কেরানায়  আক্রান্ত  হন।  আেগর  িদন  েসামবার  তার  স্ত্রী  রাহাত  আরা
আক্রান্ত  হন।  িচিকৎসেকর  পরামর্েশ  তারা  দুই  জন  বাসােতই  রেয়েছন
বেলন শায়রুল কিবর খান।

ওিমক্রন  েঠকােত  সার্িজক্যাল
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মাস্েকর কার্যকািরতা েবিশ !
কেরানা  েথেক  সুরক্িষত  থাকেত  হেল  অবশ্যই  কাপেড়র  মাস্ক  পরা  বাদ
িদেত  হেব।  ২০২২  সােল  এেস  গেবষকরা  এমন  কথায়  বলেছন।  তারা  বলেছন,
কেরানার  নতুন  ভ্যািরেয়ন্টেক  েমাকােবলা  করেত  সক্ষম  না  কাপেড়র
মাস্ক।

মার্িকন  স্বাস্থ্যেসবা  সংস্থা  এসএসএেমর  ডঃ  েডিভড  ওেটনেবকার
গণমাধ্যমেক  বেলন,  আমরা  সবাইেক  কাপেড়র  মাস্ক  ব্যবহােরর  প্রিত
িনরুৎসািহত  করিছ  কারেণ  আেগর  তুলনায়  কেরানা  সম্পর্েক  এখন  আমরা
অেনক  িকছু  জানেত  েপেরিছ।  ওেটনেবকার  ও  অেনক  িবেশষজ্ঞরা  বলেছন,
অেনক তথ্য আেছ যার মাধ্যেম েবাঝা যায় কেরানার নতুন ভ্যািরেয়ন্টেক
েমাকােবলা করেত সক্ষম না কাপেড়র মাস্ক।

গেবষকর  দািব  করেছন,  কাপেড়র  মাস্ক  সার্িজকাল  মাস্েকর  তুলনায়  কম
কার্যকর।  এজন্য  সবাইেক  কাপেড়র  মাস্ক  বাদ  িদেয়  সার্িজকাল  মাস্ক
ব্যবহােরর প্রিত গুরুত্ব েদওয়া হেয়েছ।

যুক্তরাষ্ট্েরর  ভার্িজিনয়ার  িসিভল  অ্যান্ড  এনভায়রেমন্টাল
ইঞ্িজিনয়ািরং  এর  ড.  িলন্ডেস  মার  বলেছন,  কাপেড়র  মাস্ক  কেরানার
অন্যান্য ধরণ েথেক সুরক্ষা িদেলও ওিমক্রেনর িবরুদ্েধ কার্যকর না।
িতিন বেলন, কাপেড়র মাস্ক ৫০ শতাংশ কার্যকর এবং তা আেগ িঠক থাকেলও
ওিমক্রেনর জন্য কার্যকর না। েসক্েষত্ের এন নাইন্িট ফাইভ মাস্ক ৯৫
শতাংশ  পর্যন্ত  সুরক্ষা  িদেত  পাের।  এছাড়া  েকএননাইন্িটফাইভ  এবং
েকএননাইন্িটেফার মাস্কও কার্যকর। এ সব মাস্কগুেলাই ওিমক্রন েথেক
সুরক্ষা িদেত পাের। তেব মাস্ক েযেনা ভােলাভােব পরা হয় েস িবষেয়ও
িনর্েদশনা  েদওয়া  হেয়েছ।  নােকর  উপের  েযেনা  মাস্ক  েলেগ  থােক  তা
েখয়াল রাখেত হেব।

দ্যা েসন্টারস ফর িডিজজ কন্ট্েরাল এন্ড প্িরেভনশন েসন্টােরর মেত
সুরক্ষার  জন্য  ভােলা  হেলও  ওিমক্রন  েথেক  সুস্থ  থাকেত  সবাইেক
এননাইন্িটফাইভ মাস্ক ব্যবহার করা উিচত। িবেশষ কের স্বাস্থ্যেসবার
সােথ যারা জিড়ত তােদর এননাইন্িটফাইভ মাস্ক ব্যবহােরর প্রিত েবিশ
েজার েদওয়া হেয়েছ।

সূত্র: কােলর কণ্ঠ অনলাইন

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%93%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a8-%e0%a6%a0%e0%a7%87%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%af/

