
মারা েগেলন আেরা ৫৫ জন, শনাক্ত
২,৭৩৮
গত  ২৪  ঘণ্টায়  েদেশ  কেরানাভাইরাস  সংক্রমেণ  আেরা  ৫৫  জেনর  মৃত্যু
হেয়েছ।  নতুন  শনাক্ত  হেয়েছন  দুই  হাজার  ৭৩৮  জন।  এ  িনেয়  েদেশ
কেরানায় এ পর্যন্ত মৃত্যু হেয়েছ দুই হাজার ৫২ জেনর। আর সব িমিলেয়
শনাক্ত হেয়েছন এক লাখ ৬২ হাজার ৪১৭ জন।

আজ  রিববার  (৫  জুলাই)  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তেরর  কেরানাভাইরাস
পিরস্িথিত িনেয় সরকাির বুেলিটেন এসব তথ্য জানােনা হেয়েছ। বুেলিটন
প্রকােশ  অংশ  েনন  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তেরর  অিতিরক্ত  মহাপিরচালক
অধ্যাপক ডা. নািসমা সুলতানা।

ডা.  নািসমা  বেলন,  গত  ২৪  ঘণ্টায়  কেরানা  সংক্রমেণ  েদেশ  আেরা  ৫৫
জেনর মৃত্যু হেয়েছ। এঁরা ৩৭ জন পুরুষ এবং ১৮ জন নারী। এঁেদর বয়স
০  (শূন্য)  েথেক  ১০  বছেরর  মধ্েয  একজন,  ৩১  েথেক  ৪০  বছেরর  মধ্েয
িতনজন, ৪১ েথেক ৫০ বছেরর মধ্েয ১৭ জন, ৫১ েথেক ৬০ বছেরর মধ্েয ১৩
জন, ৬১ েথেক ৭০ বছেরর মধ্েয ৯ জন এবং ৭১ েথেক ৮০ বছেরর মধ্েয ১২
জন।  এ  িনেয়  েদেশ  কেরানায়  এ  পর্যন্ত  মৃত্যু  হেয়েছ  দুই  হাজার  ৫২
জেনর।

এ  পর্যন্ত  যাঁরা  মৃত্যুবরণ  কেরেছন  তাঁেদর  মধ্েয  পুরুষ  এক  হাজার
৬২৪  জন  এবং  নারী  ৪২৮  জন।  আর  বয়স  িবেবচনায়  এ  পর্যন্ত  যাঁরা
মৃত্যুবরণ কেরেছন তাঁরা ০ (শূন্য) েথেক ১০ বছেরর মধ্েয ১৩ জন, ১১
েথেক ২০ বছেরর মধ্েয ২৪ জন, ২১ েথেক ৩০ বছেরর মধ্েয ৭০ জন, ৩১
েথেক ৪০ বছেরর মধ্েয ১৫১ জন, ৪১ েথেক ৫০ বছেরর মধ্েয ৩১১ জন, ৫১
েথেক ৬০ বছেরর মধ্েয ৫৯৩ জন এবং ষােটার্ধ ৮৯০ জন।

জানােনা হয়, নতুন েয ৫৫ জেনর মৃত্যু হেয়েছ তাঁরা ঢাকা িবভােগর ১৯
জন,  চট্টগ্রাম  িবভােগর  ১৩  জন,  রাজশাহী  িবভােগর  একজন,  খুলনা
িবভােগর  ছয়জন,  বিরশাল  িবভােগর  পাঁচজন,  িসেলট  িবভােগর  দুইজন  এবং
রংপুর  িবভােগর  আটজন  এবং  ময়মনিসংহ  িবভােগর  একজন।  হাসপাতােল  মারা
েগেছন ৪১ জন এবং বাসায় ১৪ জন।

িবভাগ  িহেসেব  এ  পর্যন্ত  েমাট  মৃত্যুবরণ  কেরেছন  ঢাকা  িবভােগ  এক
হাজার ৬০ জন, চট্টগ্রাম িবভােগর ৬৩৪ জন, রাজশাহী িবভােগর ১০২ জন,
খুলনা  িবভােগর  ৮৮  জন,  বিরশাল  িবভােগর  ৭২  জন,  িসেলট  িবভােগর  ৮৬
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জন, রংপুর িবভােগর ৬১ জন এবং ময়মনিসংহ িবভােগর ৪৯ জন।

এ ছাড়া গত ২৪ ঘণ্টায় সুস্থ হেয়েছন এক হাজার ৯০৪ জন। এ িনেয় েদেশর
কেরানা সংক্রমণ েথেক এ পর্যন্ত সুস্থ হেয়েছন ৭২ হাজার ৬২৫ জন।

ডা.  নািসমা  জানান,  গত  ২৪  ঘণ্টায়  নমুনা  সংগ্রহ  হেয়েছ  ১৩  হাজার
৯৬৪িট।  একই  সময়  পূর্েবর  নমুনাসহ  পরীক্ষা  হেয়েছ  ১৩  হাজার  ৯৮৮িট।
এর  মধ্েয  কেরানা  েরাগী  িহেসেব  শনাক্ত  করা  হেয়েছ  দুই  হাজার  ৭৩৮
জনেক। এ িনেয় েদেশ এ পর্যন্ত কেরানা েরাগী শনাক্ত হেয়েছন এক লাখ
৬২  হাজার  ৪১৭  জন।  আর  এ  পর্যন্ত  নমুনা  পরীক্ষা  হেয়েছ  আট  লাখ  ৪৬
হাজার ৬২িট।

সারা  েদেশর  কেরানা  িচিকৎসার  জন্য  িনর্ধািরত  হাসপাতাল  সম্পর্েক
তথ্েয  বলা  হয়,  ঢাকা  মহানগরীেত  কেরানা  েরাগীেদর  জন্য  সাধারণ
শয্যার  সংখ্যা  ছয়  হাজার  ৭৫িট  এবং  আইিসইউ  শয্যার  সংখ্যা  ১৪৯িট,
সারা  েদেশ  সাধারণ  শয্যার  সংখ্যা  ১৪  হাজার  ৭৭৫িট,  সারা  েদেশ
আইিসইউ শয্যার সংখ্যা ৪০১িট এবং সারা েদেশ অক্িসেজন িসিলন্ডােরর
সংখ্যা ১১ হাজার ৭৮৫িট।

আইেসােলশন  প্রসঙ্েগ  জানােনা  হয়,  গত  ২৪  ঘণ্টায়  নতুন  কের
আইেসােলশেন  েনওয়া  হেয়েছ  আেরা  ৪৪৯  জনেক।  একইসময়  আইেসােলশন  েথেক
ছাড়  েপেয়েছন  ৪৮৩  জন।  এ  পর্যন্ত  আইেসােলশেন  েগেছন  ৩০  হাজার  ৮৭২
জন।  এ  পর্যন্ত  আইেসােলশন  েথেক  ছাড়  েপেয়েছন  ১৪  হাজার  ১৫৭  জন।
বর্তমােন আইেসােলশেন আেছন ১৬ হাজার ৭১৫ জন।

েকায়ােরন্িটন  প্রসঙ্েগও  তথ্য  েদওয়া  হয়  বুেলিটেন।  বলা  হয়,  গত  ২৪
ঘণ্টায়  েহাম  এবং  প্রািতষ্ঠািনক  েকায়ােরন্িটেন  এেসেছন  দুই  হাজার
৮৮৭ জন। একইসময় েকায়ােরন্িটন েথেক ছাড় েপেয়েছন দুই হাজার ৫৩৫ জন।
আর এ পর্যন্ত েকায়ােরন্িটেন েগেছন েমাট িতন লাখ ৭৭ হাজার ৩২ জন।
আর  এ  পর্যন্ত  েকায়ােরন্িটন  েথেক  ছাড়  েপেয়েছন  িতন  লাখ  ১২  হাজার
৫৩০ জন। ছােড়র পর বর্তমােন েহাম এবং প্রািতষ্ঠািনক েকায়ােরন্িটেন
আেছন ৬৪ হাজার ৫০২ জন।

সারা েদেশর েজলা ও উপেজলা পর্যােয় প্রািতষ্ঠািনক েকায়ােরন্িটেনর
জন্য  প্রস্তুত  ৬২৯িট  প্রিতষ্ঠান।  এর  মাধ্যেম  তাৎক্ষিণকভােব  ৩১
হাজার ৯৯১ জনেক েসবা প্রদান যায় বেল জানােনা হয় বুেলিটেন।

বুেলিটেন  আেরা  জানােনা  হয়,  গত  ২৪  ঘণ্টায়  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তেরর
স্বাস্থ্য  বাতায়ন  এবং  আইইিডিসআর’র  হটলাইেন  কল  এেসেছ  এক  লাখ  ৬০



হাজার ৫৮৮িট। এ িনেয় এ পর্যন্ত হটলাইেন এক েকািট ৪৭ লাখ ৬৭ হাজার
২৭৬  জনেক  স্বাস্থ্য  পরামর্শ  েদওয়া  হেয়েছ।  এসব  কেল  সবাইেক
স্বাস্থ্য পরামর্শ েদওয়া হেয়েছ।

প্লাটফর্ম  মুক্তপাঠ-এ  অনলাইেন  েসবা  েদওয়ার  জন্য  েমাট
প্রিশক্ষণপ্রাপ্ত  িচিকৎসেকর  সংখ্যা  ১৬  হাজার  ৪১৪  জেন।  এ  ছাড়া
বর্তমােন স্েবচ্ছােসবক িহেসেব হটলাইেন চার হাজার ২১৭ জন িচিকৎসক
স্বাস্থ্য পরামর্শ িদেয় যাচ্েছন বেল জানােনা হয় বুেলিটেন।

েকািভড-১৯:  িচিকৎসক  নার্স  ও
স্বাস্থ্যকর্মী  িমিলেয়
আক্রান্ত ৫ হাজার ছুঁই ছুঁই
েকািভড-১৯  মহামারীেত  িচিকৎসক-নার্সরাও  আক্রান্ত  হচ্েছন।  েদেশ
প্রায় ৫ হাজার িচিকৎসক, নার্স ও স্বাস্থ্যকর্মী সংক্রিমত হেয়েছন।
আর  মারা  েগেছন  ৬১  জন।  কেরানাভাইরােসর  উপসর্গ  িনেয়  েবশ  কেয়কজন
ডাক্তার ও স্বাস্থ্যকর্মীর মৃত্যু হেয়েছ।

শিনবার  বাংলােদশ  েমিডেকল  অ্যােসািসেয়শন  (িবএমএ)  এক  সংবাদ
িবজ্ঞপ্িতেত এ তথ্য জানােনা হয়।

সংবাদ  িবজ্ঞপ্িত  বলা  হয়,  সারা  েদেশ  িচিকৎসক,  নার্স  ও
স্বাস্থ্যকর্মী  প্রাণঘাতী  কেরানাভাইরােস  আক্রান্েতর  সংখ্যা  ৪
হাজার  ৯৫৭  জেন  দাঁিড়েয়েছ।  তােদর  মধ্েয  ১  হাজার  ৬৯৪  িচিকৎসক,  ১
হাজার ৩৪৪ জন নার্স এবং ১৯১৯ জন স্বাস্থ্যকর্মী রেয়েছন।

িবজ্ঞপ্িতেত বলা হয়, কেরানাকােল সংক্রিমত হওয়া িচিকৎসক, নার্স ও
স্বাস্থ্যকর্মীেদর মধ্েয অেনেক সুস্থ হেয় ইিতমধ্েয কােজ িফেরেছন।

কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  হেয়  এ  পর্যন্ত  মারা  যাওয়া  িচিকৎসক  ও
স্বাস্থ্যকর্মীেদর আত্মার মাগিফরাত কামনা ও েশাকসন্তপ্ত পিরবােরর
সদস্যেদর  সমেবদনা  জািনেয়েছন  িবএমএম  সভাপিত  ডা.  েমাস্তফা  জালাল
মিহউদ্িদন ও মহাসিচব ইহেতশামুল হক েচৗধুরী।
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েমেহরপুের গত ২৪ ঘন্টায় কেরানা
সনাক্ত হয়িন
েমেহরপুের  গত  ২৪  ঘন্টায়  েকান  কেরানা  েরাগী  সনাক্ত  হয়িন।  গতকাল
শিনবার  িবকােল  কেরানা  েমেহরপুের  আেরা  ৬  িট  িরেপার্ট  এেসেছ  যার
সবগুেলা েনেগিটভ।

েমেহরপুর িসিভল সার্জন ডাক্তার নািসর উদ্িদন জানান, নতুন কের েয
সকল  নমুনা  পাঠােনা  হেয়িছল  তার  মধ্েয  ৬  জেনর  মধ্েয  কেরানা
ভাইরােসর েকান নমুনা পাওয়া যায়িন।

এ িনেয় েমেহরপুর েজলায় ১ হাজার ৯শ ১৮ জেনর মধ্েয ৯২ িট পেজিটভ ।
যার মধ্েয ৩৩ জন সুস্থ হেয়েছন এবং মৃত্যুবরণ কেরেছ ৫ জন।

দামুড়হুদায়  একজন  কেরানা  েরাগী
এবং  তার  প্রিতেবশীর
প্রশ্নিবদ্ধ আচরণ
দামুড়হুদার  জয়রামপুর  গ্রােমর  জৈনক  ব্যক্িত  কেরানা  আক্রান্ত  হেয়
একিদেক  শািররীক  কষ্েটর  মধ্েয  িদন  যাপন  করেছন  অপরিদেক,  তার
প্রিতেবশীর অমানিবক আচরেণ প্রিতিনয়ত অসহায় এবং শংকার মধ্েয রেয়েছ
তার পুেরা পিরবার।

এমনিক আর্িথকভােব স্বচ্ছল হেলও তার পুেরা পিরবার ঘর হেত েবর হেত
না  পারার  কারেণ  খাদ্য  সংকেটরও  সম্মুখীন।  সহেযাগীতার  হাত  বািড়েয়
েদয়িন প্রিতেবশীরা।

শুক্রবার  ৩  জুলাই  উপেজলা  প্রশাসেনর  পক্ষ  েথেক  তােদর  চাল,  ডাল,
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িডম, েতলসহ যাবতীয় খাদ্য সহায়তা েপৗঁেছ েদওয়া হয়।

এসময়  েদখা  যায়  সমােজর  দ্িবমুখী  িচত্র।  েয  প্রিতেবশীরা  কেরানা
েরাগীেক  িনদারুণ  ঘৃণা  করেছ,  মানিসক  িনর্যাতন  করেছ,  েসই
মানুষগুিল-ই  িনেজরাই  মানেছ  না  স্বাস্হ্য  িবিধ।  আজ  েসই  অমানিবক
ব্যক্িতেদর বলা হেয়েছ কেরানা আক্রান্ত পিরবােরর সােথ মানিবক আচরণ
করেত হেব। অন্যথায়, তােদর িবরুদ্েধ আইনগত ব্যবস্হা েনওয়া হেব।

আসুন  আমরা  িনেজ  সেচতন  হই।  কেরানা  আক্রান্ত  ব্যক্িতেক  সমাজচ্যুত
করার িচন্তা না কের তােদর প্রিত মানিবক আচরণ প্রদর্শন কির।

েমেহরপুের  নতুন  কের  ৪  জেনর
কেরানা পিজিটভ
েমেহরপুের নতুন কের আেরা ৪ জন কেরানা আক্রান্ত হেয়েছন। এর মধ্েয
সদের ৩ জন ও গাংনীেত ১ জন। এ িনেয় েজলায় ৯১ জন কেরানায় আক্রান্ত
হেলন।

এর মধ্েয ৩৩ জন সুস্থ হেয়েছন, ৫ জন মারা েগেছন। ৮ জন েরফার্ড করা
হেয়েছ।

আক্রান্তরা  হেলন-  েমেহরপুর  শহেরর  মল্িলক  পাড়ার  আয়ুব  আলী  (২৮),
িমশন  স্কুল  পাড়ার  আবু  বক্কর  েতলা  (৫৬),  শ্যামপুর  কেলািন  পাড়ার
জহুরা (৭০) । বািক একজন হেলন গাংনী পশু হাসপাল এলাকার বািসন্দা
ফারহানা সুলতানা (৪৭)।

েমেহরপুেরর  িসিভল  সার্জন  ডা.  নািসর  উদ্িদন  জানান,  আজ  কুষ্িটয়া
েমিডেকল কেলজ েথেক ২৪ িট িরেপার্ট এেসেছ। এর মধ্েয ৪িট পিজিটভ,
বািকগুেলা েনেগিটভ।

িতিন জানান, এ পর্যন্ত েমাট প্রাপ্ত িরেপার্েটর সংখ্যা ১৯১২ িট।

েমেহরপুর  েজলায়  পিজিটভ  েকইস  এর  সংখ্যা  বর্তমােন  ৪৫  (সদর-২৭,
গাংনী-১৫, মুিজবনগর-৩) জন।
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আপেডট::  েমেহরপুের  একই
পিরবােরর ৬জনসহ আক্রান্ত ৭
েমেহরপুের  নতুন  কের  গত  ২৪  ঘন্টায়  আেরা  ৭  জন  কেরানা  আক্রান্ত
হেয়েছন।  সবগুেলাই  েমেহরপুর  েপৗর  শহেরর।  আক্রান্ত  ৭  জেনর  মধ্েয
একই পিরবােরর ৬জন। এিনেয় েজলায় ৮৭ জন কেরানায় আক্রান্ত হেলন। এর
মধ্েয  ৩৩  জন  সুস্থ  হেয়েছন,  ৫  জন  মারা  েগেছন।  ৮  জন  েরফার্ড  করা
হেয়েছ।

আক্রান্তরা  হেলন-  েমেহরপুর  শহেরর  নীলমিন  হলপাড়ার  ফরহাদুল  েরজা।
িতিন  জীবননগর  উপেজলা  মৎস্য  কর্মকর্তা।  তার  পিরবােরর  আেরা  ৫জন  ।
তারা  হেলন  বুলবুল  (২৬),  বাঁধন  (২১),  হীরা  (৩৮),  তািসন  (৮)  ,
আিরছা  (১৩)।  বািক  একজন  হেলন  পুরাতন  আক্রান্ত  তািনয়ার  েবান
মন্ডলপাড়ার জান্নাতুল।

েমেহরপুেরর  িসিভল  সার্জন  ডা.  নািসর  উদ্িদন  জানান,  আজ  কুষ্িটয়া
েমিডেকল  কেলজ  েথেক  ১৯িট  িরেপার্ট  এেসেছ।  এর  মধ্েয  ৭িট  পিজিটভ,
বািকগুেলা েনেগিটভ।

িতিন জানান, এ পর্যন্ত েমাট প্রাপ্ত িরেপার্েটর সংখ্যা  ১৮৮৮িট।

েমেহরপুর  েজলায়  পিজিটভ  েকইস  এর  সংখ্যা  বর্তমােন  ৪১  (সদর-২৪,
গাংনী-১৪, মুিজবনগর-৩) জন।

 

েমেহরপুের  নতুন  ৭  জন  কেরানা
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পিজিটভ
েমেহরপুের  নতুন  কের  গত  ২৪  ঘন্টায়  আেরা  ৭  জন  কেরানা  আক্রান্ত
হেয়েছন।  সবগুেলাই  েমেহরপুর  েপৗর  শহেরর।  আক্রান্ত  ৭  জেনর  মধ্েয
একই পিরবােরর ৬জন। এিনেয় েজলায় ৮৭ জন কেরানায় আক্রান্ত হেলন। এর
মধ্েয  ৩৩  জন  সুস্থ  হেয়েছন,  ৫  জন  মারা  েগেছন।  ৮  জন  েরফার্ড  করা
হেয়েছ।

আক্রান্তরা  হেলন-  েমেহরপুর  শহেরর  নীলমিন  হলপাড়ার  ফরহাদুল  েরজা।
িতিন  জীবননগর  উপেজলা  মৎস্য  কর্মকর্তা।  তার  পিরবােরর  আেরা  ৫জন  ।
তারা  হেলন  বুলবুল  (২৬),  বাঁধন  (২১),  হীরা  (৩৮),  তািসন  (৮)  ,
আিরছা  (১৩)।  বািক  একজন  হেলন  পুরাতন  আক্রান্ত  তািনয়ার  েবান
মন্ডলপাড়ার জান্নাতুল।

েমেহরপুেরর  িসিভল  সার্জন  ডা.  নািসর  উদ্িদন  জানান,  আজ  কুষ্িটয়া
েমিডেকল  কেলজ  েথেক  ১৯িট  িরেপার্ট  এেসেছ।  এর  মধ্েয  ৭িট  পিজিটভ,
বািকগুেলা েনেগিটভ।

িতিন জানান, এ পর্যন্ত েমাট প্রাপ্ত িরেপার্েটর সংখ্যা  ১৮৮৮িট।

েমেহরপুর  েজলায়  পিজিটভ  েকইস  এর  সংখ্যা  বর্তমােন  ৪১  (সদর-২৪,
গাংনী-১৪, মুিজবনগর-৩) জন।

 

কেরানাকােল  েরাগ  প্রিতেরাধ
ক্ষমতা বাড়ােত ‘ইিমউিনিট িপঠা’
কেরানাভাইরাস আক্রান্ত ব্যক্িতর িচিকৎসায় এখন পর্যন্ত েকান ওষুধ
বা িটকা আিবষ্কার হয়িন। তেব এর আক্রমন েথেক বাঁচেত এখন পর্যন্ত
সারা  পৃিথবীেত  েয  পদ্ধিতিট  এখন  পর্যন্ত  স্বীকৃত,  তা  হেলা
ইিমউিনিট  বা  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ােনা।  এই  িচন্তা  েথেকই
পুষ্িটিবদেদর  পরামর্শ  আর  িনেজেদর  গেবষণার  মাধ্যেম  যেশােরর
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স্েবচ্ছােসবী  সংগঠন  আইিডয়া’র  কর্মীরা  ৈতির  কেরেছন  ‘ইিমউিনিট
িপঠা’।  েয  িপঠায়  আেছ  ডুমুর,  কােলািজরা,  আদা,  অিলভ  অেয়ল,  িচেকন
িমটসহ ১২িট ঔষিধ মসলা।

আইিডয়া’র প্রধান উপেদষ্টা যেশার সরকাির এমএম কেলেজর সমাজিবজ্ঞান
িবভােগর  সহকারী  অধ্যাপক  হািমদুল  হক  শাহীন  বেলন,  সারা  পৃিথবীেতই
কেরানাভাইরােসর  সংক্রমণ  মহামাির  রূপ  িনেয়েছ।  এ  অবস্থায়  সহেজ
েদেশর  মানুেষর  ইিমউিনিট  কীভােব  বাড়ােনা  যায়,  তা  িনেয়  আইিডয়ার
কর্মীরা  িচন্তা  করিছেলন।  আমােদর  েদেশর  মানুেষর  িপঠার  প্রিত  বড়
ধরেণর আকর্ষণ রেয়েছ।

তাই  স্বাদ,  গন্ধ  অটুট  েরেখ  যিদ  িপঠার  মধ্েযই  ইিমউিনিট  বাড়ােনার
উপাদানগুেলা  েযাগ  কের  েদওয়া  যায়,  তাহেল  খাওয়ার  মজার  সােথ
ইিমউিনিট  বাড়ােনার  কাজটাও  সহেজ  হেয়  যায়।  েস  িচন্তা  েথেকই
পুষ্িটিবদেদর পরামর্শ িনেয় িতন ধরেণর িপঠা ৈতির করেছ আইিডয়া। যার
মধ্েয  থাকেছ  িপঠার  অন্যান্য  সাধারণ  উপকরেণর  পাশাপািশ  ডুমুর,
কােলািজরা,  আদা,  রসুন,  এলাচ,  েমিথ,  লবঙ্গ,  েগালমিরচ,  চারুিচিন,
আমলিক,  তুলিস  পাতা,  সিজনার  পাতা  ও  এক্সট্রা  ভার্িজন  অিলভ  ওেয়ল।
এসব উপাদানগুেলা আমােদর েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা বাড়ােনার পাশাপািশ
আরও বহু ধরেণর উপকার কের। প্রিত িপস িপঠার দাম রাখা হচ্েছ মাত্র
২০ টাকা, যা আইিডয়া যেশােরর িপঠা পার্ক েথেক েয েকউ সংগ্রহ করেত
পারেবন। এই িপঠা েথেক আইিডয়া েকান অর্থৈনিতক েবিনিফট েপেল েসটাও
মানুেষর কল্যােণই ব্যয় করা হেব।

যেশার িবজ্ঞান ও প্রযুক্িত িবশ্বিবদ্যালেয়র (যিবপ্রিব) পুষ্িট ও
খাদ্য  প্রযুক্িত  িবভােগর  প্রভাষক  শুভাশীষ  দাস  শুভ  বেলন,
প্রাচীনকাল  েথেক  প্রমািণত  েয  িনয়িমত  শরীর  চর্চা  ও  সুষম  খাবােরর
সােথ  িকছু  মসলা  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বৃদ্িধেত  গুরুত্বপূর্ণ
ভূিমকা  পালন  কের  থােক।  আইিডয়ার  ৈতির  ইিমউিনিট  িপঠায়  েয
উপাদানগুেলা  ব্যবহার  করা  হচ্েছ,  েসগুেলা  খুব  সহেজই  ইিমউিনিট
ৈতিরর কাজটা করেব।

সূত্র- িবিড-প্রিতিদন



কুষ্িটয়ায়  নতুন  কের  ৩০  জন
কেরানায় আক্রান্ত
কুষ্িটয়া েমিডক্যাল কেলেজর িপিসআর ল্যােব আজ েজলার ১২৬ িট নমুনা
পরীক্ষা করা হয়। এরমধ্েয েজলায় আজ নতুন কের ৩০ জনেক আক্রান্ত বেল
সনাক্ত করা হেয়েছ।

নতুন আক্রান্েতর মধ্েয কুষ্িটয়া েজলার েদৗলতপুের ৯ জন, িমরপুের ১
জন,  সদের  ১৮  জন,  কুমারখালীেত  ১  জ্ন,  েখাকসায়  ১  জন  ।  (ফেলাআপ
সদর১, েদৗলতপুর১, েভড়ামারা১)
কুষ্িটয়া  সদর  উপেজলায়  আক্রান্ত  ১৮  জেনর  িঠকানা  জুিগয়া  ১জন,
হাউিজং  স্েটট  ১  জন,  পশ্িচম  মজমপুর  ২  জন,  পুিলশ  লাইন  ১  জন,
থানাপাড়া ১ জন, উত্তর আমলাপাড়া ১ জন, পূর্ব মজমপুর ২ জন, িসএসিব
েরাড,  আমলাপাড়া  ১  জন,  এন  এস  েরাড  ১  জন,  কাস্টমস  েমাড়  ১  জন,
েচৗড়হাস ১ জন, বারখাদা ৪ জন ও কুষ্িটয়া সরকাির কেলজ ১ জন।

িমরপুর  উপেজলায়  আক্রান্ত  ১  জেনর  িঠকানা  মািলহাদ।  েদৗলতপুর
উপেজলায়  আক্রান্ত  ৯  জেনর  িঠকানা  দফাদারপাড়া  ৪  জন,  মেহশকুণ্িড  ৪
জন,  আদাবািড়য়া  ১  জন।  কুমারখালী  উপেজলায়  আক্রান্ত  ১  জেনর  িঠকানা
তারাপুর। েখাকসা উপেজলায় আক্রান্ত ১ জেনর িঠকানা চড়পাড়া।

নতুন  আক্রান্েতর  মধ্েয  পুরুষ  ১৯  জন,  মিহলা  ১১  জন।  এই  িনেয়
কুষ্িটয়ায় এখন পর্যন্ত ৬৫২ জন েকািভড েরাগী সনাক্ত হল।

িসিভল সার্জন ডা: এএইচ এম আেনায়ারুল ইসলাম জানান, সুস্থ হেয় ছাড়া
েপেয়েছন  েমাট  ২৫৭  জন,  বর্তমােন  েহাম  আইেসােলশেন  িচিকৎসাধীন  ৩৬১
জন। হাসপাতােল িচিকৎসাধীন ৩৪ জন। এবং কেরানায় আক্রান্ত হেয় মারা
েগেছ ১১ জন।

েমেহরপুের  নতুন  কের  দু’জন
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কেরানা আক্রান্ত
েমেহরপুেরর নতুন কের দু’জন কেরানা আক্রান্ত হেয়েছ।

গতকাল  সন্ধ্যায়  এ  তথ্য  িনশ্িচত  কেরেছন  েমেহরপুেরর  িসিভল  সার্জন
ডা:  েমা:  নািসর  উদ্দীন।  আক্রান্তরা  হেলন,  সাহারবািট  গ্রােমর
বড়মসিজদ  পাড়ার  িমেসস  েমিরনা  (৩৫)  ও  েমেহরপুর  েপৗর  এলাকার  েঘাষ
পাড়ার  কাজল  েরখা  (২৮)  ।  কাজল  েরখা  েঘাষ  পাড়ার  েমেয়,  তার
শ্বশুরবািড়  চুয়াডাঙ্গার  েদৗলতিদয়াড়,  বর্তমােন  েস  চুয়াডাঙ্গােতই
অবস্থান করেছন বেল জানা যায়।

েমেহরপুেরর িসিভল সার্জন ডা: েমা: নািসর উদ্দীন জানান, এ পর্যন্ত
েজলায়  ১৯৯৫  িট  নমুনা  পরীক্ষার  ফলাফেলর  মধ্েয  আক্রান্ত  ৭৬  জন।
এরমধ্েয েমেহরপুের ৩৭, গাংনীেত ৩৩ ও মুিজবনগের ৬ জন। সুস্থ হেয়েছ
২৫জন ও মৃত্য হেয়েছ ৫ জেনর, ট্রান্সফার্ড করা হেয়েছ ৭ জন েক।

উপেজলা  প্রশাসন  আক্রান্তেদর  বািড়  সহ  তােদর  পার্শবর্তী  কেয়কিট
বািড় লকডাউন েঘাষনা করেব। সকলেক স্বাস্থ্য িবিধ েমেন চলার আহবান
জানান িতিন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%a4%e0%a7%81%e0%a6%a8-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%a6%e0%a7%81%e0%a6%9c%e0%a6%a8/

