
েমেহরপুের  কেরানা  প্রিতেরাধ
কিমিটর  কার্যক্রম  িনেয়  সােবক
এমিপ জয়নােলর উদ্েবগ
েমেহরপুের কেরানা প্রিতেরাধ কিমিটর কার্যক্রম িনেয় উদ্েবগ প্রকাশ
কেরেছন  সােবক  এমিপ  ও  েজলা  আওয়ামীলীেগর  সােবক  সভাপিত  জয়নাল
আেবদীন।

িতিন  রিববার  রােত  েমেহরপুর  প্রিতিদনেক  েদওয়া  এক  িববৃিতেত  িতিন
উদ্েবগ  প্রকাশ  কেরন।  একই  সঙ্েগ  িতিন  তাঁর  েফসবুক  ওয়ােলও
স্ট্যাটাস িদেয়েছন। যা হুবুহু  প্রকাশ করা হেলা।

“প্িরয় েমেহরপুরবাসী, আসসালামু আলাইকুম।
আশা কির পরম করুণাময় আল্লাহর অেশষ রহমেত সুস্থ থাকেলও আমার মেন
হয়  কেরানার  প্রভােব  িকছুটা  মানিসক  দুর্দশাগ্রস্ত  ও  অস্বস্িতেত
ভুগেছন।

দীর্ঘিদন  পের  আজ  আপনােদর  সামেন  উপস্িথত  হেয়িছ  দুিট  জরুির  কথা
বলার  জন্য।  ইিতমধ্েয  আপনারা  অবগত  হেয়েছন  েয,  ১৭  নেভম্বর  ২০১৯
তািরখ চীেনর উহান, হুেবই (Wuhan, Hubei) প্রেদেশ ‘কেরানা ভাইরাস’
নামক  েরােগ  আক্রান্ত  হেয়েছ,  মৃত্যুবরণও  কেরেছ।  তখন  েগাটা  িবশ্ব
এটােক ততটা আমেল েনয়িন।

িঠক এর ৭৩ িদন পর জািত সংেঘর সহেযাগী সংস্থা যার প্রধান কার্যালয়
েজেনভা  েথেক  িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থা  (WHO)  ৩১  জানুয়াির  ২০২০
কেরানা ভাইরাস সম্পর্েক িবশ্ববাসীেক সতর্ক করেলন এই বেল েয, চীন
ছাড়াও এই ভাইরাসিট পর্যায়ক্রেম িবশ্েবর অন্যান্য েদেশ সংক্রািমত
হেত পাের।

২০২০ সােলর মার্চ মােস বাংলােদেশ আমরা প্রথম কেরানার প্রাদুর্ভাব
েদখেত  েপলাম।  ১৮  মার্চ  প্রথম  আমরা  জানেত  পারলাম  এই  কেরানা
ভাইরােস ১৪ জন সংক্রািমত হয় ও ৭০ বছর বয়সী একজন বৃদ্ধ মৃত্যুবরণ
কের।

ইেতামধ্েয  বাংলােদশ  এই  ভাইরােস  ৪৮  জন  আক্রান্ত  হেয়েছ  এবং
মৃত্যুবরণ  কেরেছ  ৫  জন।  তারপর  েথেক  অদ্যাবিধ  কেরানা  সংক্রান্ত
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তথ্য  অেনেকরই  জানা।  সরকার  ২৪  মার্চ  েথেক  ৪  এপ্িরল  পর্যন্ত
সরকাির, আধা সরকাির ও েবসরকািরসহ সমস্ত প্রিতষ্ঠােন সাধারণ ছুিট
েঘাষণা  কেরেছন।  ‘িনত্যপ্রেয়াজনীয়  দ্রব্যািদ’  বােদ  গণপিরবহন,
ব্যবসা প্রিতষ্ঠানসহ সমস্ত েদাকানপাট বন্ধ রেয়েছ।

এমতাবস্থায়  েমেহরপুেরর  সাধারণ  িদনমজুর,  শ্রিমক  েথেক  শুরু  কের
হতদিরদ্র  মানুষ  খুব  কষ্েটর  মধ্েয  িদনািতপাত  করেছ।  ইেতামধ্েয
সরকার  এইসমস্ত  মানুেষর  জন্য  সাহায্য,  সহেযািগতার  আশ্বাসও
িদেয়েছন।

আিম  প্িরন্ট  ও  ইেলকট্রিনক  িমিডয়ার  মাধ্যেম  জানেত  েপেরিছ  এই
দুর্েযাগ  েমাকািবলার  জন্য  ইউিনয়ন,  েপৗরসভা,  উপেজলা  ও  েজলা
পর্যােয়  জনপ্রিতিনিধ,  সরকাির  কর্মকর্তা  ও  স্থানীয়  গুরুত্বপূর্ণ
ব্যক্িতবর্গ  িনেয়  কিমিট  গঠন  করা  হেয়েছ।  তেব  এই  কিমিটগুেলার
দৃশ্যমান েকান তৎপরতা এপর্যন্ত পিরলক্িষত হয়িন।

েযেহতু  আিম  েমেহরপুর-১  এক  আসেনর  সংসদ  সদস্য  ও  েজলা  আওয়ামীলীেগর
সভাপিত  িছলাম  েসেহতু  গত  কেয়কিদন  েথেক  েমেহরপুেরর  দূর্দশা  ও
অভাবগ্রস্ত  মানুষ  েমাবাইল  েফােনর  মাধ্যেম  আমার  িনকট  জানেত  চায়
েকাথায় েগেল সরকাির সাহায্য সহেযািগতা পােবা।

তেব  আশ্চর্েযর  িবষয়  এই  েয,  আমার  পার্িট  রাষ্ট্র  ক্ষমতায়,  আমার
েনত্রী  মানবতার  মা  জনেনত্রী  েশখ  হািসনা  প্রধানমন্ত্রী  থাকা
সত্েবও  আিম  েসই  সমস্ত  িবপদগ্রস্ত  মানুষেদর  েকান  তথ্য  ও  সদুত্তর
িদেত পািরিন।

আমার  মেন  হয়  এই  মহা  দূর্েযােগর  সময়  দুস্ত  মানবতার  েসবায়  েজলা
পর্যােয়র  সরকাির  ব্যবস্থাপনা  কিমিট  ও  অন্যান্য  পর্যােয়র
কিমিটগুেলার  অিত  দ্রুত  মাইিকং  ও  েকবল  েনটওয়ার্ক  এর  মাধ্যেম
জনগণেক অবিহত করা অত্যন্ত জরুির বেল আিম মেন কির।

সবাই সুস্থ থাকুন, সেচতন থাকুন।
আপনােদর েদায়া ও আশীর্বাদ কামনা কির।”



কেরানা  ভাইরােস  উদ্িবগ্ন  হেয়
আত্মহত্যা  জার্মািনর  এক
অর্থমন্ত্রীর
জার্মািনেত  েহেস  প্রেদেশর  অর্থমন্ত্রী  টমাস  শােফেরর  আত্মহত্যার
পর  এখন  জানা  েগেছ  কেরানাভাইরােসর  অর্থৈনিতক  পিরণিত  িনেয়  িতিন
িদনেক িদন উদ্িবগ্ন হেয় পড়িছেলন।

েহেস  প্রেদেশর  মুখ্যমন্ত্রী  ভলকার  বুেফরেক  উদ্ধৃত  কের  জার্মান
িমিডয়ায় খবর েবিরেয়েছ েয কেরানাভাইরােসর পিরণিতেত অর্থৈনিতক চাপ
কীভােব  সামাল  েদওয়া  যােব  তা  িনেয়  মন্ত্রী  েশফার  খুবই  উদ্িবগ্ন
হেয় পেড়িছেলন। সূত্র: িবিবস বাংলা

এক িববৃিতেত িম বুেফর বেলেছন, “অর্থৈনিতক সহেযািগতা িনেয় মানুেষর
মধ্েয েয প্রবল চািহদা ৈতির হেয়েছ, েসটা িতিন পূরণ করেত পারেবন
িকনা তা িনেয় িতিন (মন্ত্রী টমাস শােফর) উদ্িবগ্ন হেয় পড়িছেলন।”

ফ্রাঙ্কফুর্ট এবং মাইনয শহেরর মাঝামািঝ েহাকহাইম নােম একিট শহের
েরললাইেনর ওপর েথেক পুিলশ গতকাল (শিনবার) তার মৃতেদহ খুঁেজ পায়।
পুিলশ মেন করেছ িম. শােফর আত্মহত্যা কেরেছন।

জার্মান  ৈদিনক  ফ্রাঙ্কফুর্টার  আেলমাইেন  সাইটুং  িনর্ভরেযাগ্য
সূত্র  উদ্ধৃত  কের  িলেখেছ  মৃত্যুর  আেগ  তার  আত্মহত্যার  কারণ  িলেখ
িগেয়েছন িম শােফর।

৫৪ বছেরর টমাস শােফর ১০ বছর ধের েহেসর অর্থমন্ত্রী িছেলন। তােক
এই প্রেদেশর পরবর্তী মুখ্যমন্ত্রী িহসােব েদখা হেতা।

কেরানাভাইরােস  ক্ষিতগ্রস্তেদর  অর্থৈনিতক  সহেযািগতা  প্যােকজ  িনেয়
গত েবশ কেয়কিদন ধের িতিন মােঝ মধ্েযই জনগেণর উদ্েদশ্েয িমিডয়ােত
কথা বলেতন।

অর্থৈনিতক  িদক  িদেয়  েহেস  অত্যন্ত  গুরুত্বপূর্ণ  একিট  প্রেদেশ।
জার্মািনর  অর্থৈনিতক  রাজধানী  িহসােব  কিথত  ফ্রাঙ্কফুর্ট  এই
প্রেদেশরই একিট শহর।

মুখ্যমন্ত্রী  ভলকার  বুেফর  বেলেছন  িম  শােফর  সম্প্রিত
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কেরানাভাইরােস ক্ষিতগ্রস্তেদর জন্য সাহায্েযর প্যােকজ িনেয় ‘িদন-
রাত’ কাজ করিছেলন।

প্রয়াত  িম.  শােফর  চ্যান্েসলর  েমর্েকেলর  দল  ক্িরশ্িচয়ান
েডেমাক্র্যাট  (িসিডইউ)  পার্িটর  একজন  গুরুত্বপূর্ণ  রাজনীিতক
িছেলন।

লকডাউেন সুস্থ থাকার উপায়
মহামাির কেরানাভাইরাস তাণ্ডব চালাচ্েছ িবশ্বজুেড়। েদেশ েদেশ চলেছ
লকডাউন৷ সংক্রমণ েঠকােত সবাইেক বলা হচ্েছ বাসায় থাকেত৷ িকন্তু এই
অবস্থায় শারীিরক ও মানিসকভােব সুস্থ থাকার উপায় কী?

১) িদেনর িনয়ম িঠক রাখুন

বাসায় বেস অিফস করুন, বা ছুিটই কাটান, স্বাভািবক িনয়ম েথেক েবর
হেয় েগেল শরীর-মেন তার বােজ প্রভাব পড়েত পাের৷ ফেল শরীেরর ঘিড়
িঠক রাখার জন্য সিঠক সমেয় ঘুম েথেক ওঠা, েগাসল করা, খাওয়া খুবই
গুরুত্বপূর্ণ৷

২) সুষম খাবার খান

এই  সমেয়  েকবল  শারীিরক  নয়,  মানিসকভােবও  চাঙ্গা  থাকা  দরকার৷  তাই
শুধু  সুস্বাদু  নয়,  বরং  শরীের  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ােত
সক্ষম, এমন খাবার েবিশ কের খান৷

৩) ঘুেমর ওপর গুরুত্ব িদন

বাসার বাইের েযেত হচ্েছ না বেলই ইচ্েছ মেতা রাত জাগা বা েদির কের
ওঠা  আপনােক  িবধ্বস্ত  কের  িদেত  পাের৷  ফেল  িঠক  সমেয়  ঘুমােত  যান,
িঠক সমেয় উঠুন৷ ঘুম যােত পর্যাপ্ত হয়, েসিদেক িবেশষ নজর িদন৷

৪) ব্যায়াম করুন

বাসার  বাইের  েবর  না  হওয়া  মােন  স্বাভািবক  হাঁটাচলাও  বন্ধ  হেয়
যাওয়া৷  ফেল  বাসােতই  ফ্ির  হ্যান্ড  ব্যায়াম  কের  িনন৷  প্রেয়াজেন
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ইউিটউেবর সাহায্য িনেয় নতুন িকছু েযাগাসনও িশেখ িনেত পােরন৷ এেত
শরীর থাকেব চাঙ্গা, মন থাকেব ফুরফুের৷

৫) িবকল্প সামািজক েযাগােযাগ

বাইের  িগেয়  সশরীের  বন্ধুেদর  সঙ্েগ  েযাগােযাগ  করেত  না  পারেলও
অনলাইেনই  বন্ধুেদর  সঙ্েগ  জিমেয়  আড্ডা  িদন৷  তথ্যপ্রযুক্িতর  এই
যুেগ আমরা এমিনেতই অেনক েবিশ পরস্পেরর সঙ্েগ ইন্টারেনেটর মাধ্যেম
সংযুক্ত৷ এর পুেরা সুিবধা েনয়ার সময় এখনই৷

৬) শেখর সময়

অেনেকর অেনক ধরেনর শখ থােক৷ েকউ বাগান করেত পছন্দ কেরন, েকউ গান
গাইেত,  েকউ  ছিব  আঁকেত৷  এ  সমেয়  িনেজেক  আেরা  ঝািলেয়  িনন৷  লকডাউন
েশষ হেত হেত হয়েতা আপিন দক্ষ িশল্পী হেয় উঠেত পােরন৷

সূত্র- িড ডব্িলউ।

িসঙ্গাপুের  কেরানাভাইরােস
আক্রান্ত হেয় আজ একজেনর মৃত্যু
আজ ৭০ বছর বয়স্ক একজন িসঙ্গাপুিরয়ান কেরানাভাইরােস আক্রান্ত হেয়
মৃত্যুবরণ কেরন। িতিন ২৭ িদন আইিসইউেত িচিকৎসাধীন িছেলন৷ এই িনেয়
িসঙ্গাপুের কেরানাভাইরােস আক্রান্ত হেয় ৩ জেনর মৃত্যু হেলা।

উল্েলখ্য, কেরানাভাইরােস আক্রান্ত হেয় গত ২১ েশ মার্চ শিনবার ৭৫
বয়স বয়স্ক একজন িসঙ্গাপুরীয়ান ও ৬৪ বছর বয়স্ক একজন ইন্েদােনিশয়ান
মারা িগেয়িছেলন।

এিদেক,  িসঙ্গাপুের  কেরানা  ভাইরােসর  কিমউিনিট  ব্েরকডাউন  এর
সম্ভাবনা  কমােনার  জন্য  সরকার  প্রায়  প্রিতিদন  নতুন  েকান  পদক্েষপ
িনচ্েছ।এর মধ্েয কেয়কিট তুেল ধরিছ।

১।প্রথম  িদেক  েনয়া  পদক্েষপগুেলার  মােঝ  অন্যতম  িছল  মাস  েফভার
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স্ক্িরিনং।  েসসময়  অেনক  গুরুত্বপূর্ন  স্থাপনার  প্রেবশপেথ  মাস
েটম্পােরচার  স্ক্িরিনং  েমিশন  স্থাপন  করা  হয়  েযটার  মাধ্যেম
সয়ংক্িরয়ভােব বিড েটম্পােরচার কম্িপউটাের চেল েযত।

২।  প্রিতিট  অিফেস  কর্মরত  স্টাফেদর  িদেন  দুইবার  ননকন্টাক্ট
থার্েমািমটােরর মাধ্যেম েটম্পােরচার িরিডং িনেয় েরকর্ড রাখা হয়।

৩। েকাথাও েকান কেরানা আক্রান্ত েরািগ সনাক্ত হেল েসই যায়গািটেক
িডজইনেফকশন করা হয়।

৪। তার পরবর্তী ধােপ অেনক অিফেস স্টাফ েরােটশন করা হয়। স্টাফেদর
দুইভােগ িবভক্ত কের এক দল যখন অিফেস কাজ করেব অন্যদল তখন বাসায়
েথেক কাজ করেব।

৫।  কন্টাক্ট  ট্েরিসং◌ঃ  ভাইরােস  আক্রান্ত  রুগী  গত  কেয়কিদেন  েকান
েকান স্থােন িগেয়েছ কােদর সােথ িমেশেছ এই ধরেনর সম্ভাব্য তািলকা
কের তােদর আইেসােলশেনর ব্যবস্থা করা হয়।

৬। প্রথেম এয়ারেপার্েট িনর্িদষ্ট কেয়কিট শহর েথেক আগত যাত্রীেদর
আগমন  এবং  ট্রাঞ্িজট  িনেষধাজ্ঞা  জাির  করা  হয়  ।  এই  আওতার  বািহের
রাখা হয় যারা স্থায়ীভােব বাস কের বা েরিসেডন্টেদর।

৭। একসময় িবেদশ েথেক আগত যাত্রীেদর মােঝ আক্রান্ত েবেড় েগেল সব
ধরেনর  িভসা  বািতল  করা  হয়  এবং  েলাকাল  েরিসেডন্টেদর  ১৪  িদেনর
বাধ্যতামূলক েকারান্িটন এর িবিধ জাির করা হয়।

৮।  সন্েদহবশত  হাসপাতােল  কেরানা  েচক  আেপর  জন্য  সরাসির  না  িগেয়
িজিপেদর  কােছ  যাওয়ার  জন্য  বলা  হয়  যােত  হাসপাতােল  অেহতুক  সবাই
িগেয় িভড় না কের। িজিপেদর িনর্েদশনা েদয়া হেয়েছ েকান েরািগর মােঝ
ফ্লুর  িসম্পটম  েদখা  েগেল  েসই  েরািগেক  ৫  িদেনর  েমিডক্যাল  িলভ
েদয়ার জন্য । আর েরািগেক বলা হেয়েছ পরবর্িত েচক আেপর জন্য েসইম
িজিপর  কােছ  যাওয়ার  জন্য।  অেনক  অিফেস  তােদর  েকান  স্টাফ  ৫  িদেনর
েমিডক্যাল  িলেভ  েগেল  গত  কেয়কিদেন  েসই  স্টাফ  যােদর  সংস্পর্েশ
এেসেছ তােদর ৫ িদন সতর্ক থাকেত বলা হচ্েছ।

৯। আর একিট ধাপ হল িবগত ১৪ িদেনর ট্রােভল িহস্টির েরকর্ড েঘাষনা
েদয়া।

১০।  এর  সােথ  গৃিহত  আর  একিট  পদক্েষপ  হচ্েছ  Whatsapp  এর  মাধ্যেম
প্রিতিদেনর আক্রান্ত এবং সুস্থ হেয় েফরত যাওয়ােদর সংখ্যা জািনেয়



েদয়া।

১১।এর  পেরর  ধােপ  শুরু  হয়  েসাশাল  িডস্েটন্িসং  ।  প্রিতিট
কর্মক্েষত্ের , খাবার েদাকােন বাধ্যতামূলক এক িমটার দূরত্ব েমেন
চলা।

১২। মাস েগদারং এর স্থানগুেলা েযমন িসেনমা এবং অন্যান্য িবেনাদন
েসবার স্থান বন্ধ েঘাষনা করা।

১৩।  স্কুল  এবং  অিফস  ব্যতীত  অন্য  েয  েকান  স্থােন  ১০  জেনর  েবশী
জমােয়ত িনিষদ্ধ করা।

১৪। গতকাল েথেক শুরু হল সুপারশপ এবং অন্য সবধরেনর েদাকােন একসােথ
িনর্িদষ্ট  সংখ্যক  এর  েবশী  ক্েরতা  প্রেবশ  করেত  না  েদয়া।  আগামী
সপ্তাহ  েথেক  স্কুল  ,  কেলজ  এবং  অন্যন্য  িশক্ষা  প্রিতষ্ঠােন
সপ্তােহ একিদন স্টািড ফ্রম েহাম শুরু হেব।

১৫।আজ  েথেক  অপ্রেয়াজেন  শিপংমেল  েযেত  িনরুৎসািহত  করা  হেয়েছ।
অনলাইন শিপংেয়র মাধ্যেম েকনাকাটা উৎসািহত করা হচ্েছ ।

এর  পাশাপািশ  জনসাধারনেক  সেচতন  করার  জন্য  প্রচুর  উদ্দ্েযাগ  েনয়া
হয়। েসই সােথ িনর্েদশনা না েমেন চলেল বড় অংেকর জিরমানা এবং েজল এ
পাঠােনার আইন জাির করা হয়।

গাংনী  েপৗরসভার  ওয়ার্ড
কাউন্িসলেরর খাদ্য সহায়তা
দিরদ্র  পিরবারগুেলােত  খাদ্য  সহায়তা  িদেলন  গাংনী  েপৗরসভার  ৮নং
ওয়ার্ড  কাউন্িসলর  সািহদুল  ইসলাম।  আজ  শিনবার  রােত  িতিন  দাসপাড়ায়
৪০িট পিরবাের চাল, ডাল, আলু, েপঁয়াজ ও কাঁচা মিরচ প্রদান কেরন।

দিরদ্র  কর্মজীবী  এসব  মানুষ  ঘের  বেস  সময়  কাটাচ্েছ  কেরানা  ভাইরাস
সতর্কতায়।  তােদর  পােশ  মানবতার  হাত  বািড়েয়  িদেয়েছন  কাউন্িসলর
সািহদুল ইসলাম।
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এ িবষেয় িতিন বেলন, আমার ওয়ার্েডর যারা দিরদ্র তারা যােত খাওয়ার
কষ্ট না কের েসজন্য িনজ েথেক খাদ্য সহায়তা িদচ্িছ।

মাননীয়  প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনা  েয  িনর্েদমনা  িদেয়েছন  তা
বাস্তবায়েনর মধ্য িদেয় কেরানা ভাইরাস মুক্ত হেবা আমরা।

তাই  সামািজক  দূরত্ব  িনশ্িচত  করেত  এসব  গিরব  বাজাের  কােজ  যাচ্েছ
না। তােদরেক সাধ্যমেতা সহায়তা করা হেব।

গাংনী  েপৗরসভার  উদ্েযােগ
কেরানা  িবস্তার  প্রিতেরােধ
ব্িলিচং  িমশ্িরত  পািন  িছটােনা
উদ্েবাধন
েমেহরপুেরর  গাংনী  েপৗরসভার  উদ্েযােগ  কেরানা  িবস্তার  প্রিতেরােধ
ব্িলিচং িমশ্িরত পািন িছটােনার উদ্েবাধন করা হেয়েছ।

েমেহরপুর-২  (গাংনী)  আসেনর  সংসদ  সদস্য  ও  উপেজলা  আওয়ামী  লীেগর
সভাপিত  েমাঃ  সািহদুজ্জামান  েখাকন  উপস্িথত  েথেক  এ  পািন  িছটােনার
কােজর  উদ্েবাধন  কেরন।  এসময়  েপৗর  েময়র  আশরাফুল  ইসলাম  উপস্িথত
িছেলন।

উদ্েবাধন  কােল  সাংবািদকেদর  িবিভন্ন  প্রশ্েনর  জবােব  এমিপ
সািহদুজ্জামান েখাকন জনগেণর উদ্েদশ্েয বেলন, আপনােদর িনরাপত্তার
কথা  েভেব  আমরা  িবিভন্ন  সময়  িবিভন্ন  পরামর্শ  সহ  নানান  কাজ  কের
যাচ্িছ। আপনারা এ েরাগ েথেক িনেজেক ও আপনজনেদর রক্ষা করেত সেচতন
েহান। জনসমাগম এেকবাের এিড়েয় চলুন।

অপর এক প্রশ্েনর জবােব িতিন বেলন, গাংনীর েয সাপ্তািহক হােট আজ
মানুেষর  সমাগম  লক্ষ  করা  েগেছ  তা  িরিতমত  অত্যান্ত  ঝুঁিক  পূর্ণ।
মানুষেক এতিকছু বলার পরও তােদর হুশ হয়না েকন আমার েবাধগম্য নয়।
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িতিন বেলন, আমরা বামন্দীর বড় গরুর হাট বন্ধ কের িদেয়িছ জনগণেক এ
কেরানা ভাইরাস েথেক রক্ষা করার জন্য। কেরানা ভাইরাস িবস্তার যােত
না  করেত  পাের  প্রিতিদন  মাইেক  সব  এলাকায়  সেচতনতামূেলাক  প্রচারণা
চািলেয় যাওয়া হচ্েছ।

তারপরও  অেনেক  তােত  কর্নপাত  করেছননা  এটা  দূঃখজনক।  গাংনীর  হাট
েযেহতু  ঝুিকপূর্ণ  তাই  আগামীেত  যােত  জনসমাগম  না  হয়  তার  জন্য
প্রেয়াজনীয় ব্যবস্থা গ্রহন করা হেব।

এ সময় স্থানীয় েনতা কর্মী বৃন্দ উপস্িথত িছেলন।

দর্শনায়  কেরানা  ভাইরাস  েরােধ
জনসেচতনতা  বৃদ্িধর  লক্ষ্েয
প্েরস কনফােরন্স
দর্শনায়  কেরানা  ভাইরাস  েরােধ  জনসেচতনতা  বৃদ্িধর  লক্ষ্েয  প্েরস
কনফােরন্স  কেরেছন  দর্শনা  েপৗরসভার  েময়র  েমাঃ  মিতয়ার  রহমান।  আজ
েবলা সােড় ১১ টায় দর্শনা েপৗরসভার সভা কক্েষ এই প্েরস কনফােরন্স
এর আেয়াজন করা হয়।

এ সময় িতিন বেলন, দর্শনা েপৗরসভায় কেরানা ভাইরাস প্রিতেরােধ িকছু
িসদ্ধান্ত  গ্রহন  কেরন,  প্রত্েযক  ওয়ার্ড  কাউন্িসলরেক  কেরানা
প্রিতেরােধ  েয  ওয়ার্ড  কিমিট  গঠন  হেয়েছ  েসই  কিমিটর  মাধ্যেম
জনসেচতনতা  বৃদ্িধর  লক্ষ্েয  কেরানা  ভাইরাস  প্রিতেরােধ  স্থানীয়
ভােব ভূিমকা রাকেত হেব।

েপৗরসভার  েথেক  প্রিতিদন  মাইিকং  ও  িলফেলট  িবতরণ  করা  অব্যাহত
থাকেব।  িবেদশ  প্রত্যাগত  নাগিরকেদর  েহাম  েকায়ােরন্টাইেনর  িবষয়িট
িনশ্িচত  করাসহ  তােদরেক  সহেজই  খুঁেজ  পাওয়ার  জন্য  লাল  পতাকা
উড্ডায়েনর ব্যবস্থা গ্রহণ করা হেয়েছ।

িতিন  আরও  বেলন,  েপৗর  কর্মকর্তা-কর্মচারীেদর  সার্বক্ষিণক
কর্মস্থােন  অবস্থান  িনশ্িচত  করাসহ  তােদর  েসভ  থাকার  জন্য  সাবান-
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পািন  িদেয়  হাত  েধায়ার  ব্যবস্থা  গ্রহণ  করা  হেয়েছ।  েপৗর  এলাকার
মধ্েয  সকল  ব্যবসা  প্রিতষ্ঠান  িবেশষ  কের  চােয়র  েদাকান  গুেলােত
জনসমাগম  না  হেত  পাের  েসজন্য  েদাকান  েথেক  িটিভ,  েবঞ্চ,  েচয়ার
সিরেয় েফলা হেয়েছ।

সবেশেষ িতিন সকলেক সেচতন হেত বেলন, এবং অন্যেক সেচতন কের সরকাির
আইন  েমেন  চলেত  বেলন।  এ  সময়  েপৗর  েময়েরর  পক্ষ  েথেক  সকল
সাংবািদকেদরেক  েকরু  এন্ড  েকাম্পািনর  হ্যান্ড  স্যািনটাইজার  তুেল
েদন।

প্েরস  কনফােরন্েস  উপস্িথত  িছেলন,  দর্শনা  থানার  ওিস  মাহবুবুর
রহমান,  দর্শনা  প্েরসক্লােবর  সভাপিত  মিনরুজ্জামান  ধীরু,  সাধারণ
সম্পাদক  আওয়াল  েহােসন,  সকল  ওয়ার্ড  কাউন্িসলরবৃন্দ  এবং  দর্শনার
সকল সাংবািদকবৃন্দ।

েমেহরপুর  শহের  জীবণুনাশুক  ঔষধ
স্প্ের
কেরানা ভাইরাস প্রিতেরােধ েমেহরপুর শহেরর প্রধান সড়েক জীবণুনাশুক
ঔষধ স্প্ের করেছন েপৗর েমযর মাহাফুজুর রহমান িরটন।

শুক্রবার দুপুর ১২ টা হেত েমেহরপুর েপৗরসভা েথেক শহেরর কিমউিনিট
হেলর  সামেন,  কেলজ  েমােড়,  েকার্ট  সড়ক  সহ  সারা  সড়গুেলােত  জীবাণু
ধ্বংস করেত স্প্ের করা হচ্েছ।

এসময়  েপৗর  েময়র  মাহাফুজুর  রহমান  িরটন  বেলন,  েমেহরপুর  েপৗরসভায়
কেরানা  ভাইরাস  প্রিতহত  করেত  ও  হাত  েধায়া  সম্পর্েক  সেচতনতার
পাশাপািশ  কেরানা  ভাইরােসর  জীবাণু  ধ্বংস  করেত  এই  কার্যক্রম
চালােনা হচ্েছ।
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কেরানাভাইরাস  কী  েকন  কীভােব
এেলা?
‘েনােভল  কেরানাভাইরাস’  িনঃসন্েদেহ  এ  শতাব্দীেত  েগাটা  পৃিথবীর
মানুেষর  কােছ  সবেচেয়  বড়  আতঙ্েকর  নাম।  েকানও  ধরেণর  সামিরক  যুদ্ধ
নয়,  নয়  েকানও  ধরেণর  পারমাণিবক  অস্ত্র  িকংবা  নয়  েকানও  ধরেণর
প্রাকৃিতক  দুর্েযাগ।  সামান্য  কেয়ক  ন্যােনািমটােরর  ক্ষুদ্র  এক
মাইক্েরাঅর্গািনজেমর  কােছ  আজ  েগাটা  পৃিথবী  অসহায়।  খািল  েচােখ
েদখা যায় না অথচ েকানও এক অদৃশ্য শক্িত রূেপই েগাটা পৃিথবীেক েস
অচল  কের  িদচ্েছ  এবং  িবশ্েবর  প্রায়  সকল  েদশ  এক  হেয়ও  রীিতমেতা
িহমিশম খাচ্েছ এ ক্ষুদ্র অণুজীবিটর কােছ।

সমগ্র পৃিথবী েযন আজ মৃত্যুপুরীেত পিরণত হেয়েছ শুধুমাত্র এই একিট
ভাইরােসর  কারেণ।  গত  বছেরর  িডেসম্বর  মােস  চীেনর  উহােন  প্রথম
শনাক্ত হওয়া এ ভাইরাসিট আজ অ্যান্টার্িটকা ছাড়া েগাটা পৃিথবীেতই
িবস্তার লাভ কেরেছ এবং প্রিতিনয়ত মানুেষর মােঝ আতঙ্ক সৃষ্িট কের
যাচ্েছ।

কী  েসই  েনােভল  কেরানাভাইরাস  যা  আসেল  মানুেষর  ঘুম  েকেড়  িনেয়েছ?
কেরানা  শব্দিট  এেসেছ  ইংেরিজ  শব্দ  ‘ক্রিনক’  েথেক।  যার  সরল  বাংলা
অনুবাদ করেল দাঁড়ায়- দীর্ঘস্থায়ী। মার্িকন যুক্তরাষ্ট্ের অবস্িথত
ন্যাশনাল েসন্টার ফর েহলথ স্ট্যািটকেসর পিরভাষায় ক্রিনক বলেত েসই
সকল  েরাগেক  েবাঝায়  যার  প্রভােব  েকানও  একজন  েরাগী  দীর্ঘ  েময়ােদ
(ন্যূনতম)  েকানও  ধরেণর  শারীিরক  জিটলতা  েভাগ  কের  থােকন।  িকন্তু
আেদৗেত তার সুিচিকৎসার ব্যবস্থা করা যায় না।

ক্রিনক  িডিজস  প্রিতেরােধ  েকানও  ধরেণর  ভ্যাক্িসনও  েনই।
উদাহরণস্বরূপ  আর্থ্রাইিটসেক  আমরা  ক্রিনক  িডিজেসর  সঙ্েগ  তুলনা
করেত  পাির।  েকননা  আর্থ্রাইিটস  একিট  দীর্ঘেময়ািদ  জিটলতা  এবং  এখন
পর্যন্ত  েস  অর্েথ  আর্থ্রাইিটেসর  েস  রকম  কার্যকরী  িচিকৎসাও  েনই
িকন্তু  কেরানা  ভাইরােসর  ক্েষত্ের  সম্পূর্ণ  িবষয়িট  িভন্ন।
কেরানাভাইরাস  মানুেষর  শরীের  সংক্রমেণর  সঙ্েগ  সঙ্েগ  খুব  দ্রুত
িবস্তার  লাভ  কের  এবং  মানুেষর  শরীেরর  ফুসফুস  এবং  অেনক  সময়
পাকস্থলীেতও িবেশষ ধরেণর প্রদাহ সৃষ্িট কের।

কেরানাভাইরােস  সংক্রমেণ  সৃষ্ট  েরােগর  নাম  েকািভড-১৯  যার  সিঠক

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%b8-%e0%a6%95%e0%a7%80-%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%a8-%e0%a6%95%e0%a7%80%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%ac/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%b8-%e0%a6%95%e0%a7%80-%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%a8-%e0%a6%95%e0%a7%80%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%ac/


িচিকৎসা  এখন  পর্যন্ত  েবর  করা  সম্ভব  হয়িন।  এমনিক  কেরানাভাইরাস
প্রিতেরােধ এখন পর্যন্ত কার্যকরী েকান ভ্যাক্িসনও আিবষ্কৃত হয়িন।
তাই  েকািভড-১৯েক  আমরা  িবেশষ  ধরেণর  কেরািনক  িডিজস  বলেত  পাির,  যা
খুব  দ্রুত  সংক্রিমত  হয়।  েযেহতু  এ  ভাইরাস  টাইপিট  আমােদর  সকেলর
কােছ নতুন তাই এ ভাইরাসেক “েনােভল কেরানা ভাইরাস” অিভিহত করা হয়।

আবার  েযেহতু  এ  ভাইরাসিট  মানুেষর  শরীেরর  শ্বাসতন্ত্ের  তীব্রভােব
প্রদােহর  সৃষ্িট  কের  তাই  অেনকেক  এেক  ‘Severe  Acute  Respiratory
Syndrome’  বা  সংক্েষেপ  সার্স-২  ভাইরাস  নােম  অিভিহত  কের  থােকন।
অন্যভােব  িবশ্েলষণ  করেল  েদখা  যায়  েয  কেরানাভাইরােসর  নামকরণ  করা
হেয়েছ  ইংেরিজ  শব্দ  ‘ক্রাউন’  েথেক  যার  বাংলা  প্রিতশব্দ  ‘মুকুট’।
ইেলকট্রন মাইক্েরাস্েকােপ এ ভাইরাসিট অেনকটা মুকুেটর মেতা েদখায়
বেল এরকম নামকরণ করা হেয়েছ।

আমােদর  শরীের  যখন  জ্বর  আেস  তখনই  আমরা  ধের  েনই  েয  আমােদর  শরীের
েকানও একিট ইনেফকশন ধরা পেড়েছ এবং তাই সাধারণভােব এ ভাইরাসও যখন
মানুেষর  শরীের  আক্রমণ  কের  তখন  জ্বর  আসাটা  স্বাভািবক  এবং  একই
সঙ্েগ সর্িদ ও কািশর উপসর্গও েদখা যায়। এ কারেণ অেনেক এ েনােভল
কেরানাভাইরাসেক সাধারণ ইনফ্লুেয়ঞ্জা ভাইরােসর সঙ্েগ তুলনা কেরন,
িকন্তু  বাস্তিবকতা  সম্পূর্ণ  িভন্ন।  জন  হপিকন্স  িবশ্বিবদ্যালেয়র
এক গেবষণায় েদখা িগেয়েছ েয সাধারণ েকানও ইনফ্লুেয়ঞ্জা ভাইরাস যিদ
সর্েবাচ্চ মােনর েছাঁয়ােচও হয়, তবু একজন মানুষ েথেক সর্েবাচ্চ ১২
জন সংক্রিমত হেত পাের।

িকন্তু  এ  েনােভল  কেরানা  ভাইরােস  আক্রান্ত  ব্যক্িত  একসঙ্েগ  ২৭
িকংবা ২৮ এমনিক একসঙ্েগ ৫৭ জনেকও সংক্রিমত করেত পােরন। জার্মািনর
একিট  িবখ্যাত  ইউিটউব  চ্যােনল  “কুর্জটজেগসাগট-ইন  অ্যা  নাটেশল”
যারা  মূলত:  িবজ্ঞানিভত্িতক  িবিভন্ন  িভিডও  সম্প্রচার  কের,  তােদর
প্রকািশত িভিডও অনুযায়ী কেরানাভাইরাস মূলত: ছড়ায় হাঁিচ-কািশ অথবা
পারস্পািরক সংস্পর্েশর মাধ্যেম। েকানও পৃষ্ঠতেল এ ভাইরাস কতক্ষণ
েবঁেচ  থাকেত  পাের  তা  িনেয়  িবজ্ঞানীরা  এখন  পর্যন্ত  সিঠক
িসদ্ধান্েত আসেত পােরিন।

বায়ুবািহত েকান মাধ্যেম এ ভাইরােসর জীবনকাল সম্পর্েক িবজ্ঞানীরা
সিঠকভােব  েকানও  তথ্য  না  িদেলও  ধারণা  করা  হয়  েয  আমােদর  নািসকা
রন্ধ্েরর  েভতর  িদেয়  এ  ভাইরাস  আমােদর  শরীের  প্রেবশ  করেত  পাের।
পাশাপািশ এ ভাইরাস দ্বারা সংক্রিমত েকানও েরাগীর সংস্পর্েশ আসার
পর যিদ আমরা আমােদর শরীেরর েকানও অংশ িবেশষ কের েচাখ িকংবা নাক



অথবা  আমােদর  মুখ  স্পর্শ  কির  তখনও  সংক্রামণ  হেত  পাের।
কেরানাভাইরাস মূলত: আমােদর শরীেরর শ্বাসতন্ত্র িবেশষ কের অন্ত্র,
প্লীহা িকংবা ফুসফুেসর ওপর িবেশষভােব সংেবদনশীল।

তেব  সম্প্রিত  অস্ট্িরয়ার  গ্রােজ  এক  েমিডেকল  ইন্সিটিটউশেনর
গেবষণায়  েদখা  িগেয়েছ  েয  এ  ভাইরাস  আমােদর  পাকস্থলীেক  সংক্রিমত
করেত পাের এবং েস ক্েষত্ের জ্বর িকংবা সর্িদ-কািশ এ ধরেণর েকানও
উপসর্গ ছাড়াই আক্রান্ত ব্যক্িত সরাসির েপেট ব্যথা এবং পিরপাকজিনত
জিটলতার িশকার হেত পােরন। িনর্িদষ্ট েপাষকেদেহর বাইের ভাইরাস জড়
এবং  িনষ্ক্িরয়।  তাই  েকবলমাত্র  একিট  জীিবত  েকােষ  প্রেবশ  করেলই
ভাইরাস  সংক্রমণ  সৃষ্িট  করেত  পাের।  আমােদর  ফুসফুস  কেয়ক  িমিলয়ন
অ্যািপিথিলয়াল  েকাষ  দ্বারা  গিঠত,  অ্যািপিথিলয়াল  েকাষ  মূলত:
আমােদর শরীের িবিভন্ন অঙ্গ ও িমউকােসর বিহরাবরণ িহেসেব কাজ কের।

কেরানাভাইরাস  এই  আবরেণর  একিট  িনর্িদষ্ট  গ্রাহক  েকােষর  সঙ্েগ
যুক্ত  হয়  এবং  অন্যান্য  ভাইরােসর  মেতা  গতানুগিতক  ধারায়  তার
েজেনিটক  উপাদান  প্রেবশ  করায়  যার  প্রভােব  েকাষিটর  অভ্যন্তের  এ
েজেনিটক  উপাদােনর  অনুিলিপ  সৃষ্িট  হয়  ও  তা  পূর্নিবন্যািসত  হেত
থােক।  অিচেরই  এ  েকাষিট  মূল  ভাইরােসর  অসংখ্য  অনুিলিপেত  ভের  উেঠ
এবং অিচেরই তা একিট ক্রান্িত পর্যােয় এেস মূল েকাষেক িবদীর্ণ কের
বাইের  েবর  হেয়  আেস  এবং  আেশপােশর  েকাষগুেলােক  একইভােব  আক্রান্ত
কের।  এ  প্রক্িরয়ােক  েরপ্িলেকশন  প্রক্িরয়া  বলা  হয়।  আক্রান্ত
েকােষর সংখ্যা বৃদ্িধ পায় জ্যািমিতক হাের।

েদখা যায় েয এক সপ্তাহ িকংবা ১০ িদেনই এ ভাইরাস আমােদর ফুসফুেসর
কেয়ক  িমিলয়ন  েকাষেক  আক্রান্ত  করেত  পাের।  যার  প্রভােব  আমােদর
ফুসফুস কেয়ক েকািট ভাইরােস পূর্ণ হেয় উঠেত পাের। যিদও অেনক সময় এ
মুহূর্েত এেস আক্রান্ত ব্যক্িতেক সুস্থ বেল মেন হেত পাের িকন্তু
তা  তার  ইউিমউন  িসস্েটম  বা  েরাগ  প্রিতেরাধ  ব্যবস্থার  ওপর  িবেশষ
প্রভাব েফেল। যখন আমােদর শরীেরর েরাগ প্রিতেরাধক েকাষগুেলা িকংবা
আমােদর  রক্েত  থাকা  িলম্েফাসাইট  আমােদর  শরীেরর  ফুসফুেস  এেস
েপৗঁছায় তখন কেরানাভাইরােস সকল িকছু েকাষেক সংক্রিমত করেত পাের।

েগাটা  পৃিথবী  েযমিনভােব  ইন্টারেনট  দ্বারা  এেক-অপেরর  সঙ্েগ
সংযুক্ত িঠক েতমিন আমােদর শরীেরর িবিভন্ন েকাষগুেলাও সাইেটাকাইনস
নামক  এক  ক্ষুদ্র  প্েরািটেনর  মাধ্যেম  এেক-অপেরর  সঙ্েগ  েযাগােযাগ
রক্ষা  কের।  তাই  প্রত্েযকিট  গুরুত্বপূর্ণ  প্রিতরক্ষা  প্রক্িরয়াই
এর প্রভােব িনয়ন্ত্িরত হয়। িকন্তু কেরানাভাইরােসর সংক্রমেণর ফেল



আমােদর  এ  েরাগপ্রিতেরাধ  েকাষগুেলা  অিতপ্রিতক্িরয়া  েদখােত  থােক।
ফেল  েকাষগুেলার  মােঝ  অিতিরক্ত  উদ্দীপনার  সৃষ্িট  হয়  যা  আমােদর
েরাগপ্রিতেরাধ েকাষগুেলােক লড়াইেয়র উন্মাদনায় েফেল েদয়।

িকছু িকছু িবজ্ঞানীেদর মেত এ উন্মাদনার ফেল মানব মস্িতষ্েকর তাপ
িনয়ন্ত্রণকারী  অংশিট  অর্থাৎ  হাইেপাথ্যালামাস  অংশিট  উদ্দীপ্ত  হয়
যার  প্রভােব  জ্বর  আেস।  দুই  ধরেণর  েকাষ  এ  ধরেণর  প্রিতরক্ষায়
গুরুত্বপূর্ণ  ভূিমকা  পালন  কের  যথা  িনউট্েরািফলস  যারা  মূলত:  একই
সঙ্েগ  উল্েলখেযাগ্য  সংখ্যায়  আক্রান্ত  েকােষর  িদেক  অগ্রসর  হেত
থােক  এবং  এক  ধরেণর  এনজাইম  িনঃসরণ  কের।  এ  এনজাইেমর  প্রভােব
আক্রান্ত েকাষগুেলা ধ্বংস হেয় যায় যিদও িকছু সুস্থ েকাষও এর ফেল
ক্ষিতগ্রস্ত হয়।

আেরক  ধরেণর  প্রিতরক্ষা  েকাষ  হচ্েছ  িকলার  িট-েসল  যারা  মূলত
অেটােফিগ  প্রক্িরয়ায়  িনয়ন্ত্িরতভােব  আক্রান্ত  েকাষগুেলােক  ধ্বংস
হওয়ার িনর্েদশ েদয় িকন্তু কেরানাভাইরােসর সংক্রমেণর ফেল এরা এেতা
েবিশ  উত্েতিজত  হেয়  দাঁড়ায়  েয  তারা  আেশপােশর  সুস্থ  েকাষগুেলােকও
আত্মহত্যার জন্য িনর্েদশ েদয়। যত েবিশ প্রিতেরাধক েকাষ ছুেট আেস,
ক্ষিতর পিরমাণ ততই বৃদ্িধ পায়, আর তত েবিশ সুস্থ ফুসফুস িটস্যু
তারা েমের েফেল। এ প্রক্িরয়ািট এেতাটাই গুরুতর হেত পাের েয মােঝ-
মধ্েয  ফুসফুেস  স্থায়ী  ক্ষিত  হেত  পাের  যা  ফাইব্েরািসস  নােম
পিরিচত।

েবিশর ভাগ ক্েষত্ের মানুষ আবার তােদর েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা িফের
েপেত  আরম্ভ  কের  যার  প্রভােব  সংক্রিমত  েকাষগুেলা  মারা  েযেত  থােক
এবং ভাইরােসর নতুন কের সংক্রমেণর সম্ভাবনা নস্যাৎ হেত শুরু কের।
যােদর  ইিমউন  িসস্েটম  অত্যন্ত  শক্িতশালী  তাঁেদর  অেনেক  এ  পর্যােয়
এেস  সুস্থ  হেয়  েগেলও  যােদর  শরীেরর  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা
তুলনামূলকভােব  কম।  িবেশষ  কের  কারও  যিদ  ডায়ােবিটেসর  সমস্যা  থােক
অথবা  কারও  যিদ  শ্বাসজিনত  েকানও  সমস্যা  থােক  তােদর  ক্েষত্ের
পিরস্িথিত গুরুতর আকার ধারণ কের।

তখন  লক্ষ  লক্ষ  অ্যািপেথিলয়াল  েকাষ  মারা  যায়  এবং  একই  সঙ্েগ
ফুসফুেসর  সুরক্ষাকারী  আস্তরণিটও  ক্ষিতগ্রস্ত  হয়।  এর  ফেল
অ্যালিভওলাই অর্থাৎ বাতােসর েয থিলর মাধ্যেম আমরা শ্বাসপ্রশ্বাস
গ্রহণ  কের  থািক  তা  িবিভন্ন  ধরেণর  ব্যাকেটিরয়া  দ্বারা  সংক্রিমত
হয়। এেত েরাগীরা িনউেমািনয়া দ্বারা আক্রান্ত হেয় পেড়ন এবং তােদর
শ্বাসকার্েয  িবিভন্ন  ধরেণর  জিটলতার  সৃষ্িট  হয়।  অেনক  সময়



শ্বাসকার্য  বন্ধ  হেয়  েযেত  পাের  এবং  তখন  কৃত্িৰম  শ্বাস-প্রশ্বাস
বা েভন্িটেলশেনর প্রেয়াজন হয়।

ইিতমধ্েয  আক্রান্ত  ব্যক্িতর  শরীর  হাজার  হাজার  ভাইরােসর  সঙ্েগ
যুদ্ধ  কের  ক্লান্ত,  এমন  সময়  লােখা  ব্যাকেটিরয়ার  সংক্রমণ  ও
বংশিবস্তার তার শরীের নতুন কের জিটলতার সৃষ্িট কের। অেনক সময় এ
সকল  ব্যাকেটিরয়া  ফুসফুেসর  প্রাচীরেক  িছন্ন  কের  রক্েতর  মাধ্যেম
শরীেরর িবিভন্ন অংেশ ছিড়েয় েযেত পাের। এমনিট ঘটেল মৃত্যু অেনকটাই
অিনবার্য।  অস্ট্িরয়ার  গ্রােজ  অবস্িথত  এক  েমিডেকল  ইন্সিটিটউেটর
গেবষণা  অনুযায়ী  েকানও  েকানও  সময়  ফুসফুেসর  েকােষ  এ  ভাইরাসিট
কাঙ্ক্িষতভােব  বংশ-িবস্তার  ঘটােত  না  পারেল  তারা  পাকস্থলীেত  চেল
আেস  এবং  পাকস্থলী  েকােষ  একইভােব  সংক্রমণ  ঘটায়  যার  প্রভােব
ডায়িরয়া  িকংবা  পাকস্থলীেত  বড়  েকানও  ধরেণর  জিটলতা  সৃষ্িট  করেত
পাের।

তাই অেনক সময় েকানও ধরেণর জ্বর, গলাব্যথা িকংবা সর্িদকািশ ছাড়াই
সরাসির  ডায়িরয়া  িকংবা  পাকস্থলীর  েকানও  জিটলতাও  হেত  পাের
কেরানাভাইরােসর  সংক্রমেণর  লক্ষণ।  সাধারণ  ইনফ্লুেয়ঞ্জা  ভাইরােসর
ক্েষত্ের  জ্বর,  সর্িদকািশ  িকংবা  গলাব্যথার  পাশাপািশ  অন্য  েকানও
উপসর্গ েতমিনভােব পিরলক্িষত হয় না। আর কেরানাভাইরাস েযেহতু একিট
আরএনএ  ভাইরাস  তাই  এর  িমউেটশেনর  হারও  অেনক  েবিশ।  এ  কারেণ  এ
ভাইরাসিট  দ্রুত  তার  টাইপ  পিরবর্তন  করেত  পাের।  যিদও  সব  সময়ই  েয
িমউেটশন  অর্থাৎ  আরএনএ  এর  িজেনােমর  িসকুেয়ন্েসর  পিরবর্তন  আমােদর
জন্য  ক্ষিতকারক  হেব  েতমনিট  নয়।  আর  েযেহতু  এ  ভাইরাসিট  আমােদর
সকেলর  িনকট  নতুন  তাই  এজন্য  এ  ভাইরােস  আক্রান্ত  েরাগীর  িচিকৎসায়
এখন পর্যন্ত কার্যকরী েকানও ওষুধ ৈতির করা যায়িন।

যিদও  অ্যান্িটবােয়ািটক  ভাইরােসর  েদেহ  েকানও  প্রিতক্িরয়া  সৃষ্িট
করেত  পাের  না।  তবুও  অেনেক  েকািভড-১৯  এর  িচিকৎসায়
অ্যািজথ্েরামাইিসেনর  কথা  বলেলও  সুিনর্িদষ্টভােব  এক্েষত্ের  এর
কার্যকািরতা  িনেয়  প্রশ্ন  েথেক  যায়।  েযেহতু  েকািভড-১৯  এর
সংক্রমেণর  সঙ্েগ  ব্যাকেটিরয়াঘিটত  িনউেমািনয়া।  তাই  েসেকন্ডাির
িহেসেব  অ্যািজথ্েরামাইিসন  ব্যবহার  করা  েগেলও  একটা  ঝুঁিক  েথেকই
যায়।  েকননা  অ্যািজথ্েরামাইিসন  অত্যন্ত  শক্িতশালী
অ্যান্িটবােয়ািটক  এবং  অেনেকর  শরীরই  এ  ধরেণর  অ্যান্িটবােয়ািটক
গ্রহেণ  সক্ষম  নয়।  ক্েলােরাকুইিনেনর  কার্যকািরতা  িনেয়  এখনও
িবজ্ঞানীরা দ্িবধা-িবভক্ত।



কেরানাভাইরাস িনেয় আমােদর সমােজ েবশ িকছু ভুল ধারণা রেয়েছ। েযমন:
অেনেকই বেল থােকন েয আক্রান্ত হওয়ার পর প্রথম কেয়ক িদন এ ভাইরাস
েকবলমাত্র কণ্ঠনালী িকংবা গলায় আক্রমণ কের এবং এ সময় েলবুর রস,
িভেনগারসহ অ্যািসড সমৃদ্ধ খাবার এ ভাইরােসর সংক্রমণ েথেক শরীরেক
রক্ষা  করেত  পাের  িকন্তু  এ  ধারণািট  ভুল।  এিট  িঠক  েয  েলবুর  রস
িকংবা িভেনগােরর জীবাণুনাশক ক্ষমতা রেয়েছ িকন্তু ভাইরােসর লক্ষ্য
হেলা বংশবৃদ্িধ করা আর েস কারেণ েস চাইেব তার বংশিবস্তােরর জন্য
উপযুক্ত মাধ্যম।

অর্থাৎ  কেরানাভাইরােসর  ক্েষত্ের  যিদ  বিল  তাহেল  ফুসফুস,  প্লীহা
িকংবা  অন্ত্ের  যতটা  দ্রুত  সম্ভব  সংক্রমণ  ঘটােনা।  আবার  অেনেক
ধারণা  কের  থােকন  েয  ৮০.৬  িডগ্ির  েসলিসয়ােসর  ওপের  এ  ভাইরাসিট
জীিবত  থাকেত  পােরিন  িকন্তু  এ  ধারণািট  ভুল।  মানুেষর  শরীেরর
স্বাভািবক  তাপমাত্রা  ৯৮.৪  িডগ্ির  ফােরনহাইট।  যিদ  তােদর  এ  দািব
ধারণা  হেতা  তাহেল  েকানও  মানুষই  কেরানাভাইরাস  দ্বারা  সংক্রিমত
হেতা  না।  পাশাপািশ  আরও  একিট  ধারণা  আমােদর  অেনেকর  মােঝ  প্রচিলত
রেয়েছ  েয  েকবলমাত্র  ষাট  িকংবা  সত্তেরর  ঊর্ধ্বেদরই  এ  ভাইরােস
সংক্রমেণর সম্ভাবনা েবিশ।

ইউেরােপর  েদশ  স্েলােভিনয়ােত  ২৫  মার্চ  স্থানীয়  সময়  দুপুর  দুইটা
পর্যন্ত স্থানীয় স্বাস্থ্য মন্ত্রণালেয়র প্রকািশত তথ্য অনুযায়ী এ
পর্যন্ত  কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  েরাগীর  সংখ্যা  ৫২৮  জন  এবং  এেদর
একিট  বড়  অংেশর  মানুেষর  বয়স  ২৫  েথেক  ৩০।  এমনিক  িবশ্েবর  িবিভন্ন
েদেশ  এ  ভাইরােসর  সংক্রমেণ  যারা  মৃত্যুবরণ  কেরেছন  তােদর  একটা
অংেশর  মানুষও  মাঝ  বয়সী।  কারও  শরীের  েকািভড-১৯  ধরা  পড়েল  তােক
িনয়িমত পরীক্ষা করার েকানও প্রেয়াজন েনই। তেব েযিট করা েযেত পাের
েসিট হেলা িনর্িদষ্ট সময় অন্তর তার শরীের িলম্েফাসাইট এবং ইএসআর
পরীক্ষা  করা।  েকননা  েকান  ব্যক্িত  েকান  ধরেণর  ইনেফকশন  দ্বারা
আক্রান্ত হেল তার শরীের এমিনেত িলম্েফাসাইট এবং ইএসআর অস্বাভািবক
হাের েবেড় যায়।

এরপর  যখন  আবার  তার  শরীের  িলম্েফাসাইট  এবং  ইএসআেরর  মাত্রা
স্বাভািবক েরঞ্েজ েনেম আসেব েস সময় হয়েতাবা আবারও তােক েকািভড-১৯
এর জন্য পরীক্ষা করা েযেত পাের। েকািভড-১৯ শনাক্ত হওয়ার পর েথেক
শুরু  কের  একজন  েরাগী  স্বাভািবক  অবস্থায়  িফের  আসেত  কমপক্েষ  দুই
েথেক িতন সপ্তাহ সময় লাগেত পাের বেল িবিভন্ন গেবষণা দািব করেছ।
েযমন:  স্েলােভিনয়ােত  প্রথম  েকািভড-১৯  েরাগী  শনাক্ত  করা  হয়  এ
মােসর  চার  তািরেখ।  িকন্তু  ২৬  মার্চ  অর্থাৎ  এ  পর্যন্ত  এখনও  েকউ



সুস্থ হেয় বাসায় িফেরেছন েতমনিট িকন্তু িনশ্িচত কের বলা হয়িন।

একই  িচত্র  পার্শ্ববর্তী  রাষ্ট্র  অস্ট্িরয়া  িকংবা  ইতািলর  িদেক
লক্ষ্য  কেরন  তাহেল  এ  িবষেয়  আরও  স্পষ্ট  প্রমাণ  পােবন।  যিদ  আপিন
লক্ষ্য কেরন েয েদশ দুইিটেত প্রথম কেব েকািভড-১৯ এর েরাগী শনাক্ত
করা  হেয়িছল  এবং  পাশাপািশ  প্রত্েযক  িদন  নতুন  কের  কতজন  এ  েরােগ
আক্রান্ত  হচ্েছন  এবং  কতজনেক  বা  পূর্ণাঙ্গভােব  সুস্থ  েঘাষণা  করা
হচ্েছ। তেব এ দীর্ঘ সময় েযেহতু আমােদর শরীেরর অ্যান্িটবিড ভাইরাস
এবং  েসেকন্ডাির  ব্যাকেটিরয়ার  সঙ্েগ  লড়াই  করার  ফেল  আমােদর  শরীর
অেনকটা  দুর্বল  হেয়  পের।  তাই  আপাতদৃষ্িটেত  সুস্থ  মেন  হওয়ার  পেরও
একিট  লম্বা  সময়  পর্যন্ত  তােক  অন্য  েকানও  ভাইরাস  িকংবা
ব্যাকেটিরয়াঘিটত  েরাগ  িকংবা  দ্িবতীয়বার  কেরানা  ভাইরাস  দ্বারা
সংক্রিমত হওয়ার সম্ভাবনা েথেক যায়।

আমরা  জািন  েয  েকােনা  ভাইরােসর  বিহরাবরণ  ক্যাপিসড  িলিপড  এবং
প্েরািটেনর সমন্বেয় গিঠত েযৗগ িলেপাপ্েরািটন দ্বারা িনর্িমত হেয়
থােক  যা  মূলত:  একিট  অ্যািসিডক  েযৗগ।  তাই  এ  ধরেণর  ভাইরােসর
েমাকােবলায়  সাবান  িদেয়  িনয়িমত  হাত  পিরষ্কার  করা  একিট  কার্যকরী
সমাধান হেত পাের। সাবান হচ্েছ উচ্চতর ফ্যািট অ্যািসেডর েসািডয়াম
বা  পটািশয়াম  লবণ  যা  সহেজ  ভাইরােসর  বিহরাবরণেক  ধ্বংস  কের  িদেত
পাের। পাশাপািশ েকান ব্যক্িত যিদ মেন কেরন েয িতিন কেরানাভাইরাস
দ্বারা  সংক্রিমত  তােক  তৎক্ষণাৎ  যত  দ্রুত  সম্ভব  িনেজেক  অন্যেদর
েথেক আলাদা কের েফলেত হেব এবং েবিশ কের িভটািমন িস সমৃদ্ধ খাবার
ও িভেনগার গ্রহণ করেত হেব।

িনর্িদষ্ট িকছু ওষুধ এ সময় আমােদর সকলেক সঙ্েগ রাখেত হেব। েযমন:
প্যারািসটামল  অথবা  কারও  যিদ  শ্বাস-প্রশ্বােস  েকানও  সমস্যা  থােক
তাহেল  সব  সময়  তার  সঙ্েগ  েনবুলাইজার  রাখেত  হেব।  খুব  েবিশ  জরুির
প্রেয়াজন  না  থাকেল  এ  সময়  কারও  বাসা  েথেক  বাইের  েবর  না  হওয়া
উত্তম।  েযেহতু  এ  ভাইরাস  হাঁিচ-কািশ  িকংবা  বায়ুবািহত  মাধ্যেম
সবেচেয় েবিশ ছড়ায় তাই বাইের েগেল সব সময় মাস্ক পিরধান করেত হেব।
সদা পিরচ্ছন্নতা েমেন চলেত হেব। পিরস্িথিত যিদ খারােপর িদেক যায়
তখন িনকটস্থ হাসপাতােলর শরণাপন্ন হেত হেব।

েবিশর  ভাগ  ক্েষত্ের  েরাগীর  অবস্থা  যখন  গুরুতর  পর্যােয়  েপৗঁছায়
এবং  েরাগী  িনেজর  েথেক  িনঃশ্বাস  গ্রহেণর  ক্ষমতা  হািরেয়  েফেল  তখন
কৃত্িরম  শ্বাস  অথবা  েভন্িটেলশেনর  প্রেয়াজন  হয়।  েযহাের  এ  ভাইরাস
দ্রুত  ছিড়েয়  পের  েস  হাের  েকান  েদেশ  আইিসইউ  িকংবা  েভন্িটেলশেনর



ব্যবস্থা থােক না। এক গেবষণায় েদখা যাচ্েছ েয জার্মািনর মেতা েদশ
েযখােন  প্রায়  আট  েকািটর  মেতা  েলাক  বসবাস  কের  েসখােন  সব  িমিলেয়
ভ্যান্িটেলশেনর  ব্যবস্থা  রেয়েছ  মাত্র  ৪৮  হাজােরর  মেতা।
অস্ট্িরয়ােত  এ  সংখ্যািট  ৮  হাজােরর  কাছাকািছ।  অর্থাৎ  প্রেয়াজন
অনুপােত  আইিসউ  িকংবা  েভন্িটেলশেনর  ব্যবস্থা  েকানও  েদেশই  েনই।  এ
কারেণ  ইতািলর  প্রধানমন্ত্রী  িজউেসপ্েপ  কন্েতেক  বাধ্য  হেয়  বলেত
হেয়েছ  েয  সকল  েরাগীেক  িচিকৎসা  েসবা  েদওয়ার  সামর্থ্য  তার  েদেশর
েনই!

একমাত্র সেচতনতাই পাের আমােদর সকলেক এ েরােগর িবস্তার েথেক রক্ষা
করেত।  তাই  আমােদরেক  সেচতন  হেত  হেব  এবং  পাশাপািশ  অন্যেদরেকও  এ
ব্যাপাের  সেচতন  করেত  হেব।  পাশাপািশ  আমােদর  সবাইেক  সব  সময়
সুস্বাস্থ্য বজায় রাখার েচষ্টা করেত হেব।

রািকব হাসান, িশক্ষার্থী, দ্িবতীয় বর্ষ, ব্যােচলর অব সােয়ন্স ইন
িফিজক্স  অ্যান্ড  অ্যাস্ট্েরািফিজক্স,  ইউিনভার্িসিট  অব  েনাভা
েগািরছা, স্েলােভিনয়া

 

 

 

 

সুত্র-যুগান্তর

দর্শনায়  কেরানা  ভাইরাস  েরােধ
মাস্ক ও সাবান িবতরণ
চুয়াডাঙ্গার  দর্শনায়  কেরানা  ভাইরাস  েরােধ  মাস্ক  ও  সাবান  িবতরণ
করা হেয়েছ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%b6%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%b8-%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a7/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%b6%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%b8-%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a7/


বৃহস্পিতবার দুপুের দর্শনা েপৗর এলাকার দর্শনা বাসষ্ট্যান্ড, েরল
বাজার সহ িবিভন্ন এলাকায় িনজ উদ্েযােগ কেরানা ভাইরাস েরােধ মাস্ক
ও  সাবান  িবতরণ  কেরেছন  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  পিরষেদর  সােবক  প্রশাসক
মাহফুজুর রহমান মনজু।

েসই সােথ সকলেক কেরানা ভাইরাস েরােধ সেচতন হেত পরামর্শ েদন িতিন।

দর্শনা বাসস্ট্যান্ড েথেক শুরু কের দর্শনার িবিভন্ন স্থােন গরীব
অসহায়  মানুষ  এবং  ভ্যান  চালক,  ইিজবাইক  চালক,  িদনমজুরেদর  মােঝ
মাস্ক  ও  সাবান  িবতরণ  কেরন  এবং  সকলেক  সেচতন  হেয়  চলােফরা  করার
িনর্েদশ েদন।

এ  সময়  িতিন  বেলন,  বাংলােদশ  সরকােরর  মাননীয়  প্রধানমন্ত্রী  েশখ
েদেশর মানুেষর কল্যাণ এর জন্য েয েয িনর্েদশনা িদেয়েছন আমরা সকেল
তা  েমেন  চিল।  আপনারা  প্রেয়াজন  ছাড়া  েকউ  বািড়র  বািহের  েবর  হেবন
না।  বর্তমান  সরকােরর  মাননীয়  প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনা  কেরানা
েরােধ িবিভন্ন পদক্েষপ গ্রহণ কেরেছন।

আপনারা  সকেল  সরকােরর  উপর  আস্থা  েরেখ  সরকােরর  িনর্েদশ  েমেন  চলুন
তাহেলই  এই  কেরানা  ভাইরাস  েরাধ  করা  সম্ভব।  েযমন,  েকান  প্রেয়াজেন
বািড়র বািহের েগেল বািড়েত িফের আেগ সাবান বা হ্যান্ড ওয়াশ িদেয়
হাত ধুেয় েফলুন। হাত েধায়ার আেগ েচােখ, মুেখ হাত িদেবন না। তেব
িবেশষ  ভােব  বলা  হেয়েছ  খুব  প্রেয়াজন  ছাড়া  েকউ  বািড়র  বািহের  েবর
হেবন না।

িতিন আরও বেলন, সকলেক সেচতন হেত হেব এবং অন্যেক সেচতন করেত হেব।


