
চুয়াডাঙ্গায় ইতালী েফরত যুবেকর
কেরানা সনাক্ত
চুয়াডাঙ্গা  সদর  হাসপাতােলর  আইেসােলশেনর  থাকা  ইতালী  েফরত  যুবক
কেরানা ভাইরাস আক্রান্ত বেল েঘাষণা িদেয়েছ স্বাস্থ্য িবভাগ।

বৃহস্পিতবার েবলা ২টায় চুয়াডাঙ্গার িসিভল সার্জন ডা. এএসএম মারুফ
হাসান  সাংবািদকেদর  উপস্িথিতেত  এ  েঘাষণা  েদন।  তের  আক্রান্ত  যুবক
ঝুঁিকপূর্ণ  অবস্থায়  না  থাকায়  তােক  চুয়াডাঙ্গা  সদর  হাসপাতােলই
েরেখ  িচিকৎসা  েদয়া  হচ্েছ  বেলও  জানান  িতিন।  আক্রান্ত  যুবক  ছাড়াও
েজলার  সন্েদভাজন  ৮৩  জনেক  েহাম  েকায়ােরন্টাইেন  রাখা  হেয়েছ  বেল
জানােনা হয়।

চুয়াডাঙ্গার  িসিভল  সার্জন  ডা.  এএসএম  মারুফ  হাসান  জানান,  ইতালী
েফরত  যুবক  গত  ১২  মার্চ  বািড়েত  আেসন।  এরপর  িতিন  সর্িদ,  কািশ,
গলাব্যাথা  ও  জ¦ের  আক্রান্ত  হন।  িবষয়িট  জানার  পর  তােক  সদর
হাসপাতােলর  আইেসােলশন  িনেয়  আসা  হয়।  গত  ১৬  মার্চ  আইইিডিসআর’র
প্রিতিনিধদল  চুয়াডাঙ্গায়  এেস  ইতালী  েফরত  যুবেকর  েসায়াব  সংগ্রহ
কের ঢাকা িনেয় যায়। েসখােন পরীক্ষা কের তার েদেহ কেরানা ভাইরােসর
উপস্িথিত িনশ্িচত কের আইইিডিসআর।

এক  প্রশ্েনর  জবােব  িসিভল  সার্জন  বেলন,  আক্রান্ত  যুবেকর  অবস্থা
সংকটাপন্ন  না  হওয়ায়  আপাতত  তােক  চুয়াডাঙ্গা  সদর  হাসপাতােলর
আইেসােলশেন  েরেখ  িচিকৎসা  েদয়া  হচ্েছ।  তার  সুস্থ  হেল  আবারও  তােক
পরীক্ষা-িনরীক্ষা কের তােক বািড়েত পাঠােনা হেব।

েমপ্র/ইএম

গাংনীেত  প্রবাসীেদর  েহাম
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েকায়ােরন্টাইন  িনশ্িচত  করেত
অিভযান
েমেহরপুেরর  গাংনীেত  প্রবাস  েফরতেদর  েহাম  েকায়ােরন্টাইন  িনশ্িচত
করেত  তােদর  বািড়েত  িগেয়  সেচতনতামুলক  অিভযান  চািলেয়েছ  গাংনী
উপেজলা প্রশাসন।

বৃহস্পিতবার  দুপুের  উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  িদলারা  রহমান
কেরানা ভাইরাস েরাগী িচহ্িনত ও এর িবস্তার এলাকায় ছিড়েয় পড়েত না
পাের েস জন্য েমেহরপুেরর গাংনী উপেজলার েপৗরসভার মালসাদহ গ্রােম
এবং  বামুন্িদর  িনিশপুর  স্কুলপাড়ায়  জরুরী  অিভযান  চালান।  তােদর
সােথ েসৗজন্য সাক্ষাৎ কের প্রেয়াজনীয় পরামর্শ প্রদান কেরন। এ সময়
গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পঃ  পঃ  কর্মকর্তা  ডাঃ  িরয়াজুল  আলমসহ
স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  অন্যান্য  কর্মকর্তা  ও  কর্মচারীরা  এবং
গাংনী থানা পুিলেশর একিট িটম উপস্িথত িছেলন।

উপেজলা িনর্বাহী কর্মকর্তা জানান, এ ভাইরাস েথেক মুক্িত ও জনগনেক
রক্ষা  পাওয়ার  জন্য  েহাম  েকায়ােরন্টাইন  পালেনর  সরকারী  িনর্েদশ
রেয়েছ।  তারপরও  অেনেক  ১৪  িদেনর  এ  েহাম  েকায়ােরন্টাইন  পালন  করেছন
না।  এমন  অিভেযােগর  িভত্িতেত  গাংনী  উপেজলা  প্রশাসন  মােঠ  েনেমেছন
এবং অিভযান পিরচালনা করেছন এবং এ অিভযান অব্যাহত থাকেব।

অিভযােন  িবিভন্ন  এলাকায়  কেরানা  প্রিতেরােধ  স্বাস্থ্য  সেচতনতা
বৃদ্িধ  সংক্রান্ত  িলফেলট  িবতরণ  করা  হয়।  েয  েকান  সমস্যার  কথা
জানােত হটলাইন নাম্বার েদয়া হেয়েছ যােত িচিকৎসা সংক্রান্ত িবষেয়
িচিকৎসকেদর সােথ সরাসির কথা বলেত পাের সকল শ্েরনীেপশার মানুষ।
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মৃত ব্যক্িতর
েদেশ  কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  হেয়  প্রথম  এক  ব্যক্িত  মারা  েগেছন।
বুধবার  িবেকেল  মহাখালীেত  েরাগতত্ত্ব,  েরাগিনয়ন্ত্রণ  ও  গেবষণা
ইনস্িটিটউট  (আইইিডিসআর)  পিরচালক  অধ্যাপক  ডা.  মীরজাদী  েসব্িরনা
ফ্েলারা সংবাদ সম্েমলেন এ তথ্য জানান।

আইইিডিসআর  পিরচালক  বেলন,  অিত  দুঃেখর  সঙ্েগ  বলিছ,  কেরানায়
আক্রান্ত  একজন  মারা  েগেছন।  আমরা  তাঁর  আত্মার  মাগেফরাত  কামনা
করিছ। ওই ব্যক্িতর বয়স িছল ৭০ বছেরর ওপের এবং িতিন ডায়ােবিটস ও
উচ্চ রক্তচাপ, িকডিনসহ আেরা িবিভন্ন সমস্যায় ভুগিছেলন।

িতিন বেলন, এই েরাগী একজন ইতািল েফরত ব্যক্িতর মাধ্যেম আক্রান্ত
হেয়িছেলন।  দশজন  আক্রান্ত  ব্যক্িতর  মধ্েয  িতিন  একজন।  গতকাল  তাঁর
অবস্থা  ঝুঁিকপূর্ণ  িছল।  আজ  সকােল  িতিন  মারা  েগেছন।  িতিন  জানান
মৃত এই ব্যক্িতেক দাফন করা হেব। সূত্র- পূর্বপশ্িচম

মীরজাদী  েসব্িরনা  ফ্েলারা  বেলন,  কেরানায়  মৃত  এই  ব্যক্িতর  দাফন
হেব  ‘িবেশষ  প্রক্িরয়ার’  মধ্যিদেয়।  আইইিডিসআর  কর্তৃপক্ষ  িনেজরাই
প্যােকট  কের  েদেবন  এবং  পিরবহেনর  ব্যবস্থাও  করেব।  মৃত  ব্যক্িতর
লাশ  প্যােকট  করার  আেগ  আমরাই  ধর্মীয়  িবধান  অনুযায়ী,  েগাসল  কিরেয়
েদব। এরপর কাফেনর কাপড় পিড়েয় প্যােকট করা হেব। েসই প্যােকট েকানও
অবস্থােতই েকউ খুলেত পারেব না। প্যােকট খুেল আত্বীয়-স্বজন লােশর
মুখ েদখার সুেযাগ েনই।

ফ্েলারা বেলন, লাশ প্যােকট করার পর তা েখালা হেল কেরানা ভাইরাস
ছিড়েয়  পড়ার  সম্ভাবনা  থাকেব।  এেত  বড়  ধরেনর  ক্ষিত  হেত  পাের।  তাই
েযভােব  আমরা  প্যােকট  কের  েদেবা  েসভােব  আমােদর  েলাক  িদেয়  আমােদর
ব্যবস্থাপনায় কবর েদওয়া হেব।

মৃত  এই  ব্যক্িতর  জানাজায়  অংশ  িনেত  বাধা  েনই  জািনেয়  িতিন  বেলন,
স্বাভািবক  ধর্মীয়  িবধান  অনুযায়ী,  একজন  মৃত  ব্যক্িতর  জন্য  েয
ধরেনর জানাজার প্রেয়াজন হয় তােত অংশ িনেত েকােনা বাধা েনই। লাশ
সামেন েরেখ জানাজা পড়া যােব এবং তােত অংশ েনওয়া যােব।

আইইিডিসআেরর পিরচালক মীরজাদী েসব্িরনা ফ্েলারা বেলন, েদেশ গত ২৪
ঘণ্টায় নতুন কের আরও চারজন কেরানা ভাইরােস আক্রান্ত হেয়েছ। এেদর
মধ্েয একজন নারী, িতনজন পুরুষ। দুইজন ইতািল েথেক এবং একজন কুেয়ত
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েথেক এেসেছ। এছাড়া একজন ইতািল েথেক আসা একজেনর মাধ্যেম আক্রান্ত
হেয়েছ। েদেশ েমাট আক্রান্েতর সংখ্যা েবেড় দাঁিড়েয়েছ ১৪ জন।

কেরানাভাইরাস আক্রান্ত েকােনা েদশ েথেক বাংলােদেশ িফের এেল ১৪িদন
েহাম েকায়ােরন্িটন করেতই হেব। েসই িনর্েদশনা না মানেল শাস্িতমূলক
ব্যবস্থা েনয়া হেব বেলও জানান িতিন।

েমেহরপুের েহাম েকায়ােরন্টাইেন
৩০ প্রবাসী, নতুন ৯
কেরানা  ভাইরাস  েমাকািবলায়  সংক্রমণ  এড়ােত  িবিভন্ন  েদশ  েথেক  আসা
নতুন ৯জন প্রবাসীেক েমেহরপুের েহাম েকায়ােরন্টাইেন রাখা হেয়েছ। এ
িনেয় ৩০ জনেক েহাম েকায়ােরন্টাইেন রাখা হেয়েছ।

বুধবার দুপুের েমেহরপুেরর িসিভল সার্জন ডা. নািসর উদ্দীন এ তথ্য
জানান।  এেদর  মধ্েয  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  আওতায়
নতুন কের ৩ জন সহ ১৯ জন, েমেহরপুর েজনােরল হাসপাতােলর আওতায় ৩জন
ও মুিজবনগর উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েসর আওতায় নতুন কের ৬ সহ ৮
জন।

িতিন  জানান,  সাম্প্রিতক  সমেয়  িসঙ্গাপুর  েথেক  আসা  সাতজন,
মালেয়িশয়া  েথেক  চারজন,  েসৗিদ  আরব,  কাতার,  পর্তুগাল,  ইটািল  ও
বাহারাইন  েথেক  একজন  কের  প্রবাস  েফরত  ব্যক্িতেক  রাখা  হেয়েছ  েহাম
েকায়ােরন্টাইেন।  তেব  এখেনা  পর্যন্ত  কেরানার  েকান  লক্ষণ  তােদর
শরীের পাওয়া যায়িন।

েমপ্র/ইএম
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েমেহরপুের েহাম েকায়ােরন্টাইেন
২১ প্রবাসী
কেরানা ভাইরাস েমাকািবলায় সংক্রমণ এড়ােত িবিভন্ন েদশ েথেক আসা ২১
জন প্রবাসীেক েমেহরপুের েহাম েকায়ােরন্টাইেন রাখা হেয়েছ।

এেদর  মধ্েয  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  আওতায়  ১৬  জন,
েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােলর  আওতায়  ৩জন  ও  মুিজবনগর  উপেজলা
স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েসর আওতায় ২ জন। এেদর মধ্েয একজেনর ১৪ িদন েশষ
হওয়ায় েছেড় েদওয়া হেয়েছ।

মঙ্গলবার  দুপুের  েমেহরপুেরর  িসিভল  সার্জন  ডা.  নািসর  উদ্দীন  এ
তথ্য জানান।

িতিন  জানান,  সাম্প্রিতক  সমেয়  িসঙ্গাপুর  েথেক  আসা  সাতজন,
মালেয়িশয়া  েথেক  চারজন,  েসৗিদ  আরব,  কাতার,  পর্তুগাল,  ইটািল  ও
বাহারাইন  েথেক  একজন  কের  প্রবাস  েফরত  ব্যক্িতেক  রাখা  হেয়েছ  েহাম
েকায়ােরন্টাইেন।  তেব  এখেনা  পর্যন্ত  কেরানার  েকান  লক্ষণ  তােদর
শরীের পাওয়া যায়িন।

েমপ্র/ইএম

কেরানা ভাইরাস েথেক পিরত্রােণর
উপায়
চীেন নতুন কেরানা ভাইরাস ছিড়েয় পড়েছ বেল আশঙ্কা করা হচ্েছ। বাড়েছ
আতঙ্ক।  গত  িডেসম্বর  েথেকই  এই  ভাইরােসর  প্রাদুর্ভাব  েদখা  িদেয়েছ
চীেন। এিট অেনকটা সার্স ভাইরােসর মেতা মানুেষর মৃত্যু েডেক আনেছ।

ভাইরাসিট  িনউেমািনয়া  ধরেনর  অসুস্থতা  সৃষ্িট  কের  এবং  তারপর
অ্যান্িটবােয়ািটক  িচিকৎসায়  সাড়া  েদয়  না।  ভাইরাসিটেত  সংক্রমেণর
লক্ষণ হচ্েছ সর্িদ, কািশ, গলাব্যথা, শ্বাসকষ্টজিনত সমস্যা। এছাড়া
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জ্বর ও মাথাব্যথাও হেত পাের। এসব সমস্যা কেয়কিদন পর্যন্ত স্থায়ী
হেত  পাের।  দুর্বল  ইিমউন  িসস্েটেমর  মানুষ,  বয়স্ক  ও  িশশুেদর  এই
ভাইরােস  িনউেমািনয়া  বা  ব্রঙ্কাইিটেসর  মেতা  শ্বাসনালীর  সমস্যায়
আক্রান্ত হওয়ার আশঙ্কা অেনক েবিশ।

কেরানা  ভাইরােস  আক্রান্ত  হেল  িবপদ  এ  কারেণ  েয,  এর  িনর্িদষ্ট
িচিকৎসা েনই। িবেশরভাগ ক্েষত্ের উপসর্গগুেলা আপনা আপিন চেল যায়।
িচিকৎসকরা  ব্যথা  বা  জ্বেরর  ওষুধ  িদেয়  উপসর্গগুেলা  েথেক  আপনােক
মুক্িত  িদেত  পােরন।  গরম  পািনেত  েগাসল  গলাব্যথা  বা  কািশ  েথেক
মুক্িত িদেত সহায়ক হেত পাের।

এ  সময়  প্রচুর  তরল  পান  করুন,  িবশ্রাম  িনন  এবং  পর্যাপ্ত  ঘুমান।
েরােগর উপসর্গগুেলা যিদ সাধারণ ঠান্ডার তুলনায় েবিশ িকছু বেল মেন
হয় তাহেল িচিকৎসেকর শরণাপন্ন হেত হেব।

নতুন  কেরানা  ভাইরাসগুেলার  িবরুদ্েধ  সুরক্ষার  জন্য  েকােনা
ভ্যাকিসন  েনই।  অন্তত  এখন  পর্যন্ত  ৈতির  হয়িন।  মার্স  ভাইরােসর
ভ্যাকিসন  িনেয়  ক্িলিনক্যাল  পরীক্ষা  চলেছ।  যুক্তরাষ্ট্েরর  জাতীয়
স্বাস্থ্য ইনস্িটিটউট নতুন কেরানা ভাইরাসিটর ভ্যাকিসন ৈতিরেত কাজ
করেছ। িকন্তু ক্িলিনক্যাল পরীক্ষা-িনরীক্ষা সম্পন্ন কের ভ্যাকিসন
িনেয় আসেত এক বছেররও েবিশ সময় েলেগ েযেত পাের।
আপাতত প্রিতেরােধর একমাত্র উপায় হেলা, যারা ইেতামধ্েযই আক্রান্ত
হেয়েছন বা এই ভাইরাস বহন করেছন তােদর সংস্পর্শ এিড়েয় চলা। হাত
িদেয় নাক-মুখ স্পর্শ না করা, সবসময় সাবান িদেয় হােত েধায়া; অন্তত
২০ েসেকন্ড সময় িনেয়।

সেচতন থাকাটাই মূল িবষয়। হাঁিচ ও কািশ েদওয়ার সময় নাক ও মুখ েঢেক
রাখুন।  বাইের  েবেরােনার  সময়  মাস্ক  ব্যবহার  করুন।  েপাষা  প্রািণ
কেরানা  ভাইরােস  আক্রান্ত  হেত  পাের  এবং  সংক্রমণ  তীব্র  আকার  ধারণ
করেত  পাের।  অেনক  সময়  এিট  মানুেষর  জন্যও  প্রাণঘাতী  েরােগর  কারণ
হেত পাের।

েমপ্র/আরিপ


