
সুুন্দর বাংলােদশ
কাঁঠাল িনেয় েতা প্রবাদ আেছই “গােছ কাঁঠাল েগাঁেফ েতল। আর কয়িদন
পেরই  েসই  রেস  ভরা  কাঁঠাল  খােবা  আমরা।  েমেহরপুেরর  অিলগিলেত  আেছ
কাঁঠােলর  বাগান।  আর  এসব  বাঁগােন  এেসেছ  প্রচুর  কাঁঠাল।  জাতীয়  ফল
কাঁঠালেক বলা হয় গরীেবর খাবার। জাতীয় ফল কাঁঠােলর তুলনায় চেলনা।
গ্রামাঞ্চেল  িবেশষ  কের  মুিড়র  সােথ  কাঁঠাল  ব্যাপক  জনপ্িরয়  এবং
ঐিতহ্যবািহ  একিট  খাবার।  এক  সময়  গ্রােম  েযখােন  কাঁঠােলর  আিধক্য
থাকেতা,  েসখােন  গ্রীস্মকািলন  সমেয়  কাঁঠাল  িছল  সকােলর  খাবাের
বাধ্যতামুলক।  শুধু  ফল  িহেসেব  নয়,  কাঁচা  কাঁঠাল  তরকারী  িহেসেবও
খাওয়া  হয়।  এর  স্বাদ  অন্যরকম  হয়  িবধায়  এর  তরকারী  অেনেকর  কােছ
প্িরয়।  েসই  সােথ  কাঁঠােলর  িবিচ  ও  িবিচর  ভর্তাও  খুব  পছন্েদর
খাবার।
কাঁঠােল  নানান  পুষ্িটগুেন  পুেরাপুির  ভরপুর।  কাঁঠােলর  েকায়ােত
থােক আইশ। ৪/৫ েকায়ােতই এক শ িকেলা ক্যালারী খাদ্য শক্িত পাওয়া
যায়।  কাঁঠােলর  হলুদ  রেঙর  েকাষ  হচ্েছ  িভটািমন  “এ”  সমৃদ্ধ।  ২/৩
েকায়া কাঁঠাল আমােদর এক িদেনর িভটািমন “এ” এর চািহদা পুরুণ কের।
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