
িঝনাইদেহ  িদনব্যাপী  কারােত
েসিমনার অনষ্িঠত
‘স্বাস্থ্য  আপনার  মূল্যবান  সম্পদ’  এই  শ্েলাগােন  িঝনাইদেহ
িদনব্যাপী  কারােত  েসিমনার  ও  েবল্ট  িবতরণ  অনুষ্ঠান  অনুষ্িঠত
হেয়েছ।

শিনবার  (৩১েম)  সকােল  শহেরর  েসােতাকান  কারােত  েদা  স্কুেল
প্রিশক্ষেণর উদ্েবাধন কেরন সদর উপেজলা িনর্বাহী কর্মকর্তা রািজয়া
আক্তার  েচৗধুরী।  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েসােতাকান
কারােত  েদা  স্কুেলর  উপেদষ্টা  মহব্বত  েহােসন  িটপু,  িঝনাইদহ  িশশু
একােডিমর  সহকারী  পিরচালক  আয়ুব  েহােসন  রানা,  সাংবািদক  শাহানুর
আলম, কারােত প্রিশক্ষক জিসম উদ্দীন, নািসমা আক্তার জুই। স্কুেলর
পিরচালক কাজী আলী আহেমদ িলকুর সভাপিতত্েব অনুষ্ঠান পিরচালনা কেরণ
সাতার প্রিশক্ষক িবপ্লব েহােসন।

িদনব্যাপী শহেরর িবিভন্ন িশক্ষা প্রিতষ্ঠােনর ৪০ জন িশক্ষার্থীেক
কারােত  প্রিশক্ষণ  েদন  জাতীয়  কারােত  প্রিশক্ষক  জিসম  উদ্িদন।
উদ্েবাধনী  অনুষ্ঠান  েশেষ  ৩৬  জন  িশক্ষার্থীেক  েবল্ট  প্রদান  করা
হয়।

েসসময়  আেয়াজকরা  বেলন,  এই  ধরেনর  আেয়াজন  িনয়িমত  হেল  তরুণ  প্রজন্ম
শারীিরক  ও  মানিসকভােব  আেরা  সুস্থ  ও  সেচতন  হেয়  উঠেব।  এছাড়াও
নারীরা  আত্মরক্ষার  েকৗশল  আয়ত্ত  কের  িনেজেদর  প্রিত  সিহংসতা
প্রিতেরােধ সক্ষম হেব।

িঝনাইদেহ  কারােত  প্রিশক্ষণ  ও
ব্ল্যাক েবল্ট প্রদান
সুস্থ  শরীর,  আত্মিবশ্বাস  বৃদ্িধ  ও  নারীর  প্রিত  সিহংসতা
প্রিতেরােধ িঝনাইদেহ িদনব্যাপী কারােত প্রিশক্ষণ েদওয়া হেয়েছ।
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গতকাল  েরাববার  সকােল  শহেরর  েসােতাকান  কারােত  েদা  স্কুেল
প্রিশক্ষেণর উদ্েবাধন কেরন সদর উপেজলা িনর্বাহী কর্মকর্তা রািজয়া
আক্তার েচৗধুরী।

েস  সময়  স্কুেলর  উপেদষ্টা  মহব্বত  েহােসন  িটপু,  পিরচালক  কাজী  আলী
আহেমদ  িলকু,  সদর  উপেজলার  জাইকা  প্রিতিনিধ  মুস্তািফজুর  রহমান
আনসারীসহ অন্যান্যরা উপস্িথত িছেলন।

িদনব্যাপী শহেরর িবিভন্ন িশক্ষা প্রিতষ্ঠােনর ৪৫ জন িশক্ষার্থীেক
কারােত  প্রিশক্ষণ  েদন  জাতীয়  কারােত  প্রিশক্ষক  জিসম  উদ্িদন।
উদ্েবাধনী  অনুষ্ঠান  েশেষ  অর্জন  করা  দুই  িশক্ষার্থীেক  ব্ল্যাক
েবল্ট প্রদান করা হয়।

আেয়াজকরা জানায়, এই প্রিশক্ষেণর মূল উদ্েদশ্য িছল িশক্ষার্থীেদর
আত্মরক্ষা  েকৗশল  েশখােনা,  শারীিরক  সক্ষমতা  বৃদ্িধ  এবং
আত্মিবশ্বাস গেড় েতালা।

নারীেদর আত্মরক্ষার জন্য কারােত অত্যন্ত কার্যকর একিট েকৗশল, যা
তােদর ৈদনন্িদন জীবেন সাহস ও িনরাপত্তার েবাধ েজাগােব।
উপস্িথত  অিতিথরা  প্রিশক্ষেণর  এমন  উদ্েযাগেক  সাধুবাদ  জানান  এবং
ভিবষ্যেতও এ ধরেনর কার্যক্রম অব্যাহত রাখার আহ্বান জানান।


