
নারী  ও  িকেশারীেদর  মািসক
স্বাস্থ্যিবিধ
মািসক  একিট  স্বাভািবক  শারীরবৃত্তীয়  প্রক্িরয়া।  িকন্তু  দক্িষণ
এিশয়ার অেনক সমােজর মেতা বাংলােদেশও মািসক এখেনা লজ্জা, ভ্রান্ত
ধারণা ও নীরবতার আবরেণ আবদ্ধ।

এই  নীরবতা  শুধু  সামািজক  মেনাভােবর  কারেণ  নয়;  এর  সঙ্েগ  যুক্ত
রেয়েছ অজ্ঞতা, দািরদ্র্য, পর্যাপ্ত স্যািনেটশন সুিবধার অভাব এবং
মািসক  স্বাস্থ্যিবষয়ক  িশক্ষা  না  থাকা।  ফেল  েদেশর  নারী  ও
িকেশারীেদর একিট বেড়া অংশ আজও ৈবজ্ঞািনকভােব, িনরাপদ উপােয় মািসক
সামলােত পাের না।

একজন িকেশারীর প্রথম মািসেকর অিভজ্ঞতা যতটা স্বাভািবক হওয়ার কথা,
বাস্তেব  তা  অেনক  সময়  ভয়,  লজ্জা  ও  িবভ্রান্িতর  িমশ্র  অিভজ্ঞতায়
পিরণত  হয়।  ফলস্বরূপ,  েমেয়রা  িনেজর  শরীরেক  অবেহলা  করেত  েশেখ,
স্বাভািবক  ৈজিবক  প্রক্িরয়ােকও  লুকােনার  িবষয়  িহেসেব  েদেখ।  এেত
তােদর  স্বাভািবক  আত্মিবশ্বাস  কেম  যায়,  িনেজর  স্বাস্থ্য  িনেয়
িসদ্ধান্ত েনবার ক্ষমতা সীিমত হয়।

অথচ  মািসক  স্বাস্থ্যিবিধ  ব্যবস্থাপনা  বা  েমন্স্ট্রুয়াল  হাইিজন
ম্যােনজেমন্ট েকবল একজন নারী বা এক িকেশারীর ব্যক্িতগত গল্প হেত
পাের  না।  মাইক্েরা  েলেভেল  একজন  নারী  বা  এক  িকেশারীর  স্বাস্থ্য
সেচতনতা রাষ্ট্েরর জনস্বাস্থ্য ব্যবস্থাপনার প্রকৃত িচত্রেক তুেল
ধরেত পাের।

একিট েদেশর নারী ও িকেশারীর েমৗিলক অিধকার কতটা সংরক্িষত, নারী ও
িকেশারী  কতটা  মর্যাদাবান  জীবেনর  অিধকারী  হচ্েছ,  েস  িবষেয়ও
আেলাকপাত করা যায়। এই প্েরক্ষাপেট এভােব বলাটা অসত্য হয় না েয,
যিদও  েদশ  অর্থৈনিতকভােব  এিগেয়  যাচ্েছ,  তবুও  িবেশষ  কের  দিরদ্র  ও
প্রান্িতক  জনেগাষ্ঠীর  নারী  ও  িকেশারীেদর  জন্য  িনরাপদ,  সাশ্রয়ী
এবং  পিরেবশবান্ধব  মািসক  স্বাস্থ্য  পণ্য  এবং  েসবা  িনশ্িচত  করা
এখনও  একিট  বেড়া  চ্যােলঞ্জ  িহেসেব  রেয়  েগেছ।  িবিভন্ন  গেবষণা  ও
জাতীয়  জিরপ  এই  সমস্যাগুেলার  মূল  কারণগুেলা  িচহ্িনত  কেরেছ,  েযমন
সেচতনতার  অভাব  ও  কুসংস্কার,  অর্থৈনিতক  বাধা  ও  সাশ্রয়ী  পণ্েযর
অভাব, অপর্যাপ্ত অবকাঠােমা ও স্যািনেটশন সুিবধা ইত্যািদ।
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ইউিনেসফ  এবং  অন্যান্য  সংস্থার  গেবষণা  অনুযায়ী,  েদেশর  স্কুলগামী
কন্যািশশুেদর  প্রায়  অর্েধকই  প্রথম  মািসেকর  আেগ  এ  িবষেয়  েকােনা
তথ্য  পায়  না।  ইউিনেসেফর  তথ্যমেত,  প্রায়  অর্েধক  স্কুলগামী
কন্যািশশু তােদর প্রথম মািসেকর আেগ এ িবষেয় িকছু েশােনিন। েদেশর
৬৪ শতাংশ িকেশারী বয়ঃসন্িধকােলর আেগ মািসক সম্পর্েক জােন না, যার
ফেল  তারা  প্রথম  মািসেকর  সময়  অপ্রস্তুত  ও  িবভ্রান্ত  হেয়  পেড়।
পািরবািরক  ও  সামািজক  সংস্কােরর  কারেণ  মািসক  িনেয়  েখালাখুিল
আেলাচনার অভাব রেয়েছ।

সামািজক  নীরবতা,  কুসংস্কার  আর  ভুল  তথ্েযর  ফাঁেদ  পেড়  নারী  ও
িকেশারীর  স্বাভািবক  বা  প্রাকৃিতক  এক  স্বাস্থ্যিবিধ  ব্যবস্থাপনা
এই একুশ শতেক এেসও একিট ট্যাবু বা িনিষদ্ধ িবষয় িহেসেব িবেবিচত
হচ্েছ,  নারী  ও  িকেশারীর  জন্য  মানিসক  চাপ  ও  উদ্েবেগর  কারণ  হেয়
দাঁিড়েয়  আেছ।  পণ্য  েকনার  সময়  পুরুষ  িবক্েরতােদর  সােথ  কথা  বলার
অস্বস্িতও  একিট  সামািজক  চ্যােলঞ্জ,  যা  তােদর  জন্য  এই  সাধারণ
কাজিটও লজ্জাজনক ও ভীিতকর কের েতােল। এই ট্যাবু েমেয়েদর চলাচেলর
স্বাধীনতা সীিমত কের েফেল এবং তােদর আত্মিবশ্বাস কিমেয় েদয়।

অর্থৈনিতক বাধা এবং সাশ্রয়ী পণ্েযর অভাবও নারী ও িকেশারীর মািসক
স্বাস্থ্যিবিধর  সুষ্ঠু  ব্যবস্থাপনার  অন্তরায়।  ওয়াটারএইড
বাংলােদেশর  একিট  গেবষণায়  জানা  যায়,  স্যািনটাির  প্যােডর
উচ্চমূল্েযর  কারেণ  এিট  অেনেকর  ক্রয়ক্ষমতার  বাইের।  অেনেক
স্যািনটাির  প্যাড  ব্যবহােও  স্বাচ্ছন্দ্য  েবাধ  করেলও  উচ্চ  খরেচর
কারেণ মািসেকর সময় কাপড় ব্যবহার করেত বাধ্য হন। অেনক দিরদ্র নারী
বািড়র  বাইের  েযেত  হেল  স্যািনটাির  প্যাড  ব্যবহােরর  সামর্থ্য
রাখেলও,  ঘের  থাকার  সময়  সাশ্রেয়র  জন্য  পুেরােনা  বা  অস্বাস্থ্যকর
কাপড় ব্যবহার কেরন। গার্েমন্টস এর নারী কর্মীরা দীর্ঘ িশফেট কাজ
কেরন,  িকন্তু  স্বল্প  েবতেন  প্রিত  মােস  প্যাড  িকেন  ব্যবহার  করা
তােদর  জন্য  কিঠন।  ফলস্বরূপ  সাদা  ¯◌্রাব,  চুলকািন,  এমনিক
প্রজননক্ষমতার ক্ষিতও হেত পাের।

মািসক  স্বাস্থ্য  ব্যবস্থাপনার  পেথ  একিট  বেড়া  বাধা  হেলা
িশক্ষাপ্রিতষ্ঠান ও কর্মস্থেল যথাযথ স্যািনেটশন অবকাঠােমার অভাব।
েদেশর  েবিশর  ভাগ  িশক্ষাপ্রিতষ্ঠােন  ঋতুকালীন  স্বাস্থ্য
ব্যবস্থাপনাবান্ধব টয়েলট েনই। েসখােন জরুির স্যািনটাির ন্যাপিকন
ব্যবহােরর  সুেযাগ  থােক  না  এবং  ব্যবহৃত  ন্যাপিকন  েফলার  জন্য
স্বাস্থ্যসম্মত  ব্যবস্থা  েনই।  জাতীয়ভােব  পিরচািলত  এক  সমীক্ষায়
েদখা  েগেছ,  েযখােন  প্রিত  ৫০  জন  িশক্ষার্থীর  িবপরীেত  ১িট  কের



টয়েলট  থাকার  কথা,  েসখােন  আেছ  ১৮৭  জেনর  জন্য  ১িট।  অেনক  স্কুেল
েমেয়েদর  জন্য  পৃথক  এবং  ব্যবহােরর  উপেযাগী  টয়েলট  না  থাকায়  প্রায়
৩০  শতাংশ  ছাত্রীেক  প্রিত  মােস  ঋতুকােল  স্কুেল  অনুপস্িথত  থাকেত
হয়।  ফেল  তারা  একিদেক  ক্লােস  িপিছেয়  পেড়,  অন্যিদেক  পরীক্ষার
ফলাফলও খারাপ হয়, যা তােদর িশক্ষা জীবনেক ব্যাহত কের।

সরকাির  অিফস  ও  কর্মক্েষত্রগুেলােতও  নারীর  জন্য  ঋতুকালীন
িবশ্রােমর  জায়গা  এবং  ডঅঝঐ  (ডধঃবৎ,  ঝধহরঃধঃরড়হ,  ধহফ  ঐুমরবহব)
সুিবধাগুেলার  সিঠক  রক্ষণােবক্ষণ,  সাবান  এবং  ডাস্টিবেনর  অভাব
পিরলক্িষত  হয়।  এসেবর  ফলাফল  িহেসেব  নারী  ও  িকেশারীেদর  জীবেন
বহুমুখী  েনিতবাচক  প্রভাব  পড়েছ,  যা  তােদর  স্বাস্থ্য,  িশক্ষা  এবং
সামগ্িরক  সামািজক  অবস্থােনর  ওপর  প্রভাব  েফলেছ।  েদেশর  অর্েধক
জনসংখ্যা  যিদ  স্বাস্থ্য  ঝুঁিক,  িশক্ষার  ক্ষিত,  সামািজত  ও
মানিসকভােব  িবপর্যস্ত  থােক,  তাহেল  তা  েকােনা  েদেশর  জন্য  উপকার
বেয়  আেন  না।  অস্বাস্থ্যকর  পুেরােনা  কাপড়  ব্যবহােরর  ফেল  নারী  ও
িকেশারীরা  গুরুতর  স্বাস্থ্য  ঝুঁিকেত  ভুগেছ।  স্ত্রীেরাগ
িবেশষজ্ঞেদর  মেত,  ছয়  ঘণ্টা  অন্তর  ন্যাপিকন  না  পাল্টােল
ব্যাকেটিরয়ার সংক্রমেণর ঝুঁিক থােক, যা েথেক নানা েরাগ েদখা িদেত
পাের।  অস্বাস্থ্যকর  ব্যবস্থাপনার  কারেণ  নারীরা  ভুগেছ  প্রজনন  ও
মূত্রনািল সংক্রমণ সংশ্িলষ্ট মারাত্মক স্বাস্থ্য সমস্যায়। এমনিক,
মািসক স্বাস্থ্য পিরচর্যার সিঠক পিরেবশ না থাকায় প্রিতিদন গেড় ১৮
জন  নারী  জরায়ুু  ক্যানসাের  মারা  যাচ্েছ  বেলও  তথ্য  পাওয়া  যায়।
ওিদেক  স্যািনটাির  প্যােডর  ব্যাপক  ব্যবহার  এবং  অপর্যাপ্ত  বর্জ্য
ব্যবস্থাপনা  পদ্ধিতর  কারেণ  পিরেবশগত  উদ্েবগ  সৃষ্িট  হচ্েছ।
ব্যবহৃত  প্যাড  েফলার  জন্য  স্বাস্থ্যসম্মত  ডাস্টিবেনর  অভাব
পিরেবেশর ক্ষিত ও স্বাস্থ্য ঝুঁিক ৈতির করেছ।

মািসক স্বাস্থ্যিবিধ ব্যবস্থাপনায় িবদ্যমান চ্যােলঞ্জ েমাকািবলায়
সরকার,  েবসরকাির  সংস্থা  (এনিজও),  েবসরকাির  খাত  এবং  স্থানীয়
কিমউিনিটর  সমন্িবত  প্রেচষ্টােতা  অবশ্যই  প্রেয়াজন।  তেব  সবার  আেগ
দরকার  পিরবােরর  সহায়তা।  িবেশষ  কের  মােয়র  দািয়ত্ব  হচ্েছ  িকেশার
েমেয়েক  মািসক  স্বাস্থ্যিবিধ  সম্পর্েক  জানােনা।  একই  সঙ্েগ
িশক্ষাপ্রিতষ্ঠানগুেলােক  এ  ব্যাপাের  সেচতন  ও  সংেবদনশীল  ভূিমকা
পালন  করেত  হেব।  পঞ্চম  েথেক  দশম  শ্েরিণ  পর্যন্ত  পাঠ্যপুস্তেক
মািসক  স্বাস্থ্য  িশক্ষােক  অন্তর্ভুক্ত  করা  দরকার,  যা  েছেল-েমেয়
সবার  জন্যই  প্রেয়াজন।  পিরবারগুেলােত  েখালােমলা  আেলাচনার  পিরেবশ
ৈতির  করা  এবং  সমাজ-িভত্িতক  প্েরাগ্রােম  পুরুষেদরেক  অন্তর্ভুক্ত



কের এ সংক্রান্ত আেলাচনায় িবজ্ঞানসম্মত তথ্েযর উপস্থাপন ঘটােনার
মাধ্যেম  মািসক  সংক্রান্ত  কুসংস্কােরর  িবরুদ্েধ  লড়াই  করা  জরুির।
এভােবই  মািসক  িনেয়  েযসব  কুসংস্কার  আেছ,  েসগুেলা  দূর  কের  সবার
মধ্েয সেচতনতা সৃষ্িটর উদ্েযাগ িনেত হেব।

রাষ্ট্রীয় নীিতিনর্ধারকেদর স্যািনটাির পণ্েযর দাম কমােত ভর্তুিক
বৃদ্িধ  করা  এবং  িবকল্প  পিরেবশবান্ধব  পুনঃব্যবহারেযাগ্য  পণ্েযর
প্রসােরর জন্য প্রচারণা চালােনার কাজ গুরুত্েবর সােথ এিগেয় িনেত
হেব। কাঁচামােলর ওপর কর ছােড়র সুিবধা েযন েভাক্তার কােছ েপৗঁছায়,
তা  িনশ্িচত  করার  জন্য  স্পষ্ট  আইেনর  প্রেয়াজন।  গ্রামীণ  নারীেদর
স্যািনটাির  ন্যাপিকন  ব্যবহাের  উৎসািহত  করেত  হেব।  স্বল্পমূল্েয
কীভােব  দিরদ্র  নারীেদর  জন্য  ন্যাপিকন  সহজলভ্য  করা  যায়,  তা
িবেবচনায়  িনেত  হেব।  অবকাঠােমাগত  উন্নয়েনর  ক্েষত্ের  ইেতামধ্েযই
সরকাির  িনর্েদশনায়  মাধ্যিমক  ও  উচ্চ  মাধ্যিমক  স্কুলগুেলােত
েমেয়েদর জন্য উন্নত, আলাদা টয়েলট বসােনা বাধ্যতামূলক করা হেয়েছ,
েযখােন ময়লা েফলার ঝুিড়, সাবান ও পািনর ব্যবস্থা থাকেব। এছাড়াও,
নারী  িশক্ষকেদরেক  েমেয়  িশক্ষার্থীেদর  সােথ  মািসক  িনেয়  কথা  বলেত
এবং  যথাযথ  স্যািনটাির  ন্যাপিকন  েযন  পাওয়া  যায়,  তা  িনশ্িচত  করেত
বলা হেয়েছ।

বাংলােদেশ  মািসক  স্বাস্থ্যিবিধ  ব্যবস্থাপনা  একিট  বহুমাত্িরক
চ্যােলঞ্জ হেলও গত এক দশেক জনগেণর মােঝ মািসক স্বাস্থ্য সেচতনতা
উল্েলখেযাগ্যভােব েবেড়েছ। স্কুলিভত্িতক স্বাস্থ্য িশক্ষা বাড়ােনা
হেয়েছ।  বহু  এনিজও  অল্প  খরেচ  প্যাড  ৈতির  ও  িবতরণ  করেছ।
স্থানীয়ভােব  “িরয়ুেজবল  ক্লথ  প্যাড”  ৈতির  হচ্েছ,  যা  ধুেয়  বারবার
ব্যবহার  করা  যায়।  িমিডয়া  ও  সামািজক  েযাগােযাগমাধ্যেম  সেচতনতা
প্রচার  েবেড়েছ।  সরকার  স্যািনেটশন  ও  স্বাস্থ্য  উদ্েযােগ  মািসক
স্বাস্থ্যেক  অন্তর্ভুক্ত  করেছ।  নতুন  প্রজন্েমর  মােয়রা  এখন  অেনক
েবিশ সেচতন। েমেয়রা ১০-১২ বছর বয়েসই মািসক সম্পর্েক েজেন যাচ্েছ,
যা আেগর প্রজন্েম িছল না। িডিজটাল িমিডয়া েথেকও তথ্য িমলেছ। তেব
ভুল তথ্য েযন মািসক স্বাস্থ্যিবিধ ব্যবস্থাপনােক আরও চ্যােলঞ্েজর
েভতর  েফেল  না  েদয়,  েস  ব্যাপাের  সেচতনভােব  ব্যাপক  প্রচারণার
প্রেয়াজন আেছ।

মািসক বা ঋতুস্রােবর সময় িকেশারীেদর পর্যাপ্ত পিরমােণ পুষ্িটকর ও
সুষম  খাবার  গ্রহণ  করেত  হেব।  পিরমাণ  মেতা  পািন  (িদেন  অন্তত  ৮
গ্লাস) পান করেত হেব। এ কথা অনস্বীকার্য, েয সমাজ নারীেক সম্মান
কের,  েসখােন  তার  শারীিরক  প্রেয়াজনেকও  মর্যাদা  েদওয়া  হয়।  মািসক



স্বাস্থ্য  ব্যবস্থাপনা  মূলত  নারীর  সামগ্িরক  ক্ষমতায়ন,  েযখােন
নারীর  আেছ  িনেজর  শরীর  িনেয়  কথা  বলার  অিধকার,  মািসেকর  সময়
কর্মস্থেল  সহেযািগতার  পিরেবশ  এবং  স্বাস্থ্যিবিধ  েমেন  িনেজর
িসদ্ধান্ত  েনওয়ার  স্বাধীনতা।  মািসক  স্বাস্থ্য  ব্যবস্থাপনা  একিট
েদেশর উন্নয়ন পিরমােপর সূচক। বাংলােদেশর নারীরা বহু বাধা েপিরেয়
আজ  িশক্ষা,  কর্মক্েষত্র,  েনতৃত্ব  প্রদান  তথা  সবখােন  এিগেয়
যাচ্েছ। মািসক স্বাস্থ্য িবষেয় অবেহলা না থাকেল তােদর এই অগ্রগিত
আরও  তরািণ¦ত  হেব।  তখন  জাতীয়  অর্থৈনিতক  উন্নয়েনর  নারীর  অবদােনর
পিরমাণও হেব অেনক েবিশ।

আমরা  চাই,  ৈবষম্যমুক্ত  বাংলােদশ  একিট  সভ্য  েদেশ  পিরণত  েহাক।  আর
েক না জােন, একিট সমাজ তখনই সভ্য হয়, যখন তারা নারীর শারীিরক ও
মানিসক স্বাস্থ্যেক গুরুত্ব েদয়। বাংলােদেশর ভিবষ্যৎ আরও উজ্জ্বল
হেব  তখনই,  যখন  প্রিতিট  িকেশারী  ও  নারী  তােদর  মািসকেক  িনরাপদ,
স্বাভািবক ও মর্যাদাপূর্ণভােব পিরচালনা করেত পারেব। আশা কির েস-ই
বাংলােদশ আমরা অর্জন করেত পারব।

েলখক: উপ প্রধান তথ্য অিফসার, তথ্য অিধদপ্তর।

চুয়াডাঙ্গায়  িকেশারী  ধর্ষণ
মামলায় যুবেকর যাবজ্জীবন
চুয়াডাঙ্গার নারী ও িশশু িনর্যাতন দমন ট্রাইব্যুনাল ১৪ বছেরর এক
িকেশারীেক  ধর্ষেণর  দােয়  খায়রুল  ইসলাম  (২৪)  নােম  এক  যুবকেক
যাবজ্জীবন সশ্রম কারাদণ্ড িদেয়েছন। একই সঙ্েগ তােক ৫০ হাজার টাকা
অর্থদণ্েড দণ্িডত করা হেয়েছ।

েরাববার  (২১  েসপ্েটম্বর)  দুপুের  ট্রাইব্যুনােলর  িবচারক  ৈসয়দ
হািববুল ইসলাম এ রায় েঘাষণা কেরন।

দণ্ডপ্রাপ্ত  খায়রুল  ইসলাম  চুয়াডাঙ্গার  বুজরুকগড়গিড়
মাদরাসাপাড়ার িসরাজুল ইসলােমর েছেল।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%95%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%8b%e0%a6%b0%e0%a7%80-%e0%a6%a7%e0%a6%b0%e0%a7%8d/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%95%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%8b%e0%a6%b0%e0%a7%80-%e0%a6%a7%e0%a6%b0%e0%a7%8d/


আদালত সূত্ের জানা যায়, ভুক্তেভাগী িকেশারী সপ্তম শ্েরিণর ছাত্রী
িছেলন।  গত  বছেরর  ৮  েসপ্েটম্বর  স্কুেল  যাওয়ার  পেথ  আসািম  খায়রুল
ইসলাম তােক িবেয়র প্রেলাভন েদিখেয় অেটািরকশায় তুেল েনয়। সারািদন
েঘারাঘুিরর পর গভীর রােত একিট বাগােন িনেয় েজারপূর্বক ধর্ষণ কের
এবং এ িবষেয় কাউেক জানােল প্রাণনােশর হুমিক েদন।

পিরবােরর েলাকজন অেনক েখাঁজাখুঁিজর পর িকেশারীেক ফাঁকা িবল েথেক
উদ্ধার  কেরন।  পের  ভুক্তেভাগীর  িপতা  বাদী  হেয়  চুয়াডাঙ্গা  সদর
থানায় মামলা দােয়র কেরন।

মামলার দীর্ঘ শুনািন েশেষ আদালত আজ রায় েঘাষণা কেরন। রােয়র সময়
আসািম খায়রুল ইসলাম আদালেত উপস্িথত িছেলন।

মেহশপুের  িকেশারীেদর
সেচতনতামূলক  প্রিশক্ষণ  ও
অিভভাবক সমােবশ
“িবআরিডিব’র  অঙ্গীকার,  উন্নত  সমৃদ্ধ  পল্লী  গড়ার”  স্েলাগানেক
সামেন েরেখ িঝনাইদেহর মেহশপুের িকেশারীেদর সেচতনতামূলক প্রিশক্ষণ
ও অিভভাবক সমােবশ অনুষ্িঠত হেয়েছ।

বৃহস্পিতবার  সকােল  বাংলােদশ  পল্লী  উন্নয়ন  েবার্ড  (িবআরিডিব)
মেহশপুেরর  উদ্েযােগ  খািলশপুর  বহুমুখী  মাধ্যিমক  িবদ্যালয়
প্রাঙ্গেণ  এ  অনুষ্ঠান  হয়।  দিরদ্র  মিহলােদর  জন্য  সমন্িবত
কর্মসংস্থান  সহায়তা  প্রকল্প  (ইেরসেপা)-এর  দ্িবতীয়  পর্যােয়র  অংশ
িহেসেব এ কার্যক্রম অনুষ্িঠত হয়।

অনুষ্ঠােন  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  খািদজা  আক্তােরর  সভাপিতত্ব  ও
উপেজলা পল্লী উন্নয়ন কর্মকর্তা বাহাউল ইসলােমর সঞ্চালনায় প্রধান
অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  িঝনাইদেহর  েজলা  প্রশাসক  ও  েজলা
ম্যািজস্ট্েরট  েমাহাম্মদ  আব্দুল  আওয়াল।  এছাড়াও  িবেশষ  অিতিথ
িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  ১নং  এস  িব  েক  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান
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আিরফান  হাসান  েচৗধুরী,খািলশপুর  বহুমুখী  মাধ্যিমক  িবদ্যালেয়র
প্রধান  িশক্ষক  েমাঃ  েমাজাম্েমল  হক  সহ  স্থানীয়  জনপ্রিতিনিধ  ও
অিভভাবকরা উপস্িথত িছেলন।

অনুষ্ঠােন  বক্তারা  বেলন,  িকেশারীেদর  িশক্ষা,  দক্ষতা  উন্নয়ন,
বাল্যিববাহ  প্রিতেরাধ  ও  সমাজ  সেচতনতায়  এ  ধরেনর  প্রিশক্ষণ
কার্যক্রম  অত্যন্ত  গুরুত্বপূর্ণ।  তারা  িকেশারীেদর  আত্মিবশ্বাসী
হেয় গেড় ওঠার আহ্বান জানান।

পিরেশেষ  উপস্িথত  িকেশারীেদর  িবনামূল্য  প্রিশক্ষণ  সামগ্রী
স্যােনটারী  নাপিকন,  খাতা,  কলম  ও  স্কুল  ব্যাগ  িবতরেণর  পাশাপািশ
সকল  িকেশারী,  অিভভাবক,  িশক্ষকমন্ডলী,  উপস্িথত  অিতিথ  সহ  বাল্য
িববাহেক না বলুন শপথ িনেয় প্লাকাড প্রদর্শন করা হয়।

িঝনাইদেহ  িকেশারী  ধর্ষেনর
অিভেযাগ, ধর্ষক গ্েরপ্তার
িঝনাইদহ  সদেরর  উত্তর  সমশপুর  গ্রােম  ১২  বছেরর  এক  িকেশারীেক
ধর্ষেনর অিভেযাগ উেঠেছ।

েরাববার  দুপুের  এ  ঘটনা  ঘেট।  পের  সন্ধ্যায়  িবষয়িট  জানাজািন  হেল
রাত  সােড়  ৯  টার  িদেক  ওই  িকেশারীেক  ডাক্তারী  পরীক্ষার  জন্য
িঝনাইদহ সদর হাসপাতােল ভর্িত করা হয়।

এিদেক  ঘটনার  পর  প্রিতেবশী  অিভযুক্ত  ধর্ষক  তানভীর  েহােসন  ওরেফ
েসােহল  মন্ডল  (৩১)  েক  ওই  গ্রােমর  একিট  েদাকান  েথেক  আটক  কেরেছ
পুিলশ। এ ঘটনায় রাত ১ টার িদেক ভুক্তেভাগী িকেশারীর মা বাদী হেয়
সদর থানায় েসােহল মন্ডল েক আসামী কের ধর্ষন মামলা দােয়র কেরেছন।

জানা  যায়,  েরাববার  দুপুের  ১২  বছর  বয়সী  ওই  িকেশারী  প্রিতেবশী
েসােহল  মন্ডেলর  বািড়েত  যায়।  েসসময়  েসােহল  তার  িশশু  সন্তানেক
েকােল েনওয়ার কথা বেল ওই িকেশারীেক িনেজর ঘের েডেক িনেয় মুখ েচেপ
ধের  ধর্ষন  কের।  এরপর  বািড়  িফের  আসেল  সন্ধ্যায়  িকেশারীর  শারীিরক
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যন্ত্রণা শুরু হয়। তখন েস তার মা’েক িবষয়িট জানায়। এরপরই িবষয় িট
জানাজািন হয়।

িঝনাইদহ সদর থানার ওিস আব্দুল্লাহ আল মামুন জানান, থানায় মামলার
পর অিভযুক্ত আসামী েসােহল মন্ডলেক গ্েরপ্তার েদখােনা হেয়েছ। তােক
থানা েহফাজেত রাখা হেয়েছ। িজজ্ঞাসাবাদ েশেষ আদালেত পাঠােনা হেব।

ভুক্তেভাগী িকেশারীর মা জানায়, তার েমেয় েলখাপড়া কেরনা। বািড়েতই
েবশী  সময়  থােক।  মােঝ  মধ্েয  প্রিতেবশী  েসােহল  মন্ডল  এর  বািড়েত
যায়, তার েছাট িশশুেক েকােল েনয়। রিববারও তােদর বািড়েত যায়। তখন
েসােহল বাচ্চা েক েকােল েনওয়ার কথা বেল ঘের েডেক িনেয় এই পাশিবক
িনর্যাতন কের। প্রশাসন েযন সিঠক তদন্ত কের এর সিঠক িবচার কের।

কক্সবাজাের  িকেশারীেক  ধর্ষেণর
প্রিতবােদ েমেহরপুের মানববন্ধন
কক্সবাজােরর  চকিরয়ার  প্যারাবেন  িকেশারীেক  দলবদ্ধ  ধর্ষেণর
প্রিতবােদ েমেহরপুেরর আমঝুিপেত মানববন্ধন অনুষ্িঠত হেয়েছ। গতকাল
মঙ্গলবার  সকাল  ১০টার  িদেক  মউকস্থ  বাজার  সংলগ্ন  এ  মানববন্ধন
অনুষ্িঠত হয়।

মানববন্ধেন  িবিভন্ন  শ্েরিণ-েপশার  মানুষ  অংশগ্রহণ  কেরন।  িশশু  ও
িকেশারী ধর্ষণ প্রিতেরােধ সেচতনতা সৃষ্িটর লক্ষ্েয বক্তব্য রােখন
মউক-এর িসিনয়র ম্যােনজার মুরাদ েহােসন এবং প্েরাগ্রাম ম্যােনজার
ফািহমা আখতার।

অনুষ্ঠােন  জনপ্রিতিনিধ,  সাংবািদক,  যুবসমােজর  প্রিতিনিধ,  এবং
িবিভন্ন  শ্েরিণ-েপশার  প্রায়  শতািধক  মানুষ  অংশগ্রহণ  কেরন।
মানববন্ধনিট পিরচালনা কেরন মানবািধকার কর্মী আবুল কালাম।
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েমেহরপুের  সােড়  ৩১  হাজার
িকেশারী পােব এইচিপিভ িটকা
জরায়ু মুেখর ক্যান্সার প্রিতেরােধ েমেহরপুের সােড় ৩১ হাজার জেনর
েবিশ  িকেশারীেক  িবনামূল্েয  এইচিপিভ  িটকা  েদওয়া  হেব।   েমেহরপুর
িসিভল সার্জন অিফেসর মাধ্যেম আগামী ২৪ অক্েটাবর েথেক মাসব্যাপী এ
িবেশষ িটকা কার্যক্রম চলেব।

এ উপলক্েষ আজ বুধবার (২৩ অক্েটাবর) সকাল ১০ টার সময় িসিভল সার্জন
হল রুেম সংবাদ সম্েমলন অনুষ্িঠত হয়। সংবাদ সম্েমলেন িসিভল সার্জন
ডাক্তার মহী উদ্িদন আহম্েমদ গণমাধ্যম কর্মীেদর এ তথ্য জানান।

সংবাদ সম্েমলেন এইচিপিভ ক্যাম্েপইন িবষেয় সার্িবক কর্ম পিরকল্পনা
উপস্থাপন  কেরন  েমেহরপুর  ২৫০  শয্যা  িবিশষ্ট  েজনােরল  হাসপাতােলর
েমিডেকল অিফসার ডা. ইনজামামুল হক। এসময় এই কর্মসূিচর তত্বাবধায়ক
ডাক্তার েখান্দকার ইমরান হািসব উপস্িথত িছেলন।

আগামী ২৪ অক্েটাবর েথেক ৬ নেভম্বর পর্যন্ত ৫ম শ্েরণীেত অধ্যয়নরত
৬ হাজার ৬৯৬ জন, ষষ্ঠ শ্েরণীেত অধ্যায়ণরত ৬ হাজার ২৪৬ জন, সপ্তম
শ্েরিণর  ৬  হাজার  ৩৩৮  জন,  অষ্টম  শ্েরিণর  ৬  হাজার  ১১১  জন,  নবম
শ্েরিণর ৫ হাজার ৯৩৯ জন, প্রিতবন্ধী ও িবেশষ চািহদা সম্পন্ন ৪১
ছাত্রীেক িটকা প্রদান করা হেব।

এছাড়াও ৭ নেভম্বর েথেক ২৪ নেভম্বর পর্যন্ত ১০ েথেক ১৪ বছর বয়সী
িশক্ষাপ্রিতষ্ঠান  বিহর্ভূত  ২০২  জন  িকেশারীেদর  িটকা  প্রদান  করা
হেব।

িঝনাইদেহ  ৫ম  শ্েরণীর  এক
িকেশারী  অন্ত:সত্ত্বা,  যুবক

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a7%87-%e0%a7%a9%e0%a7%a7-%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a7%87-%e0%a7%a9%e0%a7%a7-%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a7%ab%e0%a6%ae-%e0%a6%b6%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%a3%e0%a7%80%e0%a6%b0-%e0%a6%8f%e0%a6%95-%e0%a6%95%e0%a6%bf/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a7%ab%e0%a6%ae-%e0%a6%b6%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%a3%e0%a7%80%e0%a6%b0-%e0%a6%8f%e0%a6%95-%e0%a6%95%e0%a6%bf/


আটক
িঝনাইদেহর কালীগঞ্জ থানার একিট ধর্ষণ মামলায় েমাঃ েসােহল েহােসন
(৩০)  নােম  এক  যুবকেক  আটক  কেরেছ  র্যাব-৬  িঝনাইদহ  ক্যাম্েপর  একিট
আিভযািনক দল।

গতকাল  েসামবার  (১৯  আগস্ট)  িবকােল  কালীগঞ্জ  থানার  বারপািকয়া
এলাকায়  অিভযান  চািলেয়  তােক  আটক  কের  র্যাব।  আটক  েসােহল  েহােসন
বারপািকয়া গ্রােমর আব্দুল খােলেকর েছেল।

র্যাব  এক  িববৃিতেত  জািনেয়েছ,  িভকিটম  বারপািকয়া  দািখল  মাদ্রাসার
৫ম শ্েরিণর ছাত্রী। গত মার্চ মােসর ১৫ তািরখ সকাল সােড় ৭টার িদেক
বািড়র পােশ েবগবতী নদীেত মাছ ধরেত যায় িভকিটম। আসািম েসােহল রানা
ভুক্তেভাগীেক  একা  েপেয়  পার্শ্ববর্তী  জৈনক  আঃ  সবুেরর  বাশ  বাগােন
িনেয় েজারপূর্বক ধর্ষণ কের। গত ১৭ আগস্ট িভকিটম হঠাৎ অসুস্থ হেয়
পড়েল  পিরবােরর  েলাকজন  তােক  হাসপাতােল  িনেয়  েগেল  স্বাস্থ্য
পরীক্ষা  েশেষ  জানা  যায়  ভুক্তেভাগী  ৫  মােসর  অন্তঃসত্ত্বা।
িভকিটমেক  িজজ্ঞাসা  করেল  েস  জানায়  েসােহল  তােক  েজারপূর্বক  ধর্ষণ
কের।

এই  ঘটনায়  িভকিটেমর  বাবা  বািদ  হেয়  গত    েসামবার  কালীগঞ্জ  থানায়
মামলা  দােয়র  কের।  র্যাব  জািনেয়েছ,  থানায়  মামলা  হেল  ঘটনার  ছায়া
তদন্ত  শুরু  কের  র্যাব।  মামলার  ২৪  ঘন্টার  মধ্েয  অিভযুক্ত  েসােহল
েহােসেনর  অবস্থান  শনাক্ত  কের  তােক  আটক  করেত  সক্ষম  হয়  র্যাব।
েসােহলেক আটক কের কালীগঞ্জ থানার মামলায় েসাপর্দ করা হেয়েছ বেলও
িববৃিতেত জািনেয়েছ র্যাব।

আজ মঙ্গলবার কালীগঞ্জ থানার ওিস আবু আিজফ জানান, আসািমেক মামলায়
গ্েরফতার েদিখেয় আদালেত পাঠােনা হেয়েছ।
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জীবননগের  িকেশারীেদর  মােঝ
িশক্ষা  ও  স্বাস্থ্য  উপকরণ
িবতরণ
দিরদ্র মিহলােদর জন্য সমন্িবত পল্লী কমসংস্থান সহায়তা প্রকল্প (
ইেরসেপা)  ২য়  পযােয়  পল্লী  উন্নয়ন  িকেশারী  সংেঘর  িকেশারীেদর
সেচতনতামূলক  প্রিশক্ষণ  এবং  িশক্ষা  ও  স্বাস্থ্য  উপকরণ  িবতরণ  করা
হেয়েছ।

আজ মঙ্গলবার সকাল সােড় ১০টার সময় উথলী মাধ্যিমক বািলকা িবদ্যালেয়
এ উপকরণ িবতরণ করা হয়।

িবআর  িডিবর  উপপিরচালক  েমাঃ  আব্দুল  আলীেমর  সভাপিতত্েব  অনুষ্ঠােন
প্রধান  অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত  িছেলন  চুয়াডাঙ্গা  েজলার  েজলা
প্রশাসক ড.িকিসনজার চাকমা।

উক্ত অনুষ্ঠােন িবেশষ অিতিথ িহসােব উপস্িথত িছেলন,জীবননগর উপেজলা
পিরষেদর  েচয়ারম্যান  হািফজুর  রহমান,উপেজলা  িনবাহী  অিফসার  হািসনা
মমতাজ, উথলী মাধ্যিমক বািলকা িবদ্যালেয়র ম্যােনিজং কিমিটর সভাপিত
সালাউদ্িদন কাজল প্রমুখ।

অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  বেলন,বতমান  সমােজ  েমেয়েদর  সজাগ  হেত
হেব।তােদর  প্রিতবাদী  হেত  হেব  বাল্য  িববাহ  েযখােন  হেব  েসখােন
আইনশৃংখলা  বািহনীর  সহেযািগতা  িনেয়  েসটা  বন্ধ  করেত  হেব।  সমােজ
সবাই যিদ একটু সেচতন হওয়া যায় তা হেল বাল্য িববাহ বন্ধ করা সম্ভব
।আেলাচনা সভা েশেষ প্রধান অিতিথ িশক্ষাথীেদর হােত একিট কের গােছর
চারা উপহার েদন ।

উক্ত  অনুষ্ঠানিট  পিরচালনা  কেরন  জীবননগর  উপেজলা  িবআরিডিবর  কমকতা
েমাঃ জািমল আখতার।
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িঝনাইদেহ িকেশারীেদর স্বাস্থ্য
সেচতনতামুলক  প্রিশক্ষণ
অনুষ্িঠত
িঝনাইদেহর  েকাটচাঁদপুের  স্কুল  পড়ুয়া  িকেশারীেদর  সেচতনতামুলক
প্রিশক্ষণ প্রদাণ, স্বাস্থ্য সহায়ক উপকরণ িবতরণ ও অিভভাবক সমােবশ
অনুষ্িঠত হেয়েছ।

গতকাল  সকােল  উপেজলার  েশরখালী  মাধ্যিমক  িবদ্যালেয়  এ  অনুষ্ঠােনর
আেয়াজন  কের  বাংলােদশ  পল্লী  উন্নয়ন  েবার্ড’র  পল্লী  কর্মসংস্থান
সহায়তা প্রকল্প দ্িবতীয় পর্যায়।

েকাটচাঁদপুর  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  উেছন  েম’র  সভাপিতত্েব
অনুষ্ঠােন প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন েজলা প্রশাসক এস এম
রিফকুল  ইসলাম।  এছাড়াও  সহকাির  পল্লী  উন্নয়ন  কর্মকর্তা
েমাস্তািফজুর রহমান, সহকাির ভারপ্রাপ্ত কর্মকর্তা (ইেরসেপা ) আল-
আিমন  েহােসন,  ইেরসেপা’র  মাঠ  সংগঠক  েরাকসানা  ইসলামসহ  অন্যান্যরা
উপস্িথত িছেলন।

অনুষ্ঠােন  িকেশারীেদর  সঞ্চেয়  উৎসািহতকরণ  এবং  সেচতনতা  সৃষ্িটর
লক্ষ্েয  প্রিশক্ষণ  েদওয়া  হয়।  এছাড়াও  তােদর  সংগিঠত  কের  বাল্য
িববাহ, নারী িনর্যাতন, েযৗতুক িবেরাধী, েনতৃত্ব িবকাশ ও ইভিটিজং
প্রিতেরাধসহ  িকেশারীেদর  বয়ঃসন্িধ  সম্পর্েক  সেচতনতা  েশেষ
িকেশারীেদর স্বাস্থ্য সহায়ক নানা উপকরণ িবতরণ করা হয়।

েকাটচাঁদপুের  িকেশারীেদর
সেচতনতা  মূলক  প্রিশক্ষণ  ও
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সামগ্রী িবতরণ
িকেশারীেদর  সেচতনতা  মূলক  প্রিশক্ষণ  ও  তােদর  মােঝ  প্রিশক্ষন
সামগ্রী  িবতরণ  করা  হেয়েছ।  আজ  বুধবার  েকাটচাঁদপুেরর  ফুলবািড়
মাধ্যিমক িবদ্যালেয় এ অনুষ্ঠান করা হয়।

দিরদ্র মিহলােদর জন্য সম্িবত পল্লী কর্মসংস্থান সহায়তা প্রকল্প (
ইেরসপ্র)  ের  আেয়াজেন  ও  ফুলবািড়  মাধ্যিমক  িবদ্যালেয়র  প্রধান
িশক্ষক শামসুর রহমােনর  সভাপিতত্েব প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত
িছেলন উপেজলা িনর্বাহী কর্মকর্তা উেছন েম।

িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েকাটচাঁদপুর  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েসর পিরবার পিরকল্পনা কর্মকর্তা ডাঃ আব্দুর রিশদ, উপেজলা
পল্লী  উন্নয়ন  কর্মকর্তা  েসিলম  েরজা,িবদ্যালেয়র  সভাপিত  ও  সােবক
েচয়ারম্যান  আব্দুল  মিতন  ।  এ  ছাড়া  উপস্িথত  িছেলন,  সহকাির  পল্লী
উন্নয়ন কর্মকর্তা (ইেরসেপা) আল-আিমন।

এ সময় ওই িবদ্যালেয়র দুই শতািধক িশক্ষার্থী ও প্রকল্েপর সদস্যরা
উপস্িথত  িছেলন।  পের  তােদর  মধ্েয  প্রিশক্ষণ  সামগ্রী  িবতরণ  কেরন
অিতিথবৃন্দরা।
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