
েমেহরপুের  ব্েরাকিল  চাষ  কের
লাভবান হচ্েছন কৃষকরা
েমেহরপুের  পরীক্ষামুলক  ভােব  ব্েরাকিলর  চাষ  শুরু  কেরেছন  কৃষকরা।
প্রথেমই লাভবান হেয়েছন অেনক কৃষক। অল্প খরচ,চািহদা েবিশ,দামও ভাল
পাওয়ায়  ব্েরাকিলর  আবােদর  িদেক  ঝুকেছন  েজলার  অেনক  কৃষক।  প্রচুর
পিরমােণ  িভটািমন  ‘িস’,  ক্যালিসয়াম  ও  েলৗহ  সমৃদ্ধ  শীতকালীণ  সবিজ
ব্েরাকিল।  অেনেকই  সবুজ  ফুলকিপও  বেল  থােকন।  তেব  সাদা  রংেয়র
ফুলকিপর  েচেয়  সুস্বাদু  ও  েবিশ  পুষ্িটগুেণ  ভরপুর।  পিরক্ষামুলক
চােষই লাভবান তারা। বাংলােদেশর মানুেষর কােছ অপিরিচত ও অপ্রচিলত
সবিজ  হেলও  এিট  আবােদ  কৃষকরা  আর্িথক  ভােব  েবিশ  মুনুফা  পােব  বেল
জািনেয়েছন কৃিষ িবভাগ।

েমেহরপুেরর  গাংনীর  গাড়ােডাব  গ্রােমর  কৃষক  জাকারুল  ইসলাম  জানান,
িতিন  ফুলকিপ  আর  বাঁধাকিপর  আবাদ  করেতন।  এ  আবাদ  এলাকার  সকেলই  এক
সােথ  করায়  অেনক  সময়  েলাকসান  হেতা।  পের  স্থানীয়  পলাশীপাড়া  সমাজ
কল্যাণ  সিমিত  (িপেকএসএফ)’র  উদ্েযােগ  িতিন  নতুন  সবিজ  িহেসেব
ব্েরাকিল আবাদ শুরু কেরন। চার বছর আেগ িতিন প্রথেম এক িবঘা জিমেত
ব্েরাকিল  চাষ  কের  লাভ-  েলাকসােনর  পার্থক্য  কেরন।  প্রথেম
ব্েরাকিলর  বীজসহ  অন্যান্য  কৃিষ  উপকরণ  িবনামুল্েয  প্রদান  কের
িপএসেকএস নামক ওই সংস্থািট। প্রথেমই িতিন এক িবঘা জিমেত খরচ বাদ
িদেয়  ৫০  হাজার  টাকা  লােভর  মুখ  েদেখন।  েসই  েথেক  এখন  িতিন
ব্েরাকিলর আবাদ করেছন।

িতিন  আেরা  জানান,  িপেকএসএফ  অর্থায়েন  পিরচািলত  সংস্থা  িপএসেকএস
তােদর  কৃিষ  অিফসােরর  মাধ্যেম  হােত  কলেম  প্রিশক্ষণ  ও  পরামর্শ
িদেয়েছ  ব্রকিল  আবােদর।  েসই  সােথ  বীজও  সরবরাহ  কেরন।  এ  বছর  আিম
আড়াই  িবঘা  জিমেত  ব্েরাকিল  চাষ  কেরেছন  িতিন।  এখন  িবক্ির  েমৗসুম
চলেছ।  উৎপাদন  খরচ  বাদ  িদেয়  িবঘাপ্রিত  অর্ধলক্ষ  টাকা  লাভ  থাকেব
বেলও আশা করেছন িতিন।

সবিজ চািষ আবুল কােশম জানান, একই জিমেত বারবার একই ফসেলর চাষ করা
যােবনা  বেল  কৃিষ  অিফস  েথেক  পরামর্শ  েদয়া  হয়।  তাই  নতুন  সবিজ
িহেসেব ব্েরাকিলর বীজ সংগ্রহ কের দশ কাঠা জিমেত পিরক্ষামুলক চাষ
কের গত বছর লাভ েপেয়িছ। এবছর এক িবঘা জিমেত ব্েরাকিল চাষ কেরিছ।
িবক্ির  শুরু  হেয়েছ।  বাজাের  চািহদা  ও  দাম  ভাল  আশা  করিছ  লাভবান
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হেবা।

িহন্দা  গ্রােমর  কৃষক  শাজাহান  আলী  জানান,  কেয়কজেনর  কাছ  েথেক
পরামর্শ  িনেয়  ব্েরাকিল  আবাদ  কেরেছন।  তেব  সাদা  রংেয়র  ফুল  কিপর
েচেয় েরাগ বালাই ও খরচ কম। বাজােরও চািহদা রেয়েছ।

কৃিষ িবভােগর িহেসব মেত, প্রিত শতক জায়গায় ২৫-৩০ িদন বয়েসর ২০০িট
চারা েরাপন কের মাত্র ৫০-৬০ িদন পরই ৪০ মণ ব্েরাকিল উৎপাদন করা
সম্ভব।  ব্েরাকিল  সাধারণত  েদাআঁশ  ও  এঁেটল  েদাআঁশ  মািটেত  ভাল  হয়।
মধ্য ভাদ্র-মধ্য েপৗষ এর মধ্েয বীজ বপন ও চারা েরাপন করেত হয় ।
২৫-৩০  িদন  বয়েসর  চারা  ৫০  েসন্িটিমটার  দূরত্েব  েরাপন  করেত  হয়।
রাসায়িনক  সােরর  পিরবর্েত  েগাবর  সার  বা  েকঁেচা  কম্েপাষ্ট  সার
ব্যবহার  করেল  ভাল  ফলন  হয়  এবং  েরাগ  বালাই  কম  হয়  বের  জানান
পলাশীপাড়া সংস্থার কৃিষ কর্মকর্তা েমাস্তফা রাব্িব।

পুষ্িটিবদ  জান্নাতুন  েফরেদৗস  জানান,  ব্েরাকিল  একিট  ক্রিসেফরী
েগাত্েরর অন্তর্ভুক্ত শীতকালীন সবিজ। এেত ক্যালিসয়াম, পটািশয়াম,
েফােলট, আঁশ আেছ। এেত হৃদেরাগ, বহুমূত্র এবং ক্যান্সার প্রিতেরাধ
কের। ব্রকিল জারণেরাধী িভটািমন এ এবং িস সরবরাহ কের েকােষর ক্ষিত
েরাধ কের।

নতুন নতুন সবিজ ফসলসহ িবিভন্ন ফসেলর আবাদ কের েজলার কৃষকরা যােত
সাবলম্বী  হেত  পাের  েস  লক্ষ্য  িনেয়  কাজ  কের  যাচ্েছ  িপএসেকএস।
েমেহরপুর েজলায় প্রথম ব্েরাকিল বীজ িনেয় আমােদর সদস্যেদর মাধ্যেম
চাষ  শুরু  কেরিছ।  যারা  ব্েরাকিল  চাষ  কেরেছন  তারা  সকেলই  লাভবান
হচ্েছন  বেল  জানান  সংস্থার  িনর্বাহী  পিরচারক  মুহঃ  েমাশাররফ
েহােসন।

েমেহরপুর  কৃিষ  সম্প্রসারণ  অিধদপ্তেরর  উপ  পিরচালক  শংকর  কুমার
মজুমদার জানান, ব্েরাকিল লাভজনক িহেসেব িদন িদন জনপ্িরয় হেয় উঠেছ
এবং  সবার  কােছ  সমাদৃত  বেট  আমােদর  েদেশ।  কারণ  কিপ  েগাত্েরর
অন্যান্য  সবিজর  েচেয়  ব্েরাকিল  অেপক্ষাকৃত  েবিশ  পুষ্িট  সমৃদ্ধ  ও
ক্যান্সার  প্রিতেরাধক।েমেহরপুেরর  কেয়কজন  চািষ  ব্েরাকিল  আবাদ
কেরেছন। তেব এর েতমন েকান পিরসংখ্যান এখন পর্যন্ত করা হয়িন। কারন
েমেহরপুেরর  িকছু  কৃষক  পিরক্ষামুলক  িহেসেব  চাষ  করেছন।  তেব  যারা
ব্েরাকিল  চাষ  কেরেছন  তােদর  সােথ  আমরা  কথা  বেলিছ  সকেলই  ভাল  ফলন
েপেয়েছন এবং লাভবান হচ্েছন। আমরাও ব্েরাকিলর চাষ বৃদ্িধর পরামর্শ
িদচ্িছ।


