
ক্রীড়াচর্চাই  েহাক  যুবসমােজর
ঢাল
মাদেকর েছাবল, েমাবাইল েগম ও জুয়ার আসক্িত ধীের ধীের গ্রাস করেছ
েদেশর ভিবষ্যৎ প্রজন্মেক। শহর েথেক গ্রাম — েকাথাও এ সমস্যা েথেক
মুক্িত  েনই।  এই  প্েরক্ষাপেট  ঢাকাস্থ  েমেহরপুর  েজলা  সিমিত  এবং
েমেহরপুর  এমেকএসিপর  েযৗথ  উদ্েযােগ  আেয়ািজত  স্টার  কাপ  ক্িরেকট
টুর্নােমন্ট ২০২৬-এর পুরস্কার িবতরণী অনুষ্ঠােন বক্তােদর আহ্বান
—  যুবসমাজেক  মাদক  ও  জুয়া  েথেক  দূের  রাখেত  ক্রীড়াচর্চার  প্রসার
ঘটােত হেব — অত্যন্ত সমেয়াপেযাগী এবং তাৎপর্যপূর্ণ।

সুস্থ  িবেনাদন  ও  শারীিরক  পিরশ্রেমর  অভােব  তরুণরা  অেনক  সময়
িবপথগামী হয়। মাদক ও জুয়া শুধু একিট ব্যক্িতর জীবন নষ্ট কের না,
বরং একিট পিরবারেক েভেঙ েদয়, সমােজ অস্িথরতা ৈতির কের এবং েদেশর
উৎপাদনশীলতােক  দুর্বল  কের  েতােল।  এ  সমস্যা  েকবল  আইন-শৃঙ্খলার
দৃষ্িটেকাণ েথেক েদখেল চলেব না; এর সমাধান খুঁজেত হেব সামািজক ও
সাংস্কৃিতক পিরবর্তেনর মধ্য িদেয়।

ক্রীড়াচর্চা  এ  ক্েষত্ের  একিট  শক্িতশালী  হািতয়ার।  েখলাধুলা
তরুণেদর  মধ্েয  শৃঙ্খলা,  দলগত  মেনাভাব,  সহমর্িমতা  এবং  জয়-পরাজয়
েমেন  েনওয়ার  মানিসকতা  গেড়  েতােল।  মােঠ  ঘাম  ঝরােনা  একিট  তরুণেক
সন্ধ্যার আঁধাের মাদেকর আড্ডা েথেক দূের রাখেত পাের। তাই স্থানীয়
পর্যােয় এ ধরেনর ক্িরেকট, ফুটবল বা অন্যান্য ক্রীড়া টুর্নােমন্ট
আেয়াজন িনছক িবেনাদন নয়, এিট একিট সামািজক িবিনেয়াগ।

তেব  শুধু  একিট  টুর্নােমন্ট  িদেয়  এ  সমস্যার  সমাধান  হেব  না।
প্রিতিট  উপেজলায়  েখলার  মাঠ  িনশ্িচত  করেত  হেব।  দখল  হেয়  যাওয়া
মাঠগুেলা  উদ্ধার  করেত  হেব।  স্থানীয়  প্রশাসন,  জনপ্রিতিনিধ  এবং
সুশীল সমাজেক একেযােগ কাজ করেত হেব। ঢাকাস্থ েমেহরপুরবাসীরা িনজ
এলাকার  উন্নয়েন  েযভােব  এিগেয়  আসেছন,  েসিট  অনুকরণীয়।  তাঁেদর  এই
উদ্েযাগ অেনক তরুেণর হৃদেয় সিঠক পেথ চলার অনুপ্েররণা েজাগােব।

স্থানীয়  প্রশাসনেকও  দািয়ত্ব  িনেত  হেব।  ক্রীড়া  বােজট  বৃদ্িধ,
তৃণমূল  পর্যােয়  প্রিশক্ষেণর  ব্যবস্থা  এবং  মাদকিবেরাধী
সেচতনতামূলক  কার্যক্রম  আরও  েজারদার  করা  প্রেয়াজন।  যুবসমাজেক
সুস্থ  ও  সৃজনশীল  কােজ  িনযুক্ত  রাখেত  না  পারেল  মাদক  ও  জুয়ার
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িবরুদ্েধ  যতই  অিভযান  চালােনা  েহাক,  তা  দীর্ঘেময়ােদ  ফলদায়ক  হেব
না।

এ  ধরেণর  মেতা  আেয়াজন  যিদ  সারা  েদেশ  ছিড়েয়  পেড়,  তাহেল  একিদন
হয়েতা  ক্িরেকট  ব্যাট  আর  ফুটবলই  হেব  মাদক  ও  অন্ধকােরর  িবরুদ্েধ
সবেচেয় বড় প্রিতেরাধ।


