
খরেচর চােপ িদশাহারা
িনত্য  প্রেয়াজনীয়সহ  সবিকছুর  চরম  মূল্যবৃদ্িধেত  আেয়র  সােথ  ব্যয়
েমটােত  কািহল  হেয়  পড়েছ  এক  শ্েরিণর  মানুষ।  মধ্যিবত্ত
পিরবারগুেলােকও িনরব অভাব কুের কুের খাচ্েছ। েলাক লাজ ভুেল বাধ্য
হেয় প্রকৃিত েথেক তরকারীর েখাঁেজ মাঠ ঘােট আনুসন্ধান করেছ তারা।
কারণ আেয়র সােথ তারা তাল েমলােত পারেছনা।

এ কারেণ চািহদা অনুযায়ী সবিজ িকনেত পারেছন না। যার ফেল েঝাপঝােড়
অযত্েন-অবেহলায়  েবেড়  ওঠা  িবিভন্ন  জােতর  ‘বুেনা  শাক-সবিজ’র  িদেক
ঝুঁেক  পেড়েছন  তারা।  এতিদন  দিরদ্র  মানুষেদর  কােছ  সবেচেয়  েবিশ
চািহদা  িছেলা  ‘বুেনা  কচু  শাক,  সিজনার  পাতা’  নেট  শাক,  কাটা  নেট
শাক।  এখন  মধ্যিবত্ত,  উচ্চ  মধ্যিবত্ত  পিরবােরও  টান  পেড়েছ  সংসার
চালােত। বাধ্য হেয় উচ্চ মধ্যিবত্তরাও বন বাদােড়র বুেনা শাক েখেত
বাধ্য হচ্েছ।

েজলা শহেরর েপৗর কেলজ পাড়ার সামসুল হক (প্রকৃত নাম না) মধ্যিবত্ত
পিরবােরর  সন্তান।  একিট  েবসরকাির  প্রিতষ্ঠােন  কাজ  কেরন।  িতিন  েয
েবতন  পান  তা  িদেয়  সংসার  চালােত  কািহল  হেয়  পড়েছন।  বািড়র  িনকেট
একিট েডাবার পােড় অবেহলা অযত্েন েবেড় ওঠা কচু শাক তুলেত েদখা যায়
তােক। েস তার নাম উল্েলখ কের প্রিতেবদন না েলখার অনুেরাধ জািনেয়
বেলন-  েয  েবতন  আেস  তােত  মােস  একিদনও  মাংস  িকনেত  পািরনা।  বাধ্য
হেয়ই বুেনা শাক তুলেছন। তারমেতা অেনক পিরবারই িবদ্যমান পিরস্িথিত
েমাকািবলায় িকছু েখেয় বাঁচার জন্য নানাভােব েচষ্টা করেছন। েবতেনর
টাকায়  িমলেছ  না  সবিজ  বা  মাছ,  মাংস।  তরকািরর  চািহদা  েমটােত  তাই
তারা েঝাপঝাড় বা বসতবািড়র আেশপােশ অনাদের-অবেহলায় েবেড় ওেঠ েঢঁিক
শাক, কলার েথার, কচু শাকসহ প্রকৃৃিতেকই েবেছ িনেয়েছন। কারণ, এসব
শাক-সবিজ টাকা িদেয় িকনেত হয় না তােদর। তাছাড়া বাজাের এই বুেনা
শােকরও এখন দাম েবেড়েছ।

নাম  প্রকােশ  অিনচ্ছুক  েমেহরপুের  কর্মরত  সরকাির  এক  ২য়  শ্েরিণর
কর্মকর্তা জানান- মােস েয েবতন পান তােত বািড় ভাড়া িদেয় ৪ সদস্যর
সংসার  কুিড়িদেনর  েবিশ  চলেছনা।  িবপথগািমও  হেত  পােরননা।  ১  হাজার
টাকা েকিজ মাংস খাওয়ার স্বপ্নও এখন ওই পিরবাের অধরা। িতিন জানান
দুিট িডম ভাগ কের চারজনেক েখেত হয়। আেগ েমাবাইেল িনকটজনেদর সােথ
েযাগােযাগ  রাখেতন,  এখন  েযাগােযাগ  রাখােত  পােরন  না।  আেগ  সকােল
বাজার  করেতন,  এখন  শহেরর  সাপ্তািহক  হাট  েথেক  সন্ধ্যার  িদেক  কম
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দােমর সবিজ েকেনন। মােঝ মােঝ পিরবার িনেয় িরক্সায় ঘুরেতন। এখন আর
েঘােরন না।

েমেহরপুর  েজলার  প্রিতিট  গ্রােমই  অিধকাংশ  মধ্যিবত্ত  পিরবার
তরকািরর  চািহদা  েমটােত  প্রকৃিত  িনর্ভর  হেয়  পড়েছ।  সদর  উপেজলার
রাধাকান্তপুর  গ্রােমর  আবুল  কােশম  নােমর  অবসরপ্রাপ্ত  এক  প্রবীন
স্কুল  িশক্ষক  জানান,  প্রায়  িতন  দশক  আেগও  মানুেষর  ঘের  অভাব-অনটন
িছল।  েসই  সমেয়ও  বুেনা  সবিজ  েখেতন  েলাকজন।  এখন  েদেশর  সার্িবক
পিরস্িথিতর  উন্নিত  হেলও  কেরানাকালীন  সময়  েথেক  তির  তরকারী,  চাল
ডােলর  দাম  েবেড়  যাওয়ােত  আেয়র  সােথ  ব্যয়  েমটােত  পারেছনা  মানুষ।
তাই সকাল অথবা িবেকল হেলই অেনক পিরবার বুেনা সবিজর েখাঁেজ মােঠ
ঘােট  েনেম  পড়েছন।  মােঠ  বািণজ্িযক  িভত্িতেত  চাষ  করা  কচুর  জিমেতও
কচুপাতা তুলেত িভড় কের নারী পুরুষ।


