
খাবােরর অপচয় েরাধ করেত হেব
পৃিথবীেত  প্রিত  রােত  ৮০  েথেক  ৮৩  েকািটর  েবিশ  মানুষ  ক্ষুধার্ত
অবস্থা ঘুমােত যায় যা িবশ্েবর েমাট জনসংখ্যার কম- েবিশ ১০ শতাংশ
এবং এই সংখ্যা িদন িদন েবেড়েছ। পৃিথবীর জনসংখ্যা ৮.২ িবিলয়ন বা
৮২০  েকািটরও  েবিশ।  বাংলােদেশর  জনসংখ্যা  কম-েবিশ  ১৮  েকািট।
িবশ্বব্যাংেকর  িহেসেব  েদেশ  চার  বছর  ধের  দািরদ্র্েযর  হার  বাড়েছ।
সংস্থািটর  মেত  বর্তমােন  েদেশ  দািরদ্র্েযর  হার  ২১  শতাংেশর  িকছু
েবিশ। েস িহেসেব েদেশ দিরদ্র মানুেষর সংখ্যা কম-েবিশ ৩ েকািট ৬০
লাখ। েদেশর জনসংখ্যার বেড়া একিট অংশ দািরদ্র্যসীমার িকছুটা ওপের
থােক।  তারা  উচ্চ  মূল্যস্ফীিতর  মেতা  িবিভন্ন  আঘােতর  কারেণ
দািরদ্র্যসীমার  িনেচ  চেল  যাওয়ার  ঝুঁিকেত  থােক।  িবশ্বব্যাংেকর
িহেসেব ২০২২ সােল সংখ্যািট িছল ৬ েকািট ২০ লাখ। ২০২৫ সােলর িবশ্ব
ক্ষুধা  সূচেক  (GHI)  বাংলােদেশর  অবস্থান  ৮৫তম,  যা  ১২৩িট  েদেশর
মধ্েয ‘মাঝাির’ (Moderate) ক্ষুধার ক্যাটাগিরেত পেড়েছ এবং স্েকার
১৯.২,  যা  ২০২৪  সােলর  তুলনায়  িকছুটা  ভােলা।  তেব,  জািতসংেঘর
‘গ্েলাবাল িরেপার্ট অন ফুড ক্রাইিসস ২০২৫’ অনুযায়ী, তীব্র খাদ্য
সংকেট  থাকা  শীর্ষ  ৫  েদেশর  মধ্েয  বাংলােদশ  চতুর্থ  অবস্থােন  আেছ।
ভারত (১০২তম) ও পািকস্তােনর েচেয় ভােলা অবস্থােন থাকেলও েনপাল ও
শ্রীলঙ্কার েচেয় িপিছেয় আেছ।

িবশ্েব  প্রিতিদন  না  েখেয়  থাকা  মানুেষর  সংখ্যা  িদন  িদন  বাড়েছ,যা
খুবই হতাশার সংবাদ। িবশ্েব প্রিতিদন েয পিরমান খাবার মানুষ অপচয়
কের  তা  িদেয়  কম-েবশ  ১০০  েকািট  মানুষেক  খাওয়ােনা  েযেতা।  অর্থাৎ
প্রিতিদন প্রায় ১০০ েকািট মানুেষর খাবার নষ্ট হয়, যা িবশ্বব্যাপী
উৎপািদত  েমাট  খাদ্েযর  প্রায়  এক-পঞ্চমাংশ  ।  েযখােন  েকািট  েকািট
মানুষ  অনাহাের  থােক  েসখােন  এটা  ভাবাও  চরম  িবলািসতা।  এই  অপচয়
পিরেবেশর  ওপর  মারাত্মক  প্রভাব  েফেল।  জািতসংেঘর  তথ্য  অনুযায়ী,
২০২২ সােল প্রায় ৯০ েকািট মানুষ গুরুতর খাদ্য সংকেট িছল এবং ২০৩০
সােলর মধ্েয এই সংখ্যা ৬০ েকািটেত েপৗঁছােনার আশঙ্কা রেয়েছ। ধনী
েদশগুেলার  আর্িথক  সাহায্য  কেম  যাওয়া,  জলবায়ু  পিরবর্তন  এবং
সংঘােতর  কারেণ  এই  অভুক্ত  মানুেষর  সংখ্যা  িদন  িদন  বাড়েছ।  ২০২৪
সােল  জািতসংঘ  মানিবক  সাহায্েযর  জন্য  চার  হাজার  ৯৬০  েকািট  টাকা
তুলেত  েচেয়িছল।  িকন্তু  েশষ  পর্যন্ত  তারা  ৪৬  শতাংশ  অর্থ  তুলেত
েপেরিছেলা। অর্েথর অভােব জািতসংঘ মানিবক সাহায্য সংস্থা প্রেয়াজন
থাকা সত্ত্েবও অভুক্ত মানুেষর কােছ খাবার েপৗঁছােত পাের িন।
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খাদ্য মন্ত্রণালেয়র খাদ্য পিরকল্পনা ও পিরধারণ ইউিনট (এফিপএমইউ)
ও  জািতসংেঘর  িতন  সংস্থা  েরািহঙ্গা  ক্যাম্পসহ  েদেশর  ৩৬  েজলার  ৯
েকািট  ৬৬  লােখর  েবিশ  মানুেষর  খাদ্যিনরাপত্তা  ও  পুষ্িট  অবস্থা
িবশ্েলষণ কের গত ৩০ অক্েটাবর একিট প্রিতেবদন প্রকাশ কেরেছ।

এ  প্রিতেবদেন  বলা  হেয়েছ,  িডেসম্বেরর  মধ্েয  েদেশর  দুর্েযাগপ্রবণ
েজলাগুেলার  ১  েকািট  ৬০  লাখ  মানুষ  বেড়া  ধরেনর  খাদ্যসংকেট  পড়েত
যাচ্েছ।  আর  চরম  অপুষ্িটর  সম্মুখীন  হেত  যাচ্েছ  ১৬  লাখ  িশশু।
বাংলােদেশ  জনসংখ্যার  অর্েধক  নারী  এবং  কম-েবিশ  দুই-তৃতীয়াংশ
কর্মক্ষম।  এিট  েডেমাগ্রািফক  িডিভেডন্েডর  সুফল  অর্জেনর  একিট
সুেযাগ। জনসংখ্যার ৭ শতাংশ প্রায় ১.২ েকািট মানুষ ৬৫ বছর বা তার
েবিশ  বয়িস,  যা  বয়স্ক  জনগেণর  সংখ্যা  বৃদ্িধর  ইঙ্িগত  িদচ্েছ।
জনসংখ্যার ১৯ শতাংশ কম-েবিশ ৩ েকিট ৫০ লাখ িকেশার-িকেশারী এবং ১০
েথেক ২৪ বছর বয়িস তরুেণর সংখ্যা প্রায় ৫ েকািট যা জনসংখ্যার ২৮
শতাংশ।  চরম  অপুষ্িটর  সম্মুখীন  হেত  যাচ্েছ  আমােদর  ভিবষ্যত
প্রজন্ম।

খাদ্য অপচয়েক বুঝেত হেল ‘ফুড লস’ ও ‘ফুড ওেয়স্ট’ বুঝেত হেব। যখন
শস্যদানা েযমন চাল-গম-ডাল, সবিজ ও ফল, িবিভন্ন প্রাণীর মাংস, িডম
বা দুধ এসব উৎপাদেনর পর বাজারজাতকরণ পর্যন্ত িবিভন্ন স্তের েযসব
অপচয়  হয়  তােক  ‘ফুড  লস’  বেল।  িকন্তু  যখন  এসব  খাবার  বািড়  বা
েরস্েতারাঁ বা কিমউিনিট েসন্টাের রান্নার পর অপচয় হয় তখন েসিটেক
‘ফুড  ওেয়স্ট’  বলা  হয়।  খাবার  নষ্ট  করা  েকােনা  িবেবচনােতই
গ্রহণেযাগ্য নয়। যিদও অেনক সময় ইচ্ছা না থাকেলও খাবার নষ্ট হয়।
আবার েকােনা েকােনা ক্েষত্ের িকছু খাবার নষ্েট মানিসকতাও অেনকটা
দািয়। েহােটল-েরস্টুেরন্টগুেলায় বুেফ েখেত িগেয় অেনক খাবার নষ্ট
হয়।  েকােনা  অনুষ্ঠােন  প্রেয়াজেনর  েবিশ  রান্না  করা  হয়,  েসগুেলার
অেনকটাই  ডাস্টিবেন  চেল  যায়।  িশল্পপ্রধান  েদশগুেলােত  প্রধানতঃ
েদাকান,  বাসা  ও  খাওয়ার  েটিবেল  খাদ্েযর  অপচয়  হয়।  উন্নয়নশীল
েদশগুেলােত ফসল সংগ্রহ করার অদক্ষ পদ্ধিত, অপর্যাপ্ত খাদ্য গুদাম
ও খাদ্য িহমািয়ত রাখার অপ্রতুল ব্যবস্থা অথবা ক্েষত েথেক বাজােরর
খাদ্য  িনেয়  যাওয়ার  সমস্যার  কারেণ  ক্েষত  েথেক  েবর  হবার  আেগই
েবিশরভাগ খাদ্েযর অপচয় হয়।

খাদ্েযর  অপচয়  েরাধ  করা  এই  মুহূর্েত  মানবতার  সবেচেয়  বেড়া
চ্যােলঞ্জগুেলার  মধ্েয  একিট।  জীবন  ধারেণর  সবেচেয়  গুরুত্বপূর্ণ
উপাদানগুেলার মধ্েয একিট হচ্েছ খাবার। খাবার অপচয় করার অর্থ হেলা
ক্ষুধার্ত এবং গিরেবর মুখ েথেক েকেড় েনয়া। েকােনা এক সময় প্েলেটর



সব  খাবার  েশষ  কের  েখেত  না  পারা  স্বাভািবক  ব্যাপার  হেত  পাের  ।
িকন্তু  অেনেক  আেছন  যােদর  খাবার  অপচয়  করা  অভ্যােস  পিরণত  হেয়েছ,
প্রিতবােরই তারা প্রেয়াজেনর অিতিরক্ত খাবার িনচ্েছ এবং অপচয় করেছ
যা একটা গুরুতর সমস্যা। তেব খাবার অপচেয়র িবরুদ্েধ লড়াই করা খুব
সহজ  িবষয়  নয়।  তাহেল  কীভােব  খাবার  অপচয়  েরাধ  করা  সম্ভব।  প্রথমত
সবাইেক  খাবার  অপচয়  সম্পর্েক  সেচতন  হেত  হেব।  সেচতনতার  েকােনা
িবকল্প  েনই।  আমরা  প্রিতিদন  যত  খাবার  িকিন  বা  ৈতির  কির  তার  কম-
েবিশ ১৪ শতাংশ খাবারই অপচয় হয়। শুধু খাবার অপচয় হেল েয ক্ষিত হয়,
তার েচেয় আরও েবিশ ক্ষিত হয় পিরেবেশর পঁেচ যাওয়া খাবার েথেক েয
পিরমাণ  গ্রীন  হাউস  গ্যাস  (িমেথন)  িনর্গত  হয়,  তা  কার্বন  ডাই
অক্সাইেডর েচেয় প্রায় ২৫ গুণ েবিশ ক্ষিতকারক।

িবেশষজ্ঞরা  খাদ্েযর  অপচয়  েরােধ  িকছু  িটপস  িদেয়েছন।  এগুেলা  ফেলা
করেল একিদেক েযমন খাদ্েযর অপচয় েরাধ করা সম্ভব,েতমিন আর্িথকভােবও
লাভবান  হওয়ার  সুেযাগ  রেয়েছ।  এ  জন্য  িনেজেক  একটু  স্মার্ট’  হেত
হেব।বাজার করার আেগই েজেন িনেত হেব বািড়েত কী আেছ,আর িক নাই। আর
প্রেয়াজনইবা  কেতাটুকু।  যা  প্রেয়াজন,  েকবল  ততটুকুই  িকনেত  হেব।
িবেশষ  কের  পচনশীল  খাবার  েকনার  সময়  বাড়িত  সতর্কতা  অবলম্বন  করেত
হেব।  প্রেয়াজেনর  তািলকা  কের  িনেয়  বাজাের  েযেত  হেব।  েরাজ  কতটা
খাবার বা খাদ্য উপকরণ েফেল েদওয়া হচ্েছ েসিটরও েখয়াল রাখেত হেব।
তাহেল সহেজই বুঝা যােব কতটা অপচয় েরাধ করার সুেযাগ আেছ । খাওয়ার
সময় প্েলেট ততটুকুই খাবার িনেত হেব, যতটা খাওয়া সম্ভব ।

খাবার  সংরক্ষেণ  যত্নবান  হেত  হেব।  ফ্িরজ  ও  িডপফ্িরজ  িনয়মমািফক
পিরষ্কার রাখেত হেব। একসঙ্েগ অেনক খাবার ফ্িরেজ বা িডপফ্িরেজ না
রাখাই ভােলা আর যিদ রাখেতই হয় তেব খাবােরর ধরণ অনুযায়ী সতর্কতা
অবলম্বন  করেত  হেব।  ফ্িরেজ  খাবার  রাখার  সময়  আইেটম  অনুযায়ী  খাবার
সািজেয়  রাখেত  হেব।  এেত  েকােনা  খাবার  েচােখর  আড়ােল  থাকেব  না।
খাওয়ার অেযাগ্য হওয়ার আেগই েসটার সদব্যবহার করেত হেব। আর ফ্িরেজ
বা  িডপফ্িরেজ  খাবার  সংরক্ষণ  করার  সময়  েসসব  খাবার  সামেনর  িদেক
রাখেত হেব, েযসব সহেজ পেচ েযেত পাের। েকােনা খাবার কত িদন ভােলা
থাকেত পাের, তা জানেত হেব। অেনক খাবার বা খাদ্য উপকরেণরই েময়াদ
উল্েলখ করা থােক। এসব েকনার সময় েময়ােদর মধ্েয তা ব্যবহার করার
সম্ভাবনা  আেছ  িক  না  তা  েখয়াল  করেত  হেব।  অেনক  সময়  মূল্যহ্রােসর
িবজ্ঞাপন েদেখ আমরা অেনক িজিনস িকেন েফিল। এিট ভােলা অভ্যাস নয়।
ব্যবহার করার সম্ভাবনা না থাকেল েকােনা িজিনস কম দােমও েকনা উিচত
নয়। পিরবাের সদস্য সংখ্যা িবেবচনায় কার কতটা খাবার প্রেয়াজন, কার



েকােনা ধরেনর পুষ্িট উপাদান প্রেয়াজন, তা েবর কের খাবােরর তািলকা
করেত  হেব।  এেত  বাজার  করেতও  সুিবধা  হেব।  দািম  উপকরণ  মােনই  েয
পুষ্িটকর খাবার, তা িকন্তু নয়। তুলনামূলক কম খরেচ েকােনা েকােনা
পুষ্িটকর  উপকরণ  েকনা  সম্ভব,  তা  িবেবচনায়  িনেত  হেব।  মাছ-মাংস
ছাড়াও পুষ্িটকর খাদ্যতািলকা কের েফলা সম্ভব। তােত পিরেবেশর ওপরও
চাপ কেম।

েবঁেচ  যাওয়া  উপকরণ  িবেশষ  কের  সবিজর  েখাসা,  কাণ্ড,  পাতা—এ  রকম
অেনক িকছুই েফেল েদওয়া হয়, যা আসেল খাওয়া সম্ভব। প্রেয়াজন মািফক
রান্নার  পরও  খাওয়াদাওয়ার  েশেষ  অল্প  িকছু  খাবার  অবশ্য  েথেক  েযেত
পাের। সম্ভব হেল েসিট সংরক্ষণ কের পর িদন কােজ লাগােত হেব। সম্ভব
না  হেল  দুস্থ  মানুষেক  িদেয়  িদেত  হেব।  খাবার  আেয়াজেনর  ক্েষত্ের
ৈবিচত্র্যতা থাকা ভােলা। িকন্তু েসটা েযন প্রেয়াজেনর অিতিরক্ত না
হয়  েসিদেক  েখয়াল  রাখেত  হেব।েকােনা  খাবার  েফেল  েদওয়ার  আেগ  একটু
িচন্তা  করেত  হেব  ,েসটা  উত্পাদেন  কতটা  পিরশ্রম  এবং  সম্পদ  ব্যয়
হেয়েছ।  দুই  সপ্তাহ  অন্তর  একবার  খাতা-কলম  িনেয়  িহেসব  কের  েদখেত
হেব,  এ  সময়কােল  কতটা  খাবার  নষ্ট  হেয়েছ  এবং  এেত  কত  টাকা  অনর্থক
খরচ  হেলা।  টাকার  িহেসব  েচােখর  সামেন  থাকেল  খাবােরর  অপচয়  েরােধ
সেচতন হওয়া সম্ভব।

খাবার নষ্ট হওয়ার িবষয়টােক ‘ৈবশ্িবক ট্র্যােজিড’ বেল অিভিহত করা
হয়।  আমরা  যখন  িবশ্বজুেড়  খাবার  নষ্ট  করিছ,  তখন  িবশ্েবর  েকািট
েকািট মানুষ ক্ষুধার্ত থাকেছ। িবশ্েব েয পিরমাণ খাবার নষ্ট হচ্েছ
তার ৬০ শতাংশ খাবার নষ্ট হচ্েছ বাসাবািড়েত। এ ধরেনর অপচয় হওয়ার
বেড়া কারণ, মানুষ তােদর প্রেয়াজেনর েচেয় েবিশ খাবার িকনেছ। এছাড়া
তারা  কতটুকু  েখেত  পারেব  তার  আন্দাজ  করেত  পারেছ  না।  এেত  খাবার
উচ্িছষ্ট  েথেক  যাচ্েছ।  ইউএনইিপ  ২০২১  সােল  ফুড  ওেয়স্ট  ইনেডক্স
নােম  িরেপার্ট  প্রকাশ  কের  যােত  বলা  হেয়েছ,  বাংলােদেশ  বছের  এক
েকািট  ৬  লাখ  টন  খাদ্য  অপচয়  হয়।  মাথািপছু  খাদ্য  অপচেয়র  হারও
বাংলােদেশ  েবিশ।  ইউএনইিপর  ওই  ইনেডক্স  অনুযায়ী  একজন  বাংলােদিশ
বছের  ৬৫  েকিজ  খাদ্য  উপাদান  িকংবা  ৈতির  খাদ্য  নষ্ট  কেরন।আমােদর
মেতা  গিরব  েদেশর  জন্য  এটা  েকােনাভােবই  গ্রহণেযাগ্য  নয়।  তাই
সবাইেক সেচতন হেয় খাবার অপচয় েরাধ করেত হেব।

েলখক: জনসংেযাগ কর্মকর্তা, খাদ্য মন্ত্রণালয়



েমেহরপুেরর  গড়পুকুর  এখন
িবেনাদন ও খাবােরর েকন্দ্রস্থল
েমেহরপুর  শহেরর  রাস্তাঘাট  একসময়  িছেলা  নানান  ধরেনর  রাস্তার
খাবােরর  েদাকােন  ভরপুর।  ফুটপাতজুেড়  চলেতা  জমজমাট  ব্যবসা,  তেব
এেত  সাধারণ  মানুেষর  চলাচেল  েভাগান্িতও  িছেলা  কম  নয়।  পিরস্িথিত
িবেবচনায়  িনেয়  েমেহরপুেরর  তৎকালীন  েজলা  প্রশাসক  ড.  েমাহাম্মদ
আবদুল  ছালােমর  িসদ্ধান্েত  ফুটপাতেক  পুেরাপুির  পথচারীেদর  জন্য
উন্মুক্ত  কের  েদওয়া  এবং  এসব  েদাকািনেক  গড়পুকুর  এলাকায়
স্থানান্তর করা।

গড়পুকুর  চত্বর  ব্যবসায়ীেদর  জন্য  উন্মুক্ত  কের  েদওয়া  হেল  েসিট
ধীের ধীের রূপ েনয় এক অনন্য আড্ডাখানায়। এখন গড়পুকুর শুধু পুকুর
নয় এিট এক প্রকােরর েমলা। প্রিতিদনই এখােন মানুেষর সমাগম েবেড়ই
চেলেছ।  পিরবার,  বন্ধু-বান্ধব,  তরুণ-তরুণী  সকেলর  িভড়  জেম  থােক
সারািদন।

ঘুরেত আসা েমাঃ সাওন েহােসন বেলন, গেড় এখন একটা মেনারম পিরেবশ
সৃষ্িট হেয়েছ। পিরবার িনেয় ঘুরেত এেসিছ। খাওয়া-দাওয়া করব আর সময়
কাটােবা।

মািহ  মুবাশ্েবরা  বেলন,  এখন  খাবার  িকনেত  অেনক  সুিবধা  হচ্েছ।  আেগ
রাস্তায়  দাঁিড়েয়  খাবার  েকনার  সময়  দুর্ঘটনার  ঝুঁিক  িছল,  িকন্তু
এখন  আর  েস  ঝুঁিক  েনই।  বাচ্চারাও  গেড়র  পােশ  িগেয়  েখলেত  পাের।
যিদও  পুকুের  পেড়  যাওয়ার  সম্ভাবনা  থােক,  তেব  একটু  েখয়াল  রাখেলই
িঠক থাকেব। এখন বেস খাওয়া যায়, গল্প করা যায় একটা সুন্দর পিরেবশ
ৈতির হেয়েছ।

শুবিতপুেরর  েমাঃ  রাব্িব  বেলন,  রাস্তার  তুলনায়  গেড়র  খাবার  অেনক
েবিশ  স্বাস্থ্যকর।  আেগ  ধুলাবািল,  ময়লা  খাবাের  পড়ত,  এখন  আর  েসই
সমস্যা েনই। এছাড়া যানজেটর সমস্যা েথেকও আমরা মুক্ত।

এনামুল  হক  বেলন,  আেগ  রাস্তায়  প্রচুর  যানজট  হেতা।  িকন্তু
েদাকানগুেলা  গেড়  স্থানান্তর  হওয়ায়  রাস্তা  ফাঁকা  হেয়েছ  এবং  গড়

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%97%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%8f%e0%a6%96%e0%a6%a8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%97%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%8f%e0%a6%96%e0%a6%a8/


এখন েমলার মেতা লাগেছ।

িবিভন্ন  ধরেনর  খাবােরর  সমাহার  ও  েখালােমলা  পিরেবশ  সবিমিলেয়
গড়পুকুর  এখন  ঘুরেত  যাওয়ার  অন্যতম  জনপ্িরয়  স্থান।  েদাকািনরাও
নতুন জায়গায় স্বস্িত িনেয় ব্যবসা করেছন। তােদর মেত, আেগ ফুটপােত
জায়গা সংকট, যানজট আর বসার স্থােনর সংকেট ব্যবসা করা কিঠন িছেলা।
এখন  গড়পুকুের  তারা  িনর্ভেয়,  পিরষ্কার-পিরচ্ছন্ন  পিরেবেশ  কাজ
করেত পারেছন।

এ  েজ  েমােমা  স্েটশেনর  আয়শা  বেলন,  আেগ  রাস্তায়  মানুষজনেক  বসােনা
সম্ভব  িছল  না।  িকন্তু  এখন  বসার  ব্যবস্থা  করায়  ব্যবসা  ভােলা
হচ্েছ।

িমস্টার  স্মুিদর  ব্যবসায়ী  সািকব  মাহমুদ  বাপ্পী  বেলন,  রাস্তার
তুলনায়  এখােন  অেনক  ভােলা  ব্যবসা  করিছ।  আেগ  জায়গা  িছল  েছাট,
অস্বাস্থ্যকর  এবং  নানা  সমস্যায়  পড়েত  হেতা।  এখন  আমরা  ভােলাভােব
খাবার রান্না করেত পাির, িবক্ির করেত পাির সবই সুিবধা হচ্েছ।

বার্গার ব্রাইেটর রািকবুল হাসান বেলন, এখােন েখেত আসা মানুষ আেছ,
িকন্তু  খাবার  িনেয়  যাওয়ার  (েটকঅ্যাওেয়)  মানুষ  কম।  রাস্তায়  যতটা
িবক্ির হেতা, এখােন তার েচেয় িকছুটা কম বলা যায়।

গড়পুকুেরর এই রূপান্তর শহেরর েসৗন্দর্য বৃদ্িধ কেরেছ, পথচারীেদর
চলাচল  সহজ  কেরেছ  এবং  েছাট  ব্যবসায়ীেদর  জন্য  সৃষ্িট  কেরেছ  নতুন
সম্ভাবনা।

বল্লভপুর  বৃদ্ধাশ্রেম  েসিলম
েরজার  উদ্েযােগ  খাবার  ও
েতায়ােল িবতরণ
েমেহরপুেরর  মুিজবনগর  উপেজলার  বল্লভপুর  গ্রােম  অবস্িথত  বল্লভপুর
িমশন হাসপাতােলর বৃদ্ধাশ্রেমর বািসন্দােদর মােঝ খাবার ও েতায়ােল
িবতরণ  কেরেছন  মুিজবনগর  উপেজলার  বল্লভপুর  গ্রােমর  মৃত  নইমুদ্িদন
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শা (নয়ন শা) এর েছেল েসিলম েরজা। আজ শুক্রবার দুপুের বৃদ্ধাশ্রেম
বািসন্দােদর মােঝ খাবার ও েতায়ােল িবতরণ করা হয়।

মানিবক এ উদ্েযােগ পিরবার েথেক িনর্বািসত বৃদ্ধাশ্রেম স্থান হওয়া
প্রিতিট বৃদ্ধা ও বৃদ্েধর হােত একিট কের েতায়ােল তুেল েদওয়া হয়
এবং  তােদর  জন্য  দুপুেরর  খাবােরর  িবেশষ  আেয়াজন  করা  হয়।  এ  সময়
েসিলম েরজা ও তার বড় ভাই েজলা িবএনিপ’র আহ্বায়ক কিমিটর সদস্য এবং
সােবক সাংগঠিনক সম্পাদক আব্দুর রিশদ িনজ হােত খাবার পিরেবশন কেরন
এবং  উপস্িথত  সকেলর  েখাঁজ  খবর  েনন।  এছাড়াও  তারা  বৃদ্ধাশ্রম  এর
বািসন্দােদর সুিবধা-অসুিবধা সম্পর্েকও জানেত চান।

খাবার  িবতরণ  েশেষ  সংক্িষপ্ত  এক  বক্তব্েয  েসিলম  েরজার  বড়  ভাই
আব্দুর রিশদ বেলন, “সমােজর প্রবীণরা আমােদর অিভভাবক। তােদর পােশ
দাঁড়ােনা  আমােদর  দািয়ত্ব  ও  কর্তব্য।  আমার  অনুপ্েররণায়  ও  আমার
েছাট ভাইেয়র অর্থায়েন তােদর জন্য সামান্য িকছু করার েচষ্টা কেরিছ
ভিবষ্যেতও এইসব বৃদ্ধাশ্রেমর অসহায় বািসন্দােদর পােশ আিম সহ আমার
পিরবার  সবসময়  থাকেব।  এ  সময়  িতিন  উপস্িথত  সবার  কােছ  িনেজর
পিরবােরর জন্য েদায়া প্রার্থনা কেরন।

এ  সময়  আরও  উপস্িথত  িছেলন,  উপেজলা  কৃষকদেলর  সভাপিত  আরমান  আলী,
ছাত্রদেলর েনতৃবৃন্দ এবং েকদারগঞ্জ বাজার কিমিটর সাধারণ সম্পাদক
উদ্িদন, হাসপাতােলর কর্মকর্তা সহ স্থানীয় গণ্যমান্য ব্যক্িতরা।

েমেহরপুের িজয়াউর রহমােনর ৪৪তম
শাহাদাত  বার্িষকীেত  খাবার
িবতরণ
শহীদ প্েরিসেডন্ট িজয়াউর রহমােনর ৪৪তম শাহাদাত বার্িষকী উপলক্েষ
েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপ’র  উদ্েযােগ  গিরব,  অসহায়  ও  দুঃস্থ  মানুেষর
মােঝ  খাবার  িবতরণ  করা  হেয়েছ।  শুক্রবার  (৩০  েম)  িবেকল  ৩টায়
েমেহরপুর েজনােরল হাসপাতাল প্রাঙ্গেণ এ কর্মসূিচ অনুষ্িঠত হয়।
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মানিবক  এ  উদ্েযােগর  েনতৃত্ব  েদন  েজলা  িবএনিপ’র  আহ্বায়ক  কিমিটর
সদস্য  সিচব  অ্যাডেভােকট  কামরুল  হাসান।  খাবার  িবতরণকােল  িতিন
বেলন,  “শহীদ  প্েরিসেডন্ট  িজয়াউর  রহমান  িছেলন  েদেশর  স্বাধীনতা  ও
গণতন্ত্র প্রিতষ্ঠার অগ্রপিথক। িতিন েদশ ও মানুেষর কল্যােণ িনেজর
জীবন  উৎসর্গ  কেরিছেলন।  তাঁর  আদর্েশ  অনুপ্রািণত  হেয়  আমরা  গিরব-
অসহায়  মানুেষর  পােশ  দাঁড়ােনার  েচষ্টা  করিছ।  এভােবই  শহীদ  িজয়ার
আদর্শেক সমােজ ছিড়েয় িদেত হেব।”

কর্মসূিচেত  আরও  উপস্িথত  িছেলন,  েজলা  িবএনিপ’র  আহ্বায়ক  কিমিটর
সদস্য  ইিলয়াস  েহােসন,  আলমগীর  খান  ছাতু,  ওমর  ফারুক,  েরামানা
আহেমদ,  েপশাজীবী  আহ্বায়ক  নাজমুল  হক  িলটন,  ৫  নম্বর  ওয়ার্ড
িবএনিপ,র  সভাপিত  আব্দুল  সামাদ,  ৬  নম্বর  ওয়ার্ড  িবএনিপ’র  সভাপিত
আব্দুল কুদ্দুস, ওয়ার্ড িবএনিপ’র সাধারণ সম্পাদক, ৭ নম্বর ওয়ার্ড
িবএনিপ’র সভাপিত ইয়ারুল েহােসনসহ অন্যান্য েনতাকর্মীরা।

বক্তারা  শহীদ  প্েরিসেডন্ট  িজয়ার  আত্মত্যাগ  ও  অবদান  শ্রদ্ধার
সঙ্েগ স্মরণ কেরন এবং তার েরেখ যাওয়া আদর্শেক অনুসরণ কের েদেশর
গণতন্ত্র পুনঃপ্রিতষ্ঠার আন্েদালেন সকলেক ঐক্যবদ্ধ থাকার আহ্বান
জানান।

অনুষ্ঠান  েশেষ  শতািধক  অসহায়  ও  দিরদ্র  মানুেষর  মােঝ  খাবার  িবতরণ
করা  হয়।  িদনব্যাপী  চলা  এ  কার্যক্রেম  িবএনিপ’র  তৃণমূল  পর্যােয়র
িবপুলসংখ্যক েনতাকর্মী অংশগ্রহণ কেরন।

হিরণাকুণ্ডুেত  দুই  টাকায়  এিতম
িশশুেদর দুপুেরর খাবার
িঝনাইদেহর  হিরণাকুণ্ডু  উপেজলার  কন্যাদহ  িসদ্িদকীয়া  এিতমখানা
(হােফিজয়া মাদ্রাসা ও িলল্লাহ েবািডং) এ “দুই টাকায় হািস” প্রিত
মােসর  িনয়িমত  আেয়াজেনর  ১৪  তম  পর্েব  প্রায়  ৫০  জন  এিতম  িশশুেদর
িনেয়  বুধবার  দুপুেরর  খাবার  িহসােব  সাদা  ভাত,  ডাল,  গরুর  মাংস  ও
দইেয়র আেয়াজন করা হয়।
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েসসময়  উপস্িথত  িছেলন  প্রগিত  স্েবচ্ছােসবী  সংগঠেনর  সভাপিত  সািজদ
মাহমুদ,  “দুই  টাকায়  হািস”  পিরচালনা  কিমিটর  সমন্বয়ক  েমাঃ  রােশদ
আহম্েমদ,  সহ-সমন্বয়ক  েমাঃ  মারুফ  েহােসন,  েমাঃ  তুিহন  েমাল্যা,
আব্দুল্লাহ আল জুবােয়র, আবুল কালাম আজাদ, েমাঃ আব্দুস সুবহান সহ
সংগঠেনর  িবিভন্ন  পর্যােয়র  দািয়ত্বশীল  সদস্যরা।  এছাড়াও  উপস্িথত
িছেলন  স্বপ্নচারু  একােডিম  অব  ফাইন  আর্টস  এর  পিরচালক  শািহন
চারুেদশ সহ অন্যান্যরা।

প্রগিত  স্েবচ্ছােসবী  সংগঠেনর  সভাপিত  সািজদ  মাহমুদ  বেলন,  মহান
আল্লাহ  তায়ালার  অেশষ  রহমেত  “দুই  টাকায়  হািস”  কর্মসূিচ  সুন্দর  ও
সুষ্ঠু  ভােব  পিরচািলত  হেয়  আেসেছ।  পরবর্তীেতও  এিট  চলমান  থাকেব
বেলও জানান। িতিন সকেলর সার্িবক সহেযািগতা কামনা কেরেছন।

স্বপ্নচারু  একােডিম  অব  ফাইন  আর্টস  এর  পিরচালক  শািহন  চারুেদশ
বেলন, প্রগিত সংগঠেনর “দুই টাকায় হািস” কর্মসূিচর সার্িবক সফলতা
কামনা  কের  এবং  এই  কার্যক্রম  শুধুমাত্র  িঝনাইদেহ  নয়,  বরং  পুেরা
েদশব্যাপী েযন চলমান থােক এই প্রত্যাশা ব্যক্ত কেরন।

“দুই  টাকায়  হািস”  পিরচালনা  কিমিটর  সমন্বয়ক  েমাঃ  রােশদ  আহম্েমদ
বেলন,  এই  কর্মসূিচ  সুিবধাবঞ্িচতেদর  মুেখ  হািস  েফাটােনার  অন্যতম
মাধ্যম। তাই সবসময় সকেলর সহেযািগতা ও েদায়া কামনা করিছ। আমরা েযন
আেরা দূর্বার গিতেত সামেন অগ্রসর হেত এবং এিতম ও সুিবধাবঞ্িচতেদর
মুেখ হািস েফাটােত পাির।


