
গেবষণায়  প্রকািশত  ;  কেরানা
বায়ুবািহত েরাগ
লালা  বা  ড্রপেলেটর  তুলনায়  বাতােসর  মাধ্যেমই  কেরানাভাইরাস  ছড়ায়
অেনক  েবিশ।  িবশ্বখ্যাত  িচিকৎসা  সামিয়কী  ল্যানেসেট  প্রকািশত  এক
িনবন্েধ এই তথ্য জািনেয়েছন একদল গেবষক।

সার্স-েকাভ-২  ভাইরাস,  বা  কেরানাভাইরােসর  ছড়ােনা  িনেয়  সম্প্রিত
গেবষণা কেরেছন যুক্তরাজ্য, যুক্তরাষ্ট্র ও কানাডার ছয় জন গেবষেকর
একিট  দল।  দেলর  অন্যতম  সদস্য  যুক্তরাষ্ট্েরর  কেলারােডা  েবৗল্ডার
িবশ্বিবদ্যালেয়র অধ্যাপক এবং েকা অপােরিটভ ইনস্িটিটউট ফর িরসার্চ
ইন  এনভায়ার্নেমন্টাল  সােয়ন্েসর  (িসআইআরইএস)  রসায়নিবদ  জস  লুইস
িজেমেনজ, ‘আমােদর গেবষণার প্রাপ্ত তথ্য বলেছ, লালা বা ড্রপেলেটর
তুলনায় বাতােস এই ভাইরাসিট অেনক দ্রুত ও অবােধ ছড়ায়।’

িজেমেনজ  বেলন,  ‘আমােদর  মেত,  কেরানাভাইরাস  ছড়ােনার  িবষেয়  িবশ্ব
স্বাস্থ্য  সংস্থা  ও  িবিভন্ন  েদেশর  সরকাির  স্বাস্থ্য  েসবা
কর্তৃপক্ষ  েয  ব্যাখ্যা  িদেয়েছ,  তােত  অিবলম্েব  এই  তথ্যিট
অন্তর্ভূক্ত  করা  উিচত  এবং  িকভােব  ভাইরাসিটর  বায়ুবািহত  সংক্রমণ
কমােনা যায়— এ ব্যাপাের গুরুত্ব েদওয়া উিচত।’
গেবষক দেলর সদস্যরা তােদর িনবন্েধ আেরা বেলেছন, কেরানায় আক্রান্ত
মৃদু  উপসর্েগর  েরাগী  অর্থাৎ  যােদর  ঘন  ঘন  হাঁিচ  বা  কািশর  মেতা
উপসর্গ েনই—তারা ভাইরাসিট ছড়ােনার ক্েষত্ের অন্যতম প্রধান ভূিমকা
রােখন।  িবশ্বজুেড়  েমাট  সংক্রমেণর  অন্তত  ৪০  শতাংশ  ঘেটেছ  এই  মৃদু
উপসর্েগর েরাগীেদর কারেণ।

বাতােস এই ভাইরাসিটর সংক্রমেণর হার এত েবিশ েয, েহােটেল পাশাপািশ
কক্েষ  থাকা  েলাকজন  এেক  অপেরর  কাছাকািছ  না  এেলও  শুধু  বায়ুবািহত
কারেণ  এই  ভাইরাসিট  এক  কক্ষ  েথেক  অপর  কক্েষ  থাকা  েলাকজেনর  েদেহ
প্রেবশ করেত সক্ষম।

কেরানা  মহামািরর  শুরুর  িদেক  িবেশষজ্ঞেদর  একাংশ  যিদও  বেলিছেলন,
লালা  বা  থুথুর  (ড্রপেলট)  মাধ্যেম  এই  ভাইরাসিট  ব্যপকভােব  ছড়ায়,
তেব  সাম্প্রিতক  গেবষণায়  এর  পক্েষ  েতমন  েজারােলা  প্রমাণ  পাওয়া
যায়িন বেল জািনেয়েছন এই গেবষক দেলর সদস্যরা।

গেবষকদেলর  প্রধান  ও  অক্সেফার্ড  িবশ্বিবদ্যালেয়র  অধ্যাপক  ট্িরশ
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গ্িরনহালফ  বেলন,  ‘মহামািরর  শুরু  েথেকই  ঘন  ঘন  হাতেধাওয়া  এবং
আশপােশর পিরেবশ পিরস্কার পিরচ্ছন্ন রাখার ব্যাপারিটেত েজার েদওয়া
হচ্েছ।  এগুেলা  গুরুত্বপূর্ণ,  তেব  তারেচেয়ও  অেনক  েবিশ
গুরুত্বপূর্ণ  এই  েরােগর  বায়ুবািহত  সংক্রমণ  েরােধ  কার্যকর  উপায়
েবর করা।’
‘কারণ বায়ুবািহত হওয়ার কারেণ এ েরােগ আক্রান্ত েরাগীর েথেক দূের
থাকা  স্বত্েবও  তার  দ্বারা  আক্রান্ত  হেত  পােরন  েয  েকােনা  সুস্থ
মানুষ।  এমনিক  বাসায়  অবস্থান  কেরও  কেরানায়  আক্রান্ত  হেয়েছন  এমন
েবশ িকছু নিজর আমরা েপেয়িছ। এ কারেণ আমরা বলব, বাইের েবেরােনার
সময়  েতা  বেটই,  ঘের  অবস্থান  করার  সময়ও  যতক্ষণ  সম্ভব  মাস্ক  পের
থাকা উিচত।’

গেবষক  দেলর  সদস্য  যুক্তরাষ্ট্েরর  ক্যািলেফার্িনয়া  সান  িডয়ােগা
িবশ্বিবদ্যালেয়র  জীবানুিবেশষজ্ঞ  িকমবার্িল  প্রাথার  বেলন,  ‘আমরা
েযেহতু জানেত েপেরিছ, এই ভাইরাসিট প্রধানত বায়ুবািহত, এখন েসিটেক
আমরা  েসইভােব  েমাকািবলাও  করেত  পারব।  িবিভন্ন  েদশ  শুরু  েথেকই
এভােব ভাইরাসিট িনয়ন্ত্রেণর েচষ্টা কেরেছ এবং অেনকটা সফলও হেয়েছ।
আমরা তােদর অনুসরণ করেত পাির।’

সূত্র: এনিডিটিভ

সুশাসন  প্রিতষ্ঠাই  জাতীয়
পার্িটর লক্ষ্য: িজ এম কােদর
জাতীয় পার্িট েচয়ারম্যান ও িবেরাধী দলীয় উপেনতা েগালাম েমাহাম্মদ
কােদর  এমিপ  বেলেছন,  পল্লীবন্ধু  হুেসইন  মুহম্মদ  এরশাদ  আজীবন
প্রকৃত গণতন্ত্র প্রিতষ্ঠায় কাজ কেরেছন। পল্লীবন্ধু উপেজলা পিরষদ
প্রিতষ্ঠা  কের  িনর্বািচত  প্রিতিনিধেদর  অধীেন  প্রথম  শ্েরণীর
কর্মকর্তােদর  িনেয়াগ  িদেয়  গণমানুেষর  আশা-আকাঙ্ক্ষার  প্রিতফলন
ঘিটেয়িছেলন।  আমরা  পল্লীবন্ধুর  আদর্েশ  উজ্জীিবত  হেয়  দুর্নীিত,
দুঃশাসন  ও  েবকারত্ব  মুক্ত  নতুন  বাংলােদশ  গেড়  তুলেবা।  সামািজক
ন্যায়িবচার  ও  সকল  পর্যােয়  সুশাসন  প্রিতষ্ঠাই  জাতীয়  পার্িটর
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লক্ষ্য।

জাতীয় পার্িট েচয়ারম্যান েগালাম েমাহাম্মদ কােদর আজ শিনবার েবলা
১১টায় রাজধানীর চকবাজার এলাকার ইসলামবাগ ঈদগাহ মােঠ পল্লীবন্ধুর
প্রথম  মৃত্যুবার্িষকী  উপলক্ষ্েয  আেয়ািজত  স্মরণসভা  ও  দুঃস্থেদর
মােঝ খাবার িবতরণ অনুষ্ঠােন প্রধান অিতিথর বক্তব্েয একথা বেলন।

জাতীয়  যুব  সংহিত  েনতা  রিফকুল  আলম  প্রধােনর  সভাপিতত্েব  অনুষ্িঠত
সভায় উপস্িথত িছেলন জাতীয় পার্িটর প্েরিসিডয়াম সদস্য মীর আব্দুস
সবুর  আসুদ,  হাজী  সাইফুদ্িদন  িমলন,  আলমগীর  িসকদার  েলাটন,
েচয়ারম্যােনর  উপেদষ্টা  মিনরুল  ইসলাম  িমলন,  যুগ্ম  মহাসিচব  ফকরুল
আহসান শাহজাদা, প্রচার সম্পাদক মাসুদুর রহমান মাসুম,

তথ্য ও গেবষণা সম্পাদক জিহরুল ইসলাম িমন্টু, যুগ্ম-দফতর সম্পাদক
মাহমুদ  আলম,  যুব  সংহিত  মহানগর  দক্িষণ  এর  আহ্বায়ক  গাজী  এম  এ
সালাম,  যুবেনতা  েদেলায়ার  েহােসন  িরপন,  আব্দুল  খােলক,  ফরহাদ
েহােসন,  েসাহান,  ২৯  নং  ওয়ার্ড  কাউন্িসলর  েমা.  জাহাঙ্গীর  আলম
বাবুল।

সূত্র- িবিড প্রিতিদন
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