
দামুড়হুদায়  গ্রামাঞ্চেলর  বািড়
বািড়  েশাভা  পাচ্েছ  চালকুমড়া:
বিড়  েদওয়ার  প্রস্তুিত
গৃিহনীেদর
দামুড়হুদায়  আর  অল্প  সমেয়র  মধ্েযই  শুরু  হেব  কুমড়া,  মুলা  ও
েপঁয়ােজর বিড়’র উৎসব।গ্রামাঞ্চেলর প্রায় প্রিতিট বািড়র ঘেরর চাল,
মাচায় আর বািড়র ছাঁেদ েশাভা পাচ্েছন গাড় সাদা রেঙর চালকুমড়া।

চালকুমড়ার  জািল  আর  পিরপক্ব  চালকুমড়া  গ্রামীণ  জনপেদর  সােথ  সােথ
শহেরর  মানুেষরও  মােঝও  েবশ  পিরিচত।জনপ্িরয়  এ  সহজলভ্য  চাল  কুমড়ার
জািল  সবিজ  তরকাির  িহেসেব  েবশ  পিরিচতও  বেট।  গ্রামাঞ্চেলর  ঘেরর
চােল ,িটন ও ছাঁেদ এ সবিজ ফলােনা হেতন বহু আেগ েথেকই ফেল এিট চাল
কুমড়া নােম সকেলর কােছ সুপিরচত।

কুমড়া শুধু এখন রান্না ঘর, েগায়াল ঘর, খিড় ঘেরর চােল নয় বরং এিট
এখন মােঠর জিমেতও চাষ করা হচ্েছ, ফলনও ভােলা হওয়ায় কৃষকরা লাভবান
হচ্েছন। তেব যারা মােঠ এ সবিজ চাষ কের থােকন তারা মুলতঃ কিচ চাল
কুমড়া কের সবিজ িহেসেব িবক্রয় কের থােকন। এ গােছর কিচ পাতা শাক
িহেসেবও  সুস্বাদু  ও  পুষ্িটকর।  সবুজ  েছাট  চাল  কুমড়া  তরকািরর
িহেসেব ব্যবহার হেলও তা বড় হওয়ার সােথ সােথ সবুজ রঙ পিরবর্তন হেয়
চুেনর  মেতা  গাড়  সাদা  রেঙর  রূপ  ধারণ  কেরন।আর  পিরপূর্ণ  সাদা  রেঙ
পিরপক্ব হেল তা তা আর সবিজ িহেসেব খাওয়া যায়না। এসময় ঐ চাল কুমড়া
িদেয় গ্রামীণ জনপদ সহ শহর অঞ্চেলর মা,েবান, বধূরা মাসকলাই এর ডাল
আর চাল কুমড়া িদেয় কুমড়া বিড় ৈতির কের থােকন।

দামুড়হুদা  উপেজলার  সকল  গ্রােমর  বািড়েত  িটন,েগায়াল  ঘেরর
চােল,পাকাঁ ঘেরর ছাঁেদ িকংবা বাসাবািড়েত আঙ্িগনায় বাঁশ ও কুঞ্িচ
িদেয়  ৈতির  করা  চােলর  মাচা  গুেলােত  সাদা  চুেনর  মেতা  চালকুমড়া
েশাভা  পাচ্েছন।আর  মাত্র  িকছুিদেনর  মধ্েযই  েজলা  শহর  সহ  উপেজলার
সকল গ্রােমর পাড়া- মহল্লায় সাদা চুন ধরা পিরপক্ব এ চালকুমড়াগুেলা
িদেয়  সুস্বাদু  বিড়  ৈতিরেত  ব্যস্ত  সময়  পার  করেবন  গ্রােমর  গৃিহণী
সহ  নববধূরা।  জািল  অবস্থায়  এ  চাল  কুমড়া  পুষ্িটকর  সবিজ  িহেসেব
ব্যাপক জনপ্িরয়।
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সেরজিমেন  দামুড়হুদা  উপেজলার  িবিভন্ন  স্থােন  েদখা  যায়,  গ্রােমর
প্রায়  সকল  বািড়েতই  পাকা  চুেনর  মেতান  সাদা  সাদা  চালকুমড়া  ঝুলেছ।
অল্প  সমেয়র  মধ্েযই  গ্রামীণ  জনপেদর  নারীরা  কুমড়া  কুঁেড়  কলায়  ডাল
িদেয়  বিড়র  উঠান  ও  ছাঁেদ  বিড়  ৈতিরর  কােজ  সম্পৃক্ত  হেবন।শীত  যত
েবিশ  পড়েব  বিড়  ততটাই  সুস্বাদু  হেবন  আর  শীেতর  সােথ  পাল্লা  িদেয়
ৈতির  করা  হেব  কুমড়া  সহ  মুলা  ও  িপঁয়াজ  িদেয়  বিড়  ৈতিরর  উৎসব।বিড়
ৈতির  েশেষ  তীব্র  এ  শীেতর  সােথ  সােথ  সকাল  দুপুেরর  িমষ্িট  েরােদ
েনট বা তােরর জােলর উপর উপের বসােনা বিড়গুেলা শুকােত েদওয়া হেব।
গ্রামীণ  নারীেদর  অেনেকই  আবার  চাল  কুমড়া  সহ  বিড়  ৈতির  কের  হাট
বাজাের িবক্ির কের বাড়িত আয় কের থােকন। কুমড়ার এ বিড় ৈতিরর জন্য
উপকরণ  িহেসেব  ব্যবহৃত  হেয়  থােকন  চাল  কুমড়া,  কলাইডাল।অেনেক  আবার
কুমড়ার  বিড়র  সােথ  সােথ  মুলা,  িপঁয়াজ  িদেয়ও  বিড়  ৈতির  কের
থােকন।তেব এক্েষত্ের কুমড়ার বিড় অেনক সুস্বাদু হেয় থােকন।শীেতর এ
েমৗসুেমর  পুড়া  সময়টােত  গ্রােম  গ্রােম  বিড়  ৈতিরর  এ-দৃশ্েয  েয
কােরা েচাখ জুিড়েয় যােবন অনায়েস।শীেতর এ সময়টােত গ্রামীণ নারীরা
অর্থৈনিতক  ভােব  লাভবানও  হেয়  থােকন।  এর  মাধ্যেম  বহু  স্বামী
পিরত্যক্ত  ,  িবধবা  অসহায়  দিরদ্র  নারীরা  অর্থৈনিতক  ভােব  হচ্েছন
সাবলম্বী।

চালকুমড়া চােষর িবষেয় েবশ ক’ একজন কৃষকেদর সােথ কথা বলেল, তারা
বেলন,  এঁেটল  ও  েদাআঁশ  মািটেত  এ  চাষ  খুব  ভােলা  হয়।এ  চাষ  প্রায়
সারা  বছরই  করা  যায়।তেব  বছেরর  শুরুেতই  েফব্রুয়ারী  হেত  েম  জুন
পর্যন্ত এর বীজ েরাপন করার উপযুক্ত সময়। বীজ লাগােনার দুই েথেক
আড়াই মােসর মধ্েয ফল আসা শুরু কেরন।িতিন আেরা বেলন, চাল কুমড়ার
জািল সবিজ িহেসেব েবশ পিরিচত। সবিজ িহেসেব েখেত হেল জািল পরার পর
যখন সবুজ বর্েণর রঙ আসেত শুরু হেবন আর এর ওজন যখন ৩৫০ েথেক ৫০০
গ্রাম পর্যন্ত ওজন হয় তখন এিট খাওয়ার উপেযাগী হেয় থােকন।গ্রামীণ
এলাকার বাজাের এ সবিজ িপচ প্রিত ১০ -২৫ দােম িবক্ির হেলও শহেরর
বাজাের এর দাম একটু েবিশ হন।

দামুড়হুদা  উপেজলার  চারুিলয়া  গ্রােমর  তাহুরা’র  বািড়র  িটেনর  উপর
প্রায়  ২৫-৩০  টার  মেতা  চালকুমড়ার  রেয়েছন।সাইজও  েবশ  বড়।  ছিব
উঠােনার  পর  তার  সােথ  কথা  হেল  িতিন  জানান,  প্রিত  বছেরর  মেতাই
এবারও তার ঘেরর মাচা আর বািড়র উঠােনর মাচায় এ দুই জাগােত লাগােনা
গােছ  প্রায়  ১০০  টার  মেতা  জািল  আসিছেলা।  এর  মধ্েয  তরকাির  জন্য
িকছু  রান্না  কেরিছেলন।  বাকী  প্রায়  ৪৫  টা  কুমড়া  পিরপক্ব  হেয়েছন।
এরই  মধ্েয  উঠােনর  গাছ  েথেক  চালকুমড়া  ঘুিচেয়  িনেয়েছন  িতিন।  এখন



বািক রেয়েছ ঘেরর িটেনর চাল েথেক কুমড়া পারার। িতিন আেরা বেলন, এ
কুমেড়া গুেলার মধ্েয িকছু িনেজরা বিড় িদব, িকছু েছেল – েমেয় সহ
আত্মীয়  –  স্বজনেদর  িদেত  হেব।আর  বািক  গুেলা  িবক্ির  করব।  কুমড়া
িবক্ির  টাকা  েথেক  চাল,বাজার  িকিন।িনেজরা  বিড়  িদব  তার  ডাল  িকনব।
এরই  মধ্েয  বাজার  না  থাকার  জন্য  দুইিদন  আেগ  ২  টা  কুমড়া  িবক্ির
কেরিছ ২৫০ টাকায়।

যেশার  অঞ্চেলর  েটকসই  কৃিষ  সম্প্রসারণ  প্রকল্েপর  ‘  মিনটিরং  ও
মূল্যায়ন কর্মকর্তা েমাঃ মাসুম আব্দুল্লাহ’র সােথ কথা বলেল িতিন
জানান,চালকুমড়া বাংলােদেশর গ্রামাঞ্চেল আবহমান কাল েথেকই চাষ হেয়
আসেছ।  চাল  কুমড়া  চােষর  আেগ  অবশ্যই  েয  কাজিট  করেত  হেব  তা  হল
উপযুক্ত স্থান িনর্বাচন করা।গ্রামীন জনেগাষ্ঠী তােদর বািড়র উঠান
, রান্নাঘর, েগায়াল ঘেরর সহ িবিভন্ন স্থােন চালকুমড়ার বীজ েরাপন
কেরন। িনয়িমত গােছ পািন েদয়া, ৈজব সার েদয়া ও পিরচর্যার মাধ্যেম
গাছিট ধীের ধীের বড় হেয় ওেঠ।

গােছ  ফল  আসার  পর  সবিজ  িহেসেব  খাওয়ার  পাশাপািশ  বিড়  ৈতির  কারার
জন্য  পিরপক্ব  কের  থােকন।  ফেল  একিদেক  েযমন  তারা  পুষ্িটকর  সবিজ
েখেত পারচ্েছন এবং প্রক্িরয়াজাত সুস্বাদু, পুষ্িটকর বিড় ৈতির কের
িনেজরা খাওয়ার পাশাপািশ বাজাের িবক্রয় কের অর্থৈনিতক ভােব লাভবান
হচ্েছন।  িডিজটাল  বাংলােদেশ  প্রযুক্িতর  ব্যবহার  কের  তরুণ
উদ্েযাক্তারা অনলাইেন এই বিড়র বাজারজাত করেছ। এেত অসংখ্য মিহলার
কর্মসংস্থান  হচ্েছ।  বর্তমান  সমেয়  আমােদর  বাংলােদশ  সারাবছরই
চালকুমড়া চাষ করা যায়।


