
ফ্রুিটং  ব্যােগ  িঝনাইদেহ  কলা
চােষ নতুন সম্ভাবনা
িঝনাইদেহ  প্রচুর  পিরমােণ  কলা  উৎপািদত  হয়।  ২০২৪-২৫  অর্থ  বছের
েজলায়  কলার  আবাদ  হয়  ৫  হাজার  ১০  েহক্টর  জিমেত।  অন্যান্য  আবােদর
েচেয়  কলা  চােষ  কৃষকেদর  কম  পিরশ্রম  করেত  হয়।  ঝড়  ও  কীটপতঙ্েগর
কারেণ ক্ষিতগ্রস্ত না হেল কলা একিট লাভজনক আবাদ।

শীতকােল  কলার  কাধীেত  মশা  ও  অন্যান্য  কীটপতঙ্গ  েবিশ  আক্রমণ  কের।
ফেল কলার গােয় স্পট ৈতির হয়, পাকেলও কলার মধ্েয শক্ত হেয় থােক।
কীট পতঙ্েগর হাত েথেক রক্ষা করেত িনয়িমত কীটনাশক স্প্ের করেত হয়।
েযটা  স্বাস্থ্েযর  জন্য  ক্ষিতকর।  সম্প্রিত  িঝনাইদেহ  রুরাল
িরকনস্ট্রাকশন  ফাউন্েডশন  (আরআরএফ)  ও  েকেমািনক্স  ইন্টারন্যাশনাল
িলিমেটড নােমর দুিট এনিজও’র সহায়তায় িনরাপদ কলা আবাদ শুরু হেয়েছ।
িঝনাইদহ  সদর,  েকাটচাঁদপুর,  মেহশপুর,  যেশার  সদর  ও  চুয়াডাঙ্গার
জীবননগর  উপেজলার  এক  হাজার  কৃষকেক  িনরাপদ  কলা  চােষর  প্রিশক্ষণ
প্রদান  করা  হেয়েছ।  কৃষকেদর  মধ্েয  িবতরণ  করা  হেয়েছ  উন্নতমােনর
িটস্যুকালচার চারা। িবনামূল্েয িবতরণ করা হেয়েছ ১০ হাজার ফ্রুিটং
ব্যাগ। কলােক কীট-পতঙ্গ ও মশার আক্রমণ েথেক রক্ষা করেত কীটনাশেকর
পিরবর্েত ফ্রুট ব্যাগ ব্যবহার করা হচ্েছ।

িঝনাইদহ  সদর  উপেজলার  কুলবািড়য়া  গ্রােমর  কৃষক  নন্দ  দুলাল  কিবরাজ
এনিজও দুিটর সহায়তায় প্রায় দুইিবঘা জিমেত কলার আবাদ কেরেছন। তার
ক্েষেত িগেয় েদখা যায় কাধী আসা কলােত ফ্রুট ব্যাগ পরােনা হেয়েছ।
িতিন  বেলন,  ফ্রুট  ব্যাগ  ব্যবহােরর  ফেল  মশা  ও  কীটনাশেকর  আক্রমণ
েথেক  কলা  রক্ষায়  কীটনাশক  ব্যবহার  করেত  হচ্েছ  না।  কলা  এমিনেতই
একিট  স্বাস্থ্যকর  খাবার।  তারপেরও  এই  কলা  আরও  িনরাপদ।  েদেশর
িবিভন্ন সুপারশেপও এই কলার ব্যাপক চািহদা রেয়েছ।

নন্দ দুলাল কিবরাজেক েদেখ একই গ্রােমর পিরমল কিবরাজও কলায় ফ্রুট
ব্যাগ  ব্যবহার  করেছন।  িতিন  বেলন,  এই  পদ্ধিতেত  খরচ  কম  ও
মানসম্পন্ন  কলা  উৎপাদন  করা  সহজ।  কলাচাষী  শিরফুল  ইসলাম  বেলন,
আরআরএফ  েথেক  িবিভন্ন  প্রিশক্ষণ  ও  কলার  ফ্রুট  ব্যাগ  েপেয়,
বর্তমােন আেগর তুলনায় েবিশ লাভবান হচ্িছ।

প্রকল্েপর েফাকাল পার্সন কৃিষিবদ ড. অিসত বরণ মন্ডল বেলন, িনরাপদ
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কলা উৎপাদন ও িবপণন সম্পর্িকত প্রকল্েপর মাধ্যেম আমরা কলাচািষ ও
ব্যবসায়ীেদর মধ্েয আন্তঃসম্পর্ক স্থাপেনর েচষ্টা কের যাচ্িছ যার
মাধ্যেম িটস্যু কালচােরর চারার ব্যবহার, সুষম সার প্রেয়াগ, কলার
ফ্রুিটং  ব্যাগ  ব্যবহােরর  মাধ্যেম  পিরেবশ  সুরক্িষত  থাকেব  এবং
কলাচািষরাও আর্িথকভােব লাভবান হেব এবং মান সম্মত কলা েভাক্তােদর
িনকট েপৗঁেছ িদেত সক্ষম হেবা।

িঝনাইদহ সদর উপেজলা কৃিষ কর্মকর্তা েমাঃ নূর এ নবী বেলন, ব্িরটল
েপাকার  আক্রমণ,  মশার  আক্রমণ  ও  বাতােশ  িবিভন্ন  জীবানু  থােক  েসটা
কলার সােথ িমেশ কলা নষ্ট হেয় যায়। েযকারেণ কৃষক কীটনাশক স্প্ের
কের। েসক্েষত্ের ফ্রুিটং ব্যাগ ব্যবহার করেল েপাকার আক্রমণ েথেক
রক্ষাসহ কীটনাশক ব্যবহার করা লােগ না। ফেল স্বাস্থ্য ও পিরেবেশর
জন্য  িনরাপদ  কলা  উৎপািদত  হয়।  বাজাের  িনরাপদ  কলার  প্রচুর  চািহদা
রেয়েছ। চািষরা এই পদ্ধিতেত চাষ করেল েবিশ লাভবান হেব।

কলা  চােষ  লক্ষ  টাকা  আেয়র  আশা
েসানা িময়ার
চুয়াডাঙ্গা সদর উপেজলার েছাটশলুয়া গ্রােমর কলা চাষী েসানা িময়া ৩
িবঘা জিমেত চাপা জােতর কলা চাষ কের প্রায় ৩ লক্ষ টাকা আেয়র আশা
করেছন।

উদ্েযাক্তা  েসানা  িময়া  বেলন,  আিম  পড়ােশানা  কেরিছ  িকন্তু  বাবার
সােথ েছাট েবলা েথেকই মােঠ আসা। কৃষক পিরবােরর সন্তান আিম। কৃিষ
কাজ  েদখেত  েদখেত  একরকেমর  ভালবাসা  ৈতির  হেয়  েগেছ  ।  আিম  আমার  ৩
িবঘা জিমেত চাপা জােতর কলা চাষ কেরিছ, এছাড়া আমার েপয়ারা বাগান,
েপঁেপ বাগান, ভুট্টা ও অন্যান্য চাষ রেয়েছ।

চাপা জােতর কলা চাষ কেরিছ এর কারণ এই জােতর কলায় েরাগ বালাই খুবই
কম। কারণ এর আেগ আিম বগুড়ার শবির জােতর কলা চাষ কেরিছলাম িকন্তু
পানামা েরােগর কারেণ েলাকসান হেয়িছল। চাপা কলার েরাগবালাই কম এবং
দুই েথেক িতনবার ফল েনওয়া যায়। কারণ এই জােতর কলা গাছ েরাপণ করেল
এর  আেশপােশ  িদেয়  অেটােমিটক  চারা  ৈতির  হয়।  চাপা  জােতর  কলায়
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পিরচর্যা  খরচ  কম  হওয়ার  িবঘা  প্রিত  ১৫  েথেক  ২০  হাজার  টাকা  খরচ
করেলই  প্রায়  ৮০  হাজার  েথেক  ১  লক্ষ  টাকা  আয়  করা  সম্ভব  বাজার  দর
ভােলা থাকেল।

গাছ  েরাপণ  সম্পর্েক  জানায়,  এই  জােতর  গাছ  ৪/৫  হাত  দূরত্ব  বজায়
েরেখ  েরাপণ  করেত  হেব  এবং  চারা  েরাপেণর  সময়  ৈজবসার,  বরুণ  এবং
দানাদার িবষ গর্েত িদেত হেব। েরাপেণর পর মােঝ মােঝ এেস বাগােনর
আগাছা  পিরস্কার  করার  পাশাপািশ  েসচ  িদেত  হেব।  একটু  যত্ন  িনেলই
অিধক মুনাফা পাওয়া সম্ভব বেল আিম আশা করিছ।

দর্শনায়  সাদা  ৫  জােতর  েপয়ারায়
স্বপ্ন েদখেছন ওমর ফারুক
চাকিরর  িপছেন  না  ছুেট  কৃিষ  কাজেক  ভােলােবেস  েলখাপড়ার  পাশাপািশ
বােরামািস সাদা ৫ জােতর েপয়ারায় স্বপ্ন েদখেছন চুয়াডাঙ্গা েজলার
দর্শনা নাস্িতপুর গ্রােমর তরুণ উদ্েযক্তা ওমর ফারুক। শেখর বেস ১০
কাটা জিমেত দুইশত েপয়ারার চারা েরাপণ কের সফলতা পাওয়ার পাশাপািশ
িনেজেক সাবলম্বী িহেসেব গেড় তুেলেছন তরুণ এই উদ্েযাক্তা।

ওমর ফারুক বেলন েপয়ারার অন্যান্য অেনক জাত থাকেলও সাদা ৫ জােতর
েপয়ারায়  ফলন  েবিশ  পাওয়া  যায়  এবং  স্বাদও  েবিশ।  বােরামাস  গােছ
েপয়ারা থাকায় এর চািহদা েবিশ, পাশাপািশ বাজার মূল্য ভােলা পাওয়া
যায়। আমার েপয়ারা বাগােনর বয়স এখন দুই বছর। শুরুেত বাগান ৈতিরেত
চারা েকনা, জিম প্রস্তুত করা, সার, ঔষধ ইত্যািদ িকনেত আমার প্রায়
১  লক্ষ  টাকা  মেতা  খরচ  হেয়িছল।  বাগান  শুরুর  ৭  মাস  পর  েথেক  আিম
েপয়ারা  িবক্ির  কির।  সাদা  ৫  জােতর  েপয়ারায়  েরাগ  বালাই  কম  েদখা
যায়। েরাগ বালাই বলেত ছত্রাক েদখা যায় এবং গােছর ডাল পঁচা েরাগ
েদখা যায় এক্েষত্ের ওষুধ িদেলই এর সমাধান করা যায়। েপয়ারার একটু
পিরচর্যা করেলই অিধক ফলন ও মুনাফা পাওয়া যায়।

উদ্েযক্তা ওমর ফারুক আরও বেলন আমার বাবা কৃিষ কাজ কের, আিম কৃষক
পিরবােরর  সন্তান।  েছাটেবলা  েথেকই  কৃিষ  কাজ  ভােলা  লােগ।  আিম
পড়ােশানা কেরিছ কৃিষ িবষয় িনেয়, এেত কের আমার অেনক সুিবধা হচ্েছ
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চাষ করেত। চাকিরর প্রিত আমার েকান আগ্রহ েনই আিম কৃিষ কাজ িনেয়ই
থাকেবা।  আিম  েমেহরপুর  প্রিতিদন  েক  িবেশষভােব  ধন্যবাদ  িদেত  চাই
আমার  গল্প  তুেল  ধরার  জন্য।  কারন  আমার  এই  বাগান  েদেখ  অেনক  তরুণ
কৃিষ কােজ আগ্রহ েদখােব।

ইউিটউব  েদেখ  চায়না  কমলা  চােষ
বািজমাত রাজা িময়ার
ইউিটউব  েদেখ  শেখর  বেস  চায়না  কমলার  বাগান  কের  সফলতা  েপেয়েছন
চুয়াডাঙ্গা েজলার দর্শনা নাস্িতপুর গ্রােমর উদ্েযক্তা রাজা িময়া।
েথাকায় েথাকায় চায়না কমলার ফলেন হািস ফুেটেছ রাজা িময়ার মুেখ।

উদ্েযক্তা রাজা িময়া বেলন, আমার ১ িবঘা জিমেত ১০০ িট চায়না কমলার
চারা  েরাপণ  কেরিছলাম  ।  এখন  বাগােনর  বয়স  ৫  বছর।  েরাপেণর  প্রথম
বছের অল্প িকছু ফল আেস । দ্িবতীয় বছের প্রথম বােরর েথেক একটু ফলন
েবিশ  হেলও  তৃতীয়  বছের  পিরপূর্ণ  ভােব  চায়না  কমলার  গােছ  ফল  আসা
শুরু হয়।

িবঘা প্রিত খরেচর িবষেয় জানেত চাইেল রাজা িময়া বেলন, প্রথেম খরচ
একটু েবিশ হেয়েছ কারন জিমর চািরিদেক কাঁটাতােরর েবড়া িদেত হেয়েছ,
চারা েকনা , জিম চাষ ও অন্যন্য খরচ িদেয় আমার প্রায় এক েথেক েদড়
লক্ষ  টাকা  মেতা  খরচ  হেয়িছল।  চায়না  কমলা  চাষ  কেরিছ  কারণ  চায়না
কমলার েরাগ বালাই কম, কেয়কিট েরাগ েদখা েগেলও ঔষধ এর মাধ্যেম তা
সমাধান  করা  যায়।  আমােদর  েদেশর  আবহাওয়ার  সােথ  এিট  মািনেয়  িনেয়েছ
বেল আমার মেন হচ্েছ ।

পিরচর্যার  িবষেয়  িতিন  বেলন,  চায়না  কমলার  একটু  েদখােশানা  করেলই
অিধক ফলন পাওয়া সম্ভব। তেব েখয়াল রাখেত হেব জিমেত পািন না জেম।
কারণ  গােছর  েগাড়ায়  পািন  জমেল  গাছ  মারা  েযেত  পাের  এবং  গােছ  ফল
থাকেল ঝের েযেত পাের। জিমর আগাছা সবসময় পিরস্কার রাখেত হেব, েসই
সােথ  ৈজব  সার  িদেত  হেব।  কথায়  আেছ”যত্ন  িনেল  রত্ন  িমেল”  সুতরাং
একটু যত্ন িনেল চায়না কমলার ফলন েবিশ পাওয়া যােব।
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উদ্েযক্তা  রাজা  িময়া  আরও  বেলন  চায়না  কমলার  বাগান  িনেয়  অেনক
স্বপ্ন  েদিখ  কারণ,  শুরুেত  ইউিটউব  ও  শেখর  বেস  চয়না  কমলার  বাগান
শুরু  কের  আল্লাহর  রহমেত  আজ  এই  পর্যন্ত  আসেত  েপেরিছ।  িনেজর
বাগােনর গােছ েথাকায় েথাকায় চায়না কমলা েদেখ আনন্েদ মন ভের যায়।

বীজ  িসন্িডেকেটর  কবেল  হািরেয়
যাচ্েছ ‘হিরধান’ চাষ
িঝনাইদহ  তথা  সারা  বাংলােদেশর  মধ্েয  আেলািচত  ও  চাঞ্চল্য
সৃষ্িটকারী জােতর নাম “হিরধান” একিট ব্র্যান্ড ।

হিরধান  িনঃসন্তান  হিরপদ  কাপালীর  সন্তান।  িবশ্েবর  বাঘা  বাঘা
িবজ্ঞানীর  নােমর  পােশ  জাত  কৃষক  হিরপদ  কাপালীর  নাম  উেঠেছ।
পাঠ্যসুিচেত উেঠ এেসেছ হিরপদ কাপালীর “হিরধান” আিবস্কােরর তথ্য।
অথচ েসই হির ধান আজ বীজ িসন্িডেকেটর কবেল পেড় হািরেয় েযেত বেসেছ।
অিধক ফলনশীল ও খরা সিহষ্ণু এই ধান এখন আর কৃষেকর উন্মাদনার কারণ
হয় না। হিরধান িনেয় তারা আর ভােব না। তােদর মাথায় েকবলই িবেদশী
বীজ  েকাম্পানীর  উচ্চ  ফলনশীল  জােতর  ধান  চােষর  ভাবনা।  কৃষেকর  এই
ভাবনা েথেক সমেয়র ব্যবধােন হির ধান মাঠ েথেক হািরেয় েগেছ। এখন আর
মােঠ মােঠ েদখা েমেল না হির ধােনর েসানালী ক্েষাত।

তথ্য িনেয় জানা েগেছ, হিরধােনর চাল েমাটা হেলও ভাত সুস্বাদু। এই
ধােনর  গাছ  পুষ্ট  ও  লম্বা  হওয়ায়  িবচািলর  দাম  অন্যান্য  জােতর
তুলনায়  েবিশ।  এছাড়া  কম  সাের  অিধক  ফলন।  এেতা  গুন  বা  ৈবিশষ্ট্য
থাকার পরও িঝনাইদহ েজলােত হির ধান চাষ সম্প্রসারন করা যায়িন। হির
ধােনর  উদ্ভাবক  প্রয়াত  কৃষক  হিরপদ  কাপািল  েজলা  পর্যােয়র  নানা
পুরস্কার েপেলও এখেনা জাত িহেসেব সরকাির স্বীকৃিত পায়িন হিরধান।
এিদেক  িঝনাইদহ  সদর  উপেজলা  রতনপুর,  মধুহািট,  মামুনিশয়া  ও
েধাপািবলা  গ্রােম  িকছু  কৃষক  হির  ধান  চাষ  করেছন।  তেব  এই  ধােনর
আবাদ সম্প্রসািরত না হওয়ার কারেণ হির ধান ধীের ধীের হািরেয় েযেত
বেসেছ।  কৃষক  শিরফুল  ইসলাম  জানান,  িবেদশী  বীজ  েকাম্পানীর  বাজার
িনয়ন্ত্রেনর  কারেন  িসন্িডেকেটর  সােথ  পাল্লা  িদেয়  বাজাের  িটকেত
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পােরিন হির ধান। যার ফেল আমােদর এলাকার উদ্ভািবত হির ধােনর বীজ
হারােনার পেথ।

হিরপদ  কাপালীর  পািলত  পুত্র  রূপকুমার  জানান,  হির  ধােনর  জাতিট
বীজেকন্দ্রীক বাজারজােতর েকৗশেলর কােছ িটকেত পােরিন। উচ্চফলনশীল
জাতিট সুেকৗশেল একিট মহল বাজার েথেক উিঠেয় িদেয়েছ। প্রথম িদেক এ
ধােন  েকােনা  েরাগবালাই  ধেরিন।  িকন্তু  জিমেত  একই  ফসল  বারবার  চাষ
করেল উৎপাদন কেম যায়। েস কারেণই হয়েতা কৃষকরা হির ধান েতেক মুখ
িফিরেয়  িনেয়েছন।  এ  িবষেয়  হির  হিরপদ  কাপলীর  উদ্ভাবনা  িনেয়  প্রথম
সংবাদ  প্রচারকারী  িসিনয়র  সাংবািদক  আিসফ  কাজল  জানান,  যেশার  েথেক
প্রকািশত  ৈদিনক  েলাকসমাজ  পত্িরকায়  প্রথম  এই  খবরিট  প্রকাশ  হেল
েদেশ  ৈহৈচ  পেড়  যায়।  এরপর  েদেশর  গন্িড  েপিরেয়  িবশ^  িমিডয়া  লুেফ
েনয়  হিরপদ  কাপালীর  উদ্ভাবনার  খবরিট।  িতিন  আেরা  জানান,  কৃষেকর
মােঝ  হির  ধান  চাষ  প্রায়  হািরেয়  েগেছ।  তার  কারন  হেলা  বর্তমান
কৃষকেদর  প্রলুব্ধ  করা  হচ্েছ  িবেদশী  হাইব্িরড  জােতর  ধান  বীেজর
প্রিত।  এ  কারেণ  এখন  আর  েকউ  হির  ধান  চাষ  করেছন  না।  িঝনাইদহ  সদর
উপেজলা  কৃিষ  অিফসার  নূের-নবী  জানান,  আিম  এখােন  এেস  িনেজ  কখেনা
হির ধান েদিখ নাই। তেব পত্র-পত্িরকা মারফত েজেনিছ। বর্তমােন যিদ
এই  ধান  চােষ  কৃষক  লাভবান  হয়  এবং  সরকারী  ভােব  এর  সংরক্ষণ  ও
সম্প্রসারন  করা  হয়  তাহেল  অবশ্যই  আমরা  এিগেয়  িনেবা।  এ  িবষেয়
কৃষকরা শতভাগ সহয়তা পােবন।

উল্েলখ্য িঝনাইদহ সদর উপেজলার সুধাহািট ইউিনয়েনর আসাননগর গ্রােমর
জাত কৃষক প্রয়াত হিরপদ কাপািল দুই দশক আেগ উদ্ভাবন কেরন হির ধান।
এই  ধান  উদ্ভাবেনর  পর  েদশব্যাপী  খবরিট  ছিড়েয়  পড়েল  ব্যাপক
চাঞ্চল্েযর সৃষ্িট হয়।

কুষ্িটয়ায়  প্রথমবােরর  মেতা
সুপারফুড ‘িচয়া বীজ’ চাষ
প্রথমবােরর  মেতা  কুষ্িটয়া  কুমারখালীেত  চাষ  হচ্েছ  সুপারফুড  িচয়া
বীজ।  উপেজলার  জগন্নাথপুর  মােঠ  ১০  শতাংশ  জিমেত  িচয়া  বীজ  চাষ
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কেরেছন মিহউদ্িদন নােম এক কৃষক। আশানুরূপ ফলেনর প্রত্যাশা করেছন
িতিন।

জগন্নাথপুর  মােঠ  িবস্তীর্ণ  জিমেত  গাঢ়  সবুজ  রেঙর  গাছ  দুলেছ।
প্রিতিট গাছ লম্বায় প্রায় িতন ফুট। গােছ েবগুিন রেঙর ফুল এেসেছ।
এেসেছ গুিট গুিট ফলও। এর নাম ‘িচয়া বীজ’।

িচয়া  িসড  পুষ্িটকর  খাবার।  এেত  আেছ  দুেধর  েচেয়  ৫  গুণ  েবিশ
ক্যালিসয়াম, কমলার েচেয় ৭ গুণ েবিশ িভটািমন িস, পালং শােকর েচেয়
৩ গুণ েবিশ আয়রন, কলার েচেয় দ্িবগুণ পটািশয়াম, মুরিগর িডম েথেক ৩
গুণ  েবিশ  প্েরািটন,  স্যামন  মােছর  েচেয়  ৮  গুণ  েবিশ  ওেমগা-৩।
পুষ্িটকর এই খাবারিট সপ্তােহর সাত িদনই খাওয়া যায়। তেব ৩-৪ িদন
েখেলও শরীের উপকাের আেস।

উপেজলার  জগন্নাথপুর  গ্রােমর  কৃষক  মিহউদ্িদন  আহেমদ  জানান,  কৃিষ
িবভােগর পরামর্েশ িতিন এই নতুন ফসল ১০ শতাংশ জিমেত চাষ কেরেছন।
কৃিষ িবভাগ বীজ সরবরাহ কেরেছ এবং চাষ পদ্ধিত িশিখেয় িদেয়েছ।

কৃষক রা’ বেলন, এর আেগ এই ফসল েকােনািদন েদিখিন। কৃিষ িবভাগ েথেক
েজেনিছ, এই ফসল মানব শরীেরর জন্য খুবই উপকারী। বাজাের এই ফসেলর
মূল্য  অেনক  েবিশ।  ভােলা  ফলন  ও  বাজার  সুিবধা  েপেল  আগামীেত  আরও
েবিশ জিমেত এই ফসল চাষ করেব বেলন স্থানীয় কৃষকরা।

উপেজলা  কৃিষ  সম্প্রসারণ  অিধদপ্তর  সূত্র  জানায়,  িচয়া  বীজ  মধ্য
আেমিরকার  একিট  উদ্িভদ।  পুিদনার  একিট  প্রজািত।  িবিভন্ন  েপাষক
পদার্েথর  উপস্িথিতর  জন্য  এিটেক  সুপারফুড  বলা  হয়।  প্রিত  িবঘা
জিমেত িচয়া বীজ উৎপাদন করেত খরচ হয় ১২-১৫ হাজার টাকা। বীজ উৎপাদন
হয়  ৭০-৮০  েকিজ।  প্রিত  েকিজ  বীজ  িবক্ির  হয়  ৭০০-১০০০  টাকা  দের।
নেভম্বেরর মাঝামািঝ েথেক িডেসম্বেরর প্রথম সপ্তােহ িচয়া বীজ বপন
করেত  হয়।  ফলন  ঘের  েতালা  যায়  মার্েচর  েশষ  েথেক  এপ্িরেলর  প্রথম
সপ্তােহ। িচয়া বীজ উৎপাদেন ৈজবসােরর ব্যবহার েবিশ করেত হয়।

িবিভন্ন  গেবষণার  সূত্র  উল্েলখ  কের  কৃিষ  িবভাগ  জানায়,  শর্করা,
ফাইবার,  ম্যাঙ্গািনজ,  ফসফরাসসহ  একািধক  খিনজ  পদার্থ  রেয়েছ  িচয়া
বীেজ।  এ  ছাড়া,  একািধক  িভটািমন  ও  প্রচুর  পিরমাণ  অ্যান্িট
অক্িসড্যান্ট  রেয়েছ  িচয়া  বীেজ।  রেয়েছ  ওেমগা  থ্ির  ফ্যািট
অ্যািসডও।  ফেল  শরীের  পাচনতন্ত্র  ও  েমটাবিলজেমর  জন্য  অত্যন্ত
উপকারী  িচয়া  বীজ।  িচয়া  বীেজ  ফাইবােরর  পিরমাণ  থােক  অেনক।
প্রেয়াজনীয় ফাইবার পাওয়া যায় এই বীজ েথেক। ফাইবােরর প্রাধান্েযর



কারেণ হজম প্রক্িরয়া ভােলা থােক।

িচয়া  বীজ  পাচন  প্রক্িরয়া  িঠক  রাখায়  কমেত  পাের  ওজনও।  এ  ছাড়াও,
শরীের  অিতিরক্ত  চর্িব  কমােতও  সহায়ক।  িচয়া  বীজ  েখেল  শরীের
েকােলস্েটরেলর  সমস্যা  কেম।  রক্েত  শর্করার  মাত্রা  কমােত  সাহায্য
কের এই বীজ।

ফল বা দইেয়র মেতা িবিভন্ন ধরেনর খাবােরর সঙ্েগ েখেত হয় এই বীজ।
পািনেত  িভিজেয়  েরেখও  খাওয়া  যায়।  শরবেত  ব্যবহার  করা  যায়।  েলবুর
রেসর সঙ্েগ বা দুগ্ধজাত পদার্েথর সঙ্েগ িমিশেয়ও খাওয়া যায়।

কৃষক  মিহউদ্িদন  আহেমদ  বেলন,  সামািজক  েযাগােযাগ  মাধ্যেম  জানতাম
েয,  িচয়া  বীজ  অেনক  পুষ্িটকর  খাদ্য।  পরীক্ষামূলক  ভােব  ১০  শতাংশ
জিমেত  এবার  িচয়া  বীজ  চাষ  করিছ  ।  প্রথেম  যেশার  কৃিষ  গেবষণা
েকন্দ্র েথেক িচয়া বীজ েপেয় এই চাষ শুরু কির । আশানুরূপ ফলন েপেল
অবশ্যই  আেরা  েবিশ  জিমেত  চাষ  করেবা।  িচয়া  চাষ  অত্যন্ত  লাভজনক
হওয়ায় এই চােষ িদন িদন কৃষকরা আগ্রহ হেব বেল মেন কেরন িতিন।

উপেজলা উপ সহকারী কৃিষ কর্মকর্তা আিরফুল ইসলাম বেলন, কুমারখালীেত
এই  প্রথম  িচয়া  বীজ  এর  চাষ  হচ্েছ  উপেজলার  জগন্নাথপুর  মােঠ।  এই
চাষিট  খুব  লাভজনক  হওয়ায়  আমরা  কৃষকেদর  পরামর্শ  িদচ্িছ  যােত  তারা
চাষিট বৃদ্িধ কের।

কৃিষ কর্মকর্তা কৃিষিবদ েদবাশীষ কুমার দাস বেলন, ‘িচয়া বীজ েখেল
মানবেদেহর  শক্িত  ও  কর্মক্ষমতা  বােড়।  এ  বীজ  েরাগ  প্রিতেরাধ
ক্ষমতােক  আরও  শক্িতশালী  কের।  েসই  সঙ্েগ  ওজন  কমােনা,  সুগার
স্বাভািবক  রাখা,  হােড়র  ক্ষয়েরাধ  কের।  এ  ছাড়া  প্রচুর  পিরমাণ
ফাইবারসমৃদ্ধ  িচয়া  েপট  পিরষ্কার  রােখ  ফেল  েকালন  ক্যানসােরর
ঝুঁিকও  কমায়।  উপেজলা  কৃিষ  অিফস  সব  সময়  কৃষকেদর  পরামর্শ  িদেয়
যাচ্েছ। এই চাষ আেরা বাড়েব বেল আশা কেরন িতিন। সব ধরেনর পরামর্শ
ও সহেযািগতা কের যাচ্েছ কৃিষ অিফস।


