
জলবায়ু  পিরবর্তেন  স্বাস্থ্য
ঝুঁিকেত উপকূলীয় নারী
উন্নত  িবশ্েবর  নারী  যখন  মঙ্গল  গ্রেহ  যাওয়ার  জন্য  নেভাচারী
প্রিশক্ষণ  করেছ,  তখন  আমার  উপকূেলর  েকােনা  অন্তঃসত্ত্বা  নারী
সন্তান  প্রসেবর  জন্য  ২  ঘণ্টার  নদী  পথ  পািড়  েদওয়ার  আশঙ্কায়
ভুগেছন; সুস্থভােব বাচ্চার জন্ম হেব েতা! িতিন িনেজ বাঁচেবন েতা!
নািক অন্যেদর মেতা প্রসব-পরবর্তীকালীন জিটলতা বেয় েবড়ােবন আজীবন।
বাংলােদেশর  উপকূলীয়  অঞ্চল  প্রকৃিতর  অপার  েসৗন্দর্েয  ভরপুর,
িকন্তু  জলবায়ু  পিরবর্তেনর  মারাত্মক  প্রভােব  ঝুঁিকপূর্ণ  এলাকায়
পিরণত হচ্েছ।

এ  অঞ্চেলর  মানুেষর  জীবন-জীিবকা  আজ  িবিভন্ন  চ্যােলঞ্েজ  পিরপূর্ণ
হেয়  উেঠেছ।  সবেচেয়  েবিশ  ক্ষিতগ্রস্ত  হচ্েছ  নারীসমাজ-  িবেশষত
গর্ভবতী,  দুগ্ধদায়ী  মা  ও  িকেশারীরা।  জলবায়ু  পিরবর্তেনর  প্রভােব
সৃষ্ট  লবণাক্ততা,  ঘূর্িণঝড়,  জেলাচ্ছ্বাস,  সুেপয়  পািনর  সংকট,
অপুষ্িট  ও  মানিসক  চাপ  তােদর  স্বাস্থ্যঝুঁিক  বহুগুণ  বািড়েয়
িদেয়েছ।

বাংলােদেশর  ১৯িট  েজলা  উপকূলীয়  অঞ্চল  িহেসেব  িবেবিচত।  এর  মধ্েয
সাতক্ষীরা,  খুলনা,  বােগরহাট,  পটুয়াখালী,  লক্িষপুর,  বরগুনা,
েভালা,  েনায়াখালী  ও  কক্সবাজার  িবেশষভােব  ঝুঁিকপূর্ণ।  জলবায়ু
পিরবর্তেনর কারেণ এই অঞ্চেল ঘন ঘন ঘূর্িণঝড়, জেলাচ্ছ্বাস ও বন্যা
েদখা িদচ্েছ। একই সঙ্েগ ভূগর্ভস্থ পািনেত লবণাক্ততা এমন পর্যােয়
েপৗঁেছেছ  েয,  অেনক  স্থােন  পানেযাগ্য  পািন  পাওয়া  দুষ্কর  হেয়
পেড়েছ। জলবায়ু পিরবর্তেনর কারেণ সবেচেয় েবিশ প্রভাব পেড়েছ নারীর
েমৗিলক চািহদার ওপর।

পিরবাের  পািনর  েযাগান,  রান্না,  সন্তান  লালন-পালন  ও  ৈদনন্িদন
গৃহকর্েম  প্রধান  ভূিমকা  পালন  কেরন  নারীরা।  ফেল  পািনর  সংকট,
খাদ্যাভাব বা প্রাকৃিতক দুর্েযােগর অিভঘাত তারা সরাসির বহন কেরন।
িবেশষজ্ঞেদর মেত, উপকূলীয় অঞ্চেল দীর্ঘিদন লবণাক্ত পািন পান করার
ফেল উচ্চ রক্তচাপ, প্রসূিত জিটলতা, ত্বকজিনত েরাগ ও িকডিন সমস্যা
েদখা  িদচ্েছ।  গেবষণায়  েদখা  েগেছ,  উপকূলীয়  অঞ্চেলর  গর্ভবতী
নারীেদর  মধ্েয  উচ্চ  রক্তচােপর  প্রবণতা  সমভূিমর  নারীেদর  তুলনায়
দ্িবগুণ েবিশ। গর্ভাবস্থায় অিতিরক্ত লবণাক্ত পািন পান করেল প্ির-
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এক্লাম্পিসয়া  ও  এক্লাম্পিসয়ার  মেতা  প্রাণঘাতী  েরাগ  েদখা  িদেত
পাের, যা মা ও নবজাতেকর জন্য মারাত্মক ঝুঁিকপূর্ণ। এছাড়া লবণাক্ত
পািনেত েগাসল করার কারেণ অেনক নারীর ত্বক পুেড় যায়, চুল পেড় যায়
এবং চুলকািনসহ নানা চর্মেরােগ েভােগন।

জলবায়ু  পিরবর্তেনর  কারেণ  উপকূেল  কৃিষ  উৎপাদন  ব্যাহত  হচ্েছ।
লবণাক্ত  মািট  ও  পািনর  কারেণ  ধান,  শাকসবিজ  ও  ফলমূল  উৎপাদন  কেম
েগেছ।  ফেল  খাদ্েয  ৈবিচত্র্য  হািরেয়  যাচ্েছ,  বাড়েছ  অপুষ্িট।
অপুষ্িট  নারীর  েরাগপ্রিতেরাধ  ক্ষমতা  কিমেয়  রক্তশূন্যতা  ও  অকাল
বার্ধক্য  েদখা  িদচ্েছ।  উপকূলীয়  অঞ্চেল  িনরাপদ  পািনর  অভাব  এখন
একিট  বেড়া  স্বাস্থ্যঝুঁিক।  লবণাক্ত  পািনর  কারেণ  িটউবওেয়ল  ও
পুকুেরর  পািন  প্রায়  অেযাগ্য  হেয়  পড়েছ।  নারীরা  প্রিতিদন  কেয়ক
িকেলািমটার পথ পািড় িদেয় িমষ্িট পািন সংগ্রহ কের। এই পিরশ্রমজিনত
ক্লান্িত,  শরীিরকচাপ  এবং  ভাির  জেলর  পাত্র  বহন  করার  ফেল  েকামর
ব্যথা, িপঠ ব্যথা, এমনিক গর্ভপােতর মেতা জিটলতা েদখা েদয়। এছাড়া,
ঘূর্িণঝড় বা জেলাচ্ছ্বােসর পর যখন আশ্রয়েকন্দ্ের আশ্রয় িনেত হয়,
তখন  পর্যাপ্ত  টয়েলট  ও  স্যািনেটশন  না  থাকায়  নারীেদর  স্বাস্থ্য  ও
মর্যাদা  দুিটই  হুমিকর  মুেখ  পেড়।  অেনক  সময়  েমেয়রা  রােত  টয়েলট
ব্যবহােরর ভেয় পািন না েখেয় থােক, ফেল তােদর প্রস্রােবর সংক্রমণ
ও িকডিন সমস্যা েদখা েদয়।

জলবায়ু িবপর্যেয় নারীরা শারীিরক ও মানিসক দু‘িদক েথেক বেড়া আঘাত
পায়।  ঘূর্িণঝড়  িসডর,  আইলা,  েরায়ানু  বা  আম্পােনর  পর  বহু  নারী
তােদর ঘরবািড়, সম্পদ ও প্িরয়জন হািরেয়েছ এবং দুর্েযােগ বহু পুরুষ
শহরমুখী  শ্রমবাজাের  চেল  যায়,  ফেল  তখন  তােদর  কাঁেধ  পেড়  পিরবার
িটিকেয় রাখার দািয়ত্ব। এ চাপ, দািরদ্র্য ও অিনশ্চয়তার কারেণ অেনক
নারী হতাশায় েভােগন। গেবষণায় েদখা েগেছ, উপকূলীয় অঞ্চেলর নারীেদর
মধ্েয  িডপ্েরশন,  অ্যাংজাইিট  ও  ট্রমাজিনত  মানিসক  ব্যািধর  হার
ক্রমবর্ধমান। িকন্তু এখেনা মানিসক স্বাস্থ্যেসবা গ্রামীণ পর্যােয়
প্রায় অনুপস্িথত। সামািজক কাঠােমা ও িলঙ্গিভত্িতক ৈবষম্েযর কারেণ
নারীরা  পুরুষেদর  তুলনায়  েবিশ  ক্ষিতগ্রস্ত  হন।  দুর্েযােগর  সময়
আশ্রয়েকন্দ্ের  িনরাপত্তাহীনতা,  স্বাস্থ্যেসবা  েথেক  বঞ্চনা  ও
আর্িথক  অস্বচ্ছলতা  তােদর  সংকেট  েফেল।  ঘূর্িণঝেড়র  সময়  অেনক  নারী
সংস্কার  বা  লজ্জা-সংেকােচ  আশ্রয়েকন্দ্ের  েযেত  চান  না,  ফেল
প্রাণহািনর  ঝুঁিক  বােড়।  এছাড়া  পিরবাের  িসদ্ধান্ত  গ্রহেণ  নারীর
অংশগ্রহণ  কম  থাকায়  জলবায়ু  অিভেযাজন  প্রক্িরয়ায়  তােদর  মতামত
প্রায়শই উেপক্িষত হয়।



বাংলােদশ সরকার জলবায়ু পিরবর্তেনর এই প্রভাব েমাকািবলায় নানামুখী
পদক্েষপ  গ্রহণ  কেরেছ।  ২০০৯  সােল  প্রণীত  এবং  ২০২০  সােল  হালনাগাদ
করা  “Bangladesh  Climate  Change  Strategy  and  Action  Plan
(BCCSAP)”  েদেশর  জলবায়ু  অিভেযাজন  কার্যক্রেমর  মূল  িভত্িত।  এই
পিরকল্পনার  লক্ষ্য  জলবায়ু  পিরবর্তেন  ক্ষিতগ্রস্ত  জনেগাষ্ঠী,
িবেশষত নারী ও িশশুর স্বাস্থ্য সুরক্ষা িনশ্িচত করা। লবণাক্ততার
কারেণ  িটউবওেয়ল  ও  পুকুেরর  পািনর  সমস্যার  সমাধােন  সরকার
জনস্বাস্থ্য  প্রেকৗশল  অিধদপ্তেরর  মাধ্যেম  একািধক  প্রকল্প  হােত
িনেয়েছ।  বৃষ্িটর  পািন  সংরক্ষণ  প্রকল্প  বাস্তবায়েনর  মাধ্যেম
গ্রামাঞ্চেল ট্যাংক ও সংরক্ষণাগার স্থাপন করা হচ্েছ। আর্েসিনক ও
লবণমুক্ত  গভীর  নলকূপ  স্থাপন  করা  হচ্েছ  উপকূলীয়  ইউিনয়নগুেলােত।
স্কুল  ও  আশ্রয়েকন্দ্ের  নারীবান্ধব  টয়েলট  ও  স্যািনেটশন  সুিবধা
বাড়ােনা  হেয়েছ।  “Safe  Water  Supply  in  Coastal  Belt  Project”
নােম  একিট  িবেশষ  প্রকল্প  বর্তমােন  খুলনা,  সাতক্ষীরা,  েভালা  ও
পটুয়াখালী  েজলায়  চলমান।  স্বাস্থ্য  ও  পিরবারকল্যাণ  মন্ত্রণালয়
উপকূলীয়  এলাকায়  Climate  Resilient  Health  System  গেড়  েতালার
কার্যক্রম  শুরু  কেরেছ।  সাইক্েলানপ্রবণ  অঞ্চেল  েমাবাইল  েমিডেকল
িটম  গঠন  করা  হেয়েছ,  যারা  দুর্েযাগ-পরবর্তী  সমেয়  মাঠপর্যােয়
িচিকৎসা  প্রদান  কের।  প্রিতিট  উপেজলা  ও  ইউিনয়ন  পর্যােয়  নারী  ও
িশশুবান্ধব  স্বাস্থ্যক্যাম্প  পিরচািলত  হচ্েছ।  প্রসূিত  ও  জরুির
িচিকৎসা  েসবা  (EmOC)  িনশ্িচত  করেত  দক্ষ  ধাত্রী  িনেয়াগ  ও
প্রিশক্ষণ  েদওয়া  হচ্েছ।  এছাড়া  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তর  স্থানীয়
কিমউিনিট ক্িলিনকগুেলােত জলবায়ু অিভেযাজন িনর্েদিশকা চালু কেরেছ,
যােত  স্বাস্থ্যকর্মীরা  পিরেবশ-সম্পর্িকত  েরাগ  সিঠকভােব  িনর্ণয়
করেত পােরন।

সরকার  জাতীয়  নারী  উন্নয়ন  নীিত  ২০১১  ও  Gender  Action  Plan  on
Climate  Change  অনুসাের  নারী  ক্ষমতায়নমূলক  িবিভন্ন  উদ্েযাগ
িনেয়েছ,  েযমন  উপকূলীয়  নারীেদর  জলবায়ু  সহনশীল  কৃিষ  প্রিশক্ষণ,
লবণ-সহনশীল  ধান,  সবিজ  চাষ  ও  হাঁস-মুরিগ  পালন।  স্থানীয়  পর্যােয়
নারীেদর  েনতৃত্েব  কিমউিনিট  সেচতনতা  দল  (Women  Climate  Forum)
গঠন।  মাতৃত্বকালীন  ভাতা,  িবধবা  ভাতা  ও  খাদ্য  সহায়তা  কর্মসূিচর
আওতায় উপকূলীয় নারীেদর অগ্রািধকারিভত্িতক অন্তর্ভুক্িত।

এনিজও  ও  সরকাির  সংস্থার  েযৗথ  উদ্েযােগ  নারী  উদ্েযাক্তা  সহায়তা
তহিবল,  যা  জলবায়ু-সহনশীল  জীিবকা  গেড়  তুলেত  সাহায্য  করেছ।
দুর্েযাগ  ব্যবস্থাপনা  ও  ত্রাণ  মন্ত্রণালয়  তার  “Standing  Orders



on  Disaster  (SOD)”–এ  নারীর  িনরাপত্তা  ও  স্বাস্থ্য  েসবা  িবষয়ক
িনর্েদশনা  যুক্ত  কেরেছ।  প্রিতিট  আশ্রয়েকন্দ্ের  নারীস্বাস্থ্য
কর্ণার  চালু  করা  হেয়েছ,  েযখােন  নারী  িচিকৎসক  ও  ধাত্রী  দািয়ত্ব
পালন কেরন। আশ্রয়েকন্দ্রগুেলােত স্যািনটাির সামগ্রী ও প্রেয়াজনীয়
ওষুধ  সরবরােহর  ব্যবস্থা  রেয়েছ।  দুর্েযাগ-পরবর্তী  সময়  েমাবাইল
ক্িলিনক  ও  িফল্ড  হাসপাতাল  স্থাপন  করা  হয়,  েযখােন  নারীেদর
িবনামূল্েয িচিকৎসা ও পুষ্িট পরামর্শ েদওয়া হয়। জলবায়ু িবপর্যেয়র
কারেণ অেনক নারী পিরবার ও সম্পদ হািরেয় মানিসকভােব েভেঙ পেড়ন। এ
সমস্যা  েমাকােবলায়  সরকার  সম্প্রিত  Community  Mental  Health
Programme  চালু  কেরেছ।  উপকূলীয়  েজলা  হাসপাতালগুেলােত  মানিসক
স্বাস্থ্য  কর্নার  স্থাপন  এবং  ট্রমা–ভুক্তেভাগী  নারীেদর
কাউন্েসিলং েসবা েদওয়া হচ্েছ।

সরকার  জলবায়ু-স্বাস্থ্য  অিভেযাজেন  আন্তর্জািতক  সংস্থাগুেলার
সঙ্েগ  েযৗথভােব  কাজ  করেছ।  UNDP,  WHO  ও  FAO–এর  সহায়তায়  চলেছ
“Health  Adaptation  to  Climate  Change  in  Bangladesh”  প্রকল্প।
Green  Climate  Fund  (GCF)  ও  World  Bank–এর  অর্থায়েন  উপকূলীয়
এলাকায়  জলবায়ু  সহনশীল  হাসপাতাল  ও  ক্িলিনক  িনর্মাণ  হচ্েছ।
“Coastal  Embankment  Improvement  Project  (CEIP)”–এর  মাধ্যেম
উপকূলীয় জনগেণর জীবন ও স্বাস্থ্যসুরক্ষা েজারদার করা হেয়েছ। নারী
ও  পিরবার  পর্যােয়  জলবায়ু  সেচতনতা  গেড়  তুলেত  সরকার  একািধক
কর্মসূিচ  পিরচালনা  করেছ—কিমউিনিট  ক্িলিনকগুেলােত  নারীস্বাস্থ্য,
িনরাপদ  পািন  ও  পুষ্িট  িবষেয়  স্বাস্থ্য  িশক্ষা  েসশন  চালু।  স্কুল
পাঠ্যক্রেম পিরেবশ ও জলবায়ু িশক্ষা অন্তর্ভুক্ত করা হেয়েছ, যােত
েমেয়রা  েছােটােবলা  েথেকই  সেচতন  হয়।  স্থানীয়  েরিডও  ও  েটিলিভশেন
নারীস্বাস্থ্য  ও  জলবায়ু  সেচতনতা  বার্তা  সম্প্রচার  করা  হচ্েছ।
জাতীয়  স্বাস্থ্যনীিত  ২০১১-েত  জলবায়ুজিনত  স্বাস্থ্য  ঝুঁিক
েমাকািবলার িনর্েদশনা যুক্ত হেয়েছ। অষ্টম পঞ্চবার্িষক পিরকল্পনা
(২০২১–২০২৫)  নারী  ও  িশশুর  স্বাস্থ্যেসবা  উন্নয়েন  জলবায়ু
অিভেযাজনেক  অন্যতম  েকৗশল  িহেসেব  উল্েলখ  কেরেছ।  জাতীয়  অিভেযাজন
পিরকল্পনা  (NAP  2023)  উপকূলীয়  নারীেদর  িনরাপদ  পািন,
স্বাস্থ্যেসবা  ও  সামািজক  সুরক্ষা  িনশ্িচেত  স্পষ্ট  িদকিনর্েদশনা
িদেয়েছ।  িবেশষজ্ঞেদর  মেত,  েটকসই  উন্নয়ন  লক্ষ্যমাত্রা  (SDGs)
অর্জেন জলবায়ু পিরবর্তেনর প্রভাব েমাকািবলায় নারী-েকন্দ্িরক নীিত
অপিরহার্য।  নারী  েকবল  ভুক্তেভাগী  নয়,  বরং  পিরবর্তেনর
চািলকাশক্িত। তােদর অংশগ্রহণ ছাড়া েকােনা অিভেযাজন েকৗশল সফল হেত
পাের না।



জলবায়ু পিরবর্তেনর অিভঘাত এখন আর ভিবষ্যেতর আশঙ্কা নয়- বর্তমােনর
একিট  কিঠন  বাস্তবতা।  এর  প্রভাব  সবেচেয়  স্পষ্টভােব  েদখা  যাচ্েছ
বাংলােদেশর  উপকূলীয়  নারীেদর  জীবেন।  তারা  প্রিতিদন  লড়েছন
দািরদ্র্য,  লবণাক্ততা,  অপুষ্িট,  সুেপয়  পািনর  সংকেটর  সােথ,
অন্যিদেক বারবার প্রাকৃিতক দুর্েযাগ তােদর মানিসক ও শারীিরকভােব
িবপর্যস্ত করেছ।

তেব,  নারীরাই  আবার  ঘুের  দাঁড়ােনার  প্রতীক।  যতিদন  তারা  দৃঢ়
মেনাবেল  সংগ্রাম  চািলেয়  যােব,  ততিদন  উপকূল  িটেক  থাকেব  জীবেনর
আশায়।  এই  সংগ্রামেক  েটকসই  করেত  হেল  সরকােরর  পাশাপািশ  স্থানীয়
প্রশাসন,  নাগিরক  সমাজ  ও  আন্তর্জািতক  সম্প্রদােয়র  আরও  িনিবড়
সহেযািগতা  প্রেয়াজন।  েকননা,  উপকূেলর  নারী  শুধু  ভুক্তেভাগী  নয়-
িতিন  পিরবর্তেনর  অগ্রদূত।  বর্তমােন  রাষ্ট্রীয়  নীিত,  সরকাির
পদক্েষপ  ও  স্থানীয়  পর্যােয়র  উদ্েযাগগুেলা  ধীের  ধীের  পিরস্িথিত
পাল্েট িদচ্েছ।

েলখক: সহাকারী তথ্য অিফসার, তথ্য অিধদপ্তর।

সিঠক  সমেয়  িনর্বাচন  না  হেল
েদেশর ভিবষ্যৎ ঝুঁিকেত
বাংলােদেশ িনর্ধািরত সমেয় জাতীয় িনর্বাচন অনুষ্িঠত না হেল েদেশর
ভিবষ্যৎ  অিনশ্িচত  হেয়  পড়েব  বেল  মন্তব্য  কেরেছন,  িবএনিপ’র  ভাইস
েচয়ারম্যান  শামসুজ্জামান  দুদু।  তাঁর  দািব,  এেত  শুধু  গণতন্ত্রই
নয়, েদেশর স্বাধীনতা ও সার্বেভৗমত্বও হুমিকর মুেখ পড়েব।

গতকাল  মঙ্গলবার  দুপুের  চুয়াডাঙ্গার  েমািমনপুর  ইউিনয়েন  িবএনিপ’র
এক পথসভায় প্রধান অিতিথর বক্তব্েয এসব কথা বেলন িতিন।

শামসুজ্জামান দুদু অিভেযাগ কের বেলন, গত ১৬ বছর ধের আওয়ামী লীগ
িবএনিপ  ও  এর  েনতাকর্মীেদর  ওপর  ‘অিবরাম  িনর্যাতন’  চািলেয়  আসেছ।
িতিন  বেলন,  “এখনও  তারা  েদিশ-িবেদিশ  ষড়যন্ত্ের  িলপ্ত।  এসব
ষড়যন্ত্র  েমাকািবলায়  আমােদর  ঐক্যবদ্ধ  থাকেত  হেব  এবং  দৃঢ়ভােব

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a6%a0%e0%a6%bf%e0%a6%95-%e0%a6%b8%e0%a6%ae%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%9a%e0%a6%a8-%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%b9%e0%a6%b2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a6%a0%e0%a6%bf%e0%a6%95-%e0%a6%b8%e0%a6%ae%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%9a%e0%a6%a8-%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%b9%e0%a6%b2/


প্রিতেরাধ গেড় তুলেত হেব।”

আগামী  িনর্বাচন  িনেয়  দুদু  বেলন,  েদেশর  কৃষক,  শ্রিমক  ও  েমহনিত
মানুেষর  দল  িবএনিপেক  জয়লাভ  করােত  হেব।  “ধােনর  শীষেক  িবজয়ী  করেত
হেব  এবং  তােরক  রহমানেক  প্রধানমন্ত্রী  বানােত  হেব—এর  েকােনা
িবকল্প েনই।”

পথসভা  েশেষ  শামসুজ্জামান  দুদু  আলমডাঙ্গা  উপেজলার  খাসককরা
ইউিনয়েনর  িবিভন্ন  স্থােন  আরও  কেয়কিট  সভায়  অংশ  েনন।  এ  সময়  েজলা
িবএনিপ’র  সােবক  যুগ্ম  আহ্বায়ক  ওয়ােহদুজ্জামান  বুলা,  উপেজলা
িবএনিপ  েনতা  আিসরুল  ইসলাম  েসিলমসহ  দলীয়  িবিভন্ন  পর্যােয়র
েনতাকর্মীরা উপস্িথত িছেলন।

সীমান্তবর্তী  অঞ্চেল  এইডস
সংক্রমেণর  ঝুঁিকেত
িশক্ষার্থীরা
মানব  সভ্যতােক  েয  েরাগগুেলা  হুমিকর  সম্মুখীন  কের  তুেলেছ,
প্রাণঘাতী এইডস তার মধ্েয অন্যতম। এিট একিট নীরব ঘাতক। এ েরােগর
ভাইরােস  আক্রান্ত  হেল  শরীেরর  েরাগপ্রিতেরাধ  ক্ষমতা  ধীের  ধীের
ধ্বংস  কের  েদয়।  তখন  েযেকােনা  সংক্রামক  জীবাণু  সহেজই  এইচআইিভ
আক্রান্ত  ব্যক্িতেক  আক্রমণ  করেত  পাের।  সাম্প্রিতক  সমেয়
সীমান্তবর্তী  েজলাগুেলােত  েরাগীর  সংখ্যা  আশঙ্কাজনক  হাের  বাড়েছ,
যা  স্বাস্থ্য  খােতর  জন্য  নতুন  উদ্েবগ  সৃষ্িট  কেরেছ।  ভারত  ও
িময়ানমােরর  সীমান্ত  েঘঁষা  যেশার,  চুয়াডাঙ্গা,  ব্রাহ্মণবািড়য়া,
কক্সবাজারসহ  েবশ  কেয়কিট  েজলায়  সংক্রমেণর  হার  অন্যান্য  অঞ্চেলর
তুলনায় েবিশ বেল জািনেয়েছ স্বাস্থ্য িবভাগ।

যেশার ২৫০ শয্যা িবিশষ্ট েজনােরল হাসপাতােল আেয়ািজত এক স্বাস্থ্য
িবভােগর ৈবঠেক জানা যায়, ২০২৪ সােল এ হাসপাতােল এইচআইিভ আক্রান্ত
েরাগীর  সংখ্যা  িছল  ২৫  জন।  চলিত  বছেরর  অর্েধক  সমেয়ই  তা  দ্িবগুণ
হেয়েছ।  অর্থাৎ  জানুয়াির  েথেক  জুলাই  পর্যন্ত  েমাট  ৩  হাজার  ৯১৭

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a7%80%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%ac%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a7%80-%e0%a6%85%e0%a6%9e%e0%a7%8d%e0%a6%9a%e0%a6%b2%e0%a7%87-%e0%a6%8f%e0%a6%87%e0%a6%a1%e0%a6%b8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a7%80%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%ac%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a7%80-%e0%a6%85%e0%a6%9e%e0%a7%8d%e0%a6%9a%e0%a6%b2%e0%a7%87-%e0%a6%8f%e0%a6%87%e0%a6%a1%e0%a6%b8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a7%80%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%ac%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a7%80-%e0%a6%85%e0%a6%9e%e0%a7%8d%e0%a6%9a%e0%a6%b2%e0%a7%87-%e0%a6%8f%e0%a6%87%e0%a6%a1%e0%a6%b8/


জেনর  এইচআইিভ  পরীক্ষা  করা  হেয়েছ।  এর  মধ্েয  ৩৭  জন  নতুন  েরাগী
শনাক্ত হেয়েছন। আক্রান্তেদর মধ্েয ২৩ জন পুরুষ ও ১৪ জন নারী। এর
মধ্েয  ২৫  জন  িশক্ষার্থী,  যােদর  বয়স  ১৮  েথেক  ৩০  বছেরর  মধ্েয।
িবেশষজ্ঞরা  বেলেছন,  এত  সংখ্যক  িশক্ষার্থীর  আক্রান্ত  হওয়া
ভিবষ্যেতর জন্য বড় হুমিক। একই ধরেনর িচত্র েদখা যাচ্েছ কক্সবাজার
ও  ব্রাহ্মণবািড়য়ায়।  গত  জুন  মােস  যেশার  ২৫০  শয্যা  েজনােরল
হাসপাতােল  দ্িবতীয়বার  একজন  এইডস  েরাগী  সন্তােনর  জন্ম  িদেয়েছন।
েকািভেডর সময় এই হাসপাতােলই আেরকজন এইডস েরাগী প্রথমবার সন্তােনর
জন্ম  িদেয়িছেলন।  প্রায়  পাঁচ  বছর  পর  একই  েরােগ  আক্রান্ত  আেরকজন
নারী  সন্তান  জন্ম  িদেয়েছন।  এইডস  েরাগীেদর  সরকািরভােব  িচিকৎসা  ও
অন্যান্য েসবা প্রদােনর জন্য একিট অ্যান্িটেরট্েরাভাইরাল েথরািপ
(এআরিট) েসন্টার চালু রেয়েছ।

স্বাস্থ্য  কর্মকর্তােদর  মেত,  সীমান্তবর্তী  এলাকায়  মাদক  পাচার  ও
েসবন,  অিনরাপদ  েযৗন  সম্পর্ক  এবং  িবেদশেফরত  কর্মীেদর  মধ্েয
সেচতনতার  অভাব  এ  বৃদ্িধর  অন্যতম  কারণ।  বাংলােদেশ  এখনও  এইচআইিভ
িনেয় ব্যাপক কুসংস্কার রেয়েছ। অেনেকই পরীক্ষা করােত চান না, আবার
আক্রান্তরাও  লুিকেয়  থােকন।  ফেল  িচিকৎসা  পাওয়া  কিঠন  হয়  এবং
সংক্রমণও  েবেড়  যায়।  যেশােরর  এক  েরাগী  জানান  িবেদেশ  কর্মরত
অবস্থায় ভাইরােস আক্রান্ত হেলও দীর্ঘিদন তা বুঝেত পােরনিন িতিন।
েদেশ  েফরার  পর  অসুস্থ  হেল  পরীক্ষা  কের  জানা  যায়,  িতিন  এইচআইিভ
পিজিটভ।  িকন্তু  সামািজক  লজ্জা  ও  ভেয়র  কারেণ  িতিন  দীর্ঘিদন
িচিকৎসা েননিন। ফেল পিরবােরর আরও সদস্য সংক্রমেণর শঙ্কায় পেড়েছন।
এমন  ঘটনা  সীমান্তবর্তী  েজলায়  অজস্র,  যা  প্রকাশ্েয  আসেছ  না
শুধুমাত্র সামািজক চােপর কারেণ।

জািতসংেঘর  এইডস  িবষয়ক  সংস্থার  (ইউএনএইডস)  মেত,  বাংলােদশ  এখনও
িনম্ন  সংক্রমণ  হারিবিশষ্ট  েদশ  হেলও  সীমান্তবর্তী  এলাকায়
আক্রান্েতর  সংখ্যা  বাড়েছ।  এ  এলাকার  তরুণরা  অেনক  সময়  ঝুঁিকপূর্ণ
কর্মকাণ্েড যুক্ত হয়। যেশার সীমান্তবর্তী েজলা হওয়ায় ঝুঁিকপূর্ণ
পিরেবশ িবরাজ করেছ। ভারত েথেক মানুেষর অবাধ যাতায়াত, মাদক েসবন ও
পাচার, েযৗনপল্িলর উপস্িথিত এবং িনরাপদ েযৗন আচরেণর অভাব সংক্রমণ
বাড়াচ্েছ।  এ  ভাইরাস  েরাগীর  েদহ  েথেক  অন্েযর  শরীের  ছড়ায়  রক্ত  ও
বীর্েযর  মাধ্যেম।  বীর্েযর  মাধ্যেম  সংক্রিমত  হয়  বেলই  এই  েরাগেক
‘েসক্সুয়ািল  ট্রান্সিমেটড  িডিজজ’  িহেসেব  গণ্য  করা  হয়।  এ  েরােগর
লক্ষণগুেলার মধ্েয হেলা ঘন ঘন জ্বর হওয়া ও এক-েদড় মাস ধের একটানা
জ্বর। জ্বেরর সঙ্েগ গলায় অস্বাভািবক ব্যথা হয়। খাবার েখেত ও গলা



িদেয় নামেত সমস্যা হয়। প্রায় ৮৮ শতাংশ েরাগীর ক্েষত্ের প্রথম িতন
সপ্তােহর  মধ্েযই  গলায়  র্যাশ  েদখা  েদয়।  তীব্র  প্রদাহ  হেত  শুরু
কের। েসই সঙ্েগ পাল্লা িদেয় বাড়েত থােক ঘাম। ঘুেমর মধ্েযও তীব্র
ঘাম হয়। শরীের প্রিতেরাধ ক্ষমতা কমেত থােক বেল অল্পেতই বিম ভাব ও
েপেটর সমস্যা েদখা যায়।

বর্তমােন  েদেশ  প্রায়  ১৪  হাজােররও  েবিশ  এইচআইিভ  আক্রান্ত  েরাগী
রেয়েছন,  যার  মধ্েয  শনাক্তকৃত  সংখ্যা  তুলনামূলক  কম।  িবেশষজ্ঞরা
মেন করেছন, প্রকৃত সংখ্যা এর দ্িবগুেণরও েবিশ হেত পাের। এইডস এখন
িনর্িদষ্ট  ঝুঁিকপূর্ণ  জনেগাষ্ঠীর  মধ্েয  সীমাবদ্ধ  েনই।
সীমান্তবর্তী  এলাকা  েথেক  তা  ধীের  ধীের  সাধারণ  জনেগাষ্ঠীর  মধ্েয
ছিড়েয়  পড়েছ।  আক্রান্ত  ব্যক্িতর  মাধ্যেম  এই  মরণব্যািধ  ভাইরাস
ছিড়েয়  পড়েছ।  অিনরাপদ  েযৗন  সম্পর্ক  সংক্রমেণর  সবেচেয়  বড়  মাধ্যম।
ইনেজকশেনর সুচ ব্যবহার িবেশষত মাদকেসবীেদর মধ্েয ঝুঁিক বাড়াচ্েছ।
অিভবাসী  শ্রিমক  বা  িবেদশেফরত  কর্মীরা  সেচতনতার  অভােব  পিরবাের
ভাইরাস ছিড়েয় িদচ্েছন। সামািজক লজ্জা ও কুসংস্কােরর ভেয় পরীক্ষা
ও িচিকৎসা িনেত মানুষ িপছপা হচ্েছন।

এইডস  একিট  প্রাণঘাতী  েরাগ  হেলও,  সময়মেতা  িচিকৎসা  ও  সেচতনতার
মাধ্যেম তা িনয়ন্ত্রণ করা সম্ভব। আধুিনক িকছু ওষুেধ েরাগীর জীবন
িকছুিদন  বাড়ােনা  েগেলও  েসসব  িচিকৎসা  পদ্ধিত  েমােটও  মধ্যিবত্েতর
আয়ত্েত  েনই।  সরকার  িবিভন্ন  েজলায়  ভলান্টাির  কাউন্েসিলং  অ্যান্ড
েটস্িটং েসন্টার (VCT) চালু কেরেছ। এইডস আক্রান্ত েরাগীেদর জন্য
িবনামূল্েয  ওষুধ  ও  িচিকৎসা  েদওয়া  হচ্েছ।  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তেরর
তথ্য  অনুযায়ী,  সারােদেশ  ১৩িট  হাসপাতােল  অ্যান্িটেরট্েরাভাইরাল
েথরািপ (এআরিট) েসন্টার চালু রেয়েছ। এর মধ্েয যেশার একিট। যেশাের
এইচআইিভ  পিজিটভ  শতািধক  মানুষ  রেয়েছ।  বর্তমােন  যেশার  সদর
হাসপাতােলর  এআরিট  েসন্টাের  ২২০  জন  এইচআইিভ  েরাগী  িচিকৎসা
িনচ্েছন।  তােদর  মধ্েয  যেশার  ছাড়াও  খুলনা  িবভােগর  িবিভন্ন  েজলার
মানুষ  রেয়েছন।  এইডস  েরাগীেদর  সামািজক  অবস্থান  েযন  নষ্ট  না  হয়,
েসজন্য  আমরা  সেচষ্ট  আিছ।  তােদর  িবষেয়  েগাপনীয়তা  রক্ষা  করা  হয়।
২০৩০ সােলর মধ্েয আক্রান্তেদর শতকরা ৯৫ ভাগ িচিকৎসার আওতায় আনার
সরকােরর পিরকল্পনা রেয়েছ। সরকােরর পাশাপািশ আন্তর্জািতক সংস্থা ও
এনিজওগুেলা মাঠপর্যােয় সেচতনতামূলক কার্যক্রম চালাচ্েছ।

এইডস প্রিতেরােধ সমগ্র েদেশ ব্যাপক সেচতনতামূলক প্রচারণা চালােনা
খুবই প্রেয়াজন। কনডম ও িনরাপদ সুচ ব্যবহােরর সুেযাগ িনশ্িচত করেত
হেব।  স্কুল-কেলেজ  েযৗন  ও  প্রজনন  স্বাস্থ্য  িশক্ষা  অন্তর্ভুক্ত



করেত  হেব।  অিভবাসী  শ্রিমকেদর  েদেশ  েফরার  পর  স্বাস্থ্য  পরীক্ষা
বাধ্যতামূলক করেত হেব। িবেয়র আেগ রক্ত পরীক্ষা করেত হেব, কারণ বর
বা কেন যিদ এই ভাইরােসর বাহক হয়, তেব েযৗন সম্পর্েকর ফেল অন্েযর
শরীের সহেজই প্রেবশ করেব এই ভাইরাস। প্রিতবার ইনেজকশন েনওয়ার সময়
নতুন  িসিরঞ্জ  ও  সূচ  ব্যবহার  করেত  হেব।  েরাগাক্রান্ত  প্রসূিতর
সন্তােনর  শরীেরও  এইডস  হেত  পাের।  সাধারণত  ঝুঁিকপূর্ণ  েযৗন
েপশাদারেদর  ক্েষত্ের  এই  েরােগর  প্রভাব  েবিশ  থােক।  মুমূর্ষু
অবস্থায় রক্েতর প্রেয়াজন হেল অবশ্যই এইডস পরীক্ষা কের শরীের রক্ত
িদেত হেব।

ঝুঁিকপূর্ণ  জনেগাষ্ঠীর  কােছ  প্রিতেরাধমূলক  েসবা  েপৗঁেছ  েদওয়া,
সহেজ  েটস্েটর  সুেযাগ  ৈতির  করা  এবং  প্রেয়াজনীয়  ওষুধ  সরবরাহ
িনশ্িচত  করার  জন্য  সরকােরর  পক্ষ  েথেক  উদ্েযাগ  েনওয়া  হেয়েছ।  তেব
স্বাস্থ্য  কর্মকর্তােদর  মেত,  অেনক  েরাগী  সন্েদহজনক  লক্ষণ  েদখা
িদেলও  পরীক্ষার  প্রিত  অনীহা  প্রকাশ  কেরন,  যা  প্রিতেরাধ
কার্যক্রেম  বড়  বাধা  হেয়  দাঁড়াচ্েছ।  স্বাস্থ্য  িবভােগর
কর্মকর্তারা  জািনেয়েছন,  বর্তমােন  সরকােরর  সরবরাহকৃত  এআরিট  ওষুধ
পর্যাপ্ত আেছ এবং িচিকৎসা অব্যাহত থাকেব। পাশাপািশ িসিভল সার্জন
কার্যালয়,  সমাজেসবা  অিধদপ্তর,  যুব  উন্নয়ন  অিধদপ্তরসহ  সংশ্িলষ্ট
দপ্তরগুেলােক  সঙ্েগ  িনেয়  জনসেচতনতা  বাড়ােনার  মাধ্যেম  সংক্রমণ
প্রিতেরােধ একেযােগ কাজ চলেছ। অেনক ক্েষত্েরই সমােজ এইডস সংক্রমণ
িনেয়  ভ্রান্ত  ধারণা  িবরাজ  করেছ।  অেনেকই  ভুলভােব  মেন  কেরন,  হাত
েমলােনা,  একই  প্েলেট  খাওয়া  বা  পােশ  বেস  থাকার  মাধ্যেম  এইচআইিভ
ছড়ায়—যা  সম্পূর্ণ  িভত্িতহীন।  এ  ধরেনর  ভুল  ধারণা  েকবল  েরাগীেদর
সামািজকভােব  আরও  েকাণঠাসা  কের  েতােল।  এইডস  আক্রান্ত  ব্যক্িতর
সঙ্েগ উঠা-বসা েদােষর নয়। তােদর সঙ্গ েদওয়া যায়। এ ধরেনর েরাগী
িনয়িমত িচিকৎসা িনেয় স্বাভািবকভােব দীর্ঘিদন েবঁেচ থাকেত পাের।

সীমান্তবর্তী েজলায় েরাগীর সংখ্যা বৃদ্িধ পুেরা েদেশর জন্য সতর্ক
সংেকত।  এইডস  প্রিতকােরর  ব্যবস্থা  েযেহতু  এখেনা  অজ্ঞাত,  েসেহতু
প্রিতেরাধই হেব এইডস েথেক রক্ষা পাওয়ার একমাত্র উপায়। মরণব্যািধ
এইডস  েথেক  বাঁচেত  হেল  সাধারণ  মানুেষর  মােঝ  সেচতনতা  সৃষ্িট  করেত
হেব।  শুধু  অসেচতনতার  কারেণ  আমােদর  েদেশ  এইডেস  আক্রান্ত  েরাগীর
সংখ্যা িদনিদন বৃদ্িধ পাচ্েছ। িবেশষ কের িশক্ষার্থীেদর এখন েথেকই
সেচতন করেত না পারেল ভয়াবহ পিরস্িথিত ৈতির হেব। গণমাধ্যম, পিরবার
ও  িশক্ষাপ্রিতষ্ঠানেক  একেযােগ  কাজ  করেত  হেব।  তাই  এখনই  ব্যবস্থা
না  িনেল  ভিবষ্যেত  বাংলােদশ  আরও  বড়  স্বাস্থ্যঝুঁিকর  মুেখ  পড়েত



পাের।  সরকােরর  পাশাপািশ  েবসরকাির  প্রিতষ্ঠানগুেলােকও  এইডস
িনর্মূেল এিগেয় আসেত হেব। এইডস প্রিতেরােধ গণসেচতনতাই এখন মুখ্য
িবষয়। তাই এইডস প্রিতেরােধ প্রেয়াজন সবার সম্িমিলত প্রেচষ্টা এবং
কার্যকর পদক্েষপ।

েলখক: সহকারী তথ্য অিফসার, তথ্য অিধদপ্তর


