
ক্যানসার প্রিতেরাধ কের টেমেটা
সুস্বাদু  ও  পুষ্িটর  জন্য  েগাটা  িবশ্েবই  টেমেটা  সমাদৃত।  এছাড়া
টেমেটােত  থাকা  িভটািমন  এিবিসেক,  ক্যালিসয়াম,  পটািসয়াম,
লাইেকািপন, ক্েরািময়াম পুষ্িট উপাদান েদেহর জন্য প্রেয়াজনীয়—

েদেখ িনন, টেমেটার উপকািরতা;

ক্যানসার দূের রােখ
কেয়কিট গেবষণার তথ্য অনুযায়ী, টেমেটােত থাকা উচ্চমােনর লাইেকািপন
প্রস্েটট,  েকালন  ও  পাকস্থিলর  ক্যানসােরর  েসল  ৈতির  হেত  েদয়  না।
লাইেকািপন  হচ্েছ  এক  প্রকার  প্রাকৃিতক  অ্যান্িট-অক্িসেডন্ট  যা
ক্যান্সােরর েসল ৈতিরেত বাধা েদয়।

সুস্থ ত্বক
টেমেটা  উচ্চ  লাইেকািপন  সমৃদ্ধ  হওয়ায়  এিট  ত্বেকর  ভােলা  ক্িলনজার
িহেসেব  কাজ  কের।  টেমেটা  েথঁেতা  কের  ক্িলনজার  িহেসেব  ব্যবহােরর
প্রচলন অেনক িদেনর। এটা েথঁেতা কের মুেখ লািগেয় ১০ িমিনট ম্যাসাজ
কের ধুেয় েফলুন। েরােদ েপাড়া ভাব, বিলেরখা ও েচােখর িনেচ কােলা
দাগ দূর করেত িবেশষজ্ঞরা টেমেটা ব্যবহােরর কথা বেলন।

মজবুত হাড়
তুলতুেল  নরম  এ  ফলিট  (সবিজ  িহেসেব  ব্যবহৃত  হয়)  মজবুত  হাড়  গঠেন
ব্যাপক ভূিমকা রােখ। কারণ এেত রেয়েছ প্রচুর ক্যালিসয়াম ও িভটািমন
েক।  আর  এ  দুিট  উপাদানই  শক্ত  হাড়  গঠন  ও  িটস্যুর  পুনর্গঠেন
গুরুত্বপূর্ণ ভূিমকা রােখ।

হৃদিপণ্েডর ভােলা বন্ধু
টেমেটােত  িভটািমন-িব  ও  পটািশয়াম  থাকায়  এিট  েকােলস্েটরল  ও
অিতিরক্ত রক্তচাপ কমায়। টেমেটার জুস েখেয় সহেজই হার্ট অ্যাটাক ও
অন্যান্য হৃদেরােগর ঝুঁিক কমােত পােরন।

অ্যান্িট-অক্িসেডন্ট মােনই টেমেটা
টেমেটােত রেয়েছ পর্যাপ্ত িভটািমন-এ ও িভটািমন িস। এসব িভটািমন ও
িবটা  ক্যােরািটন  রক্েত  জমা  হওয়া  সব  টক্িসনেক  শরীর  েথেক  েবিরেয়
েযেত সহায়তা কের।

িকডিনর সুরক্ষায়
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টেমেটার সালাদ িনয়িমত েখেল িকডিনেত পাথর হওয়ার ভয় থাকেব না।

ভােলা দৃষ্িটশক্িত
িভটািমন-এ  সমৃদ্ধ  হওয়ায়  টেমেটা  দৃষ্িটশক্িত  ভােলা  রােখ।  যােদর
রাতকানা েরাগ রেয়েছ তােদর জন্য টেমেটা ভােলা ওষুধ।
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