
আলমডাঙ্গায়  িবশ্ব  ডায়ােবিটস
িদবস পািলত
িবশ্ব  ডায়ােবিটস  িদবস  উপলক্েষ  আলমডাঙ্গায়  র্যািল  ও  আেলাচনা  সভা
অনুষ্িঠত হেয়েছ।

গতকাল  রিববার  িবেকেল  আলমডাঙ্গা  ডায়ােবিটক  সিমিতর  আেয়াজেন  এ
কর্মসূিচ পালন করা হয়। কর্মসূিচর শুরুেত একিট সেচতনতামূলক র্যািল
শহেরর প্রধান সড়ক প্রদক্িষণ কের। পের সিমিতর সামেন আেলাচনা সভা
অনুষ্িঠত হয়।

অনুষ্ঠােন  আলমডাঙ্গা  সহকারী  কিমশনার  (ভূিম)  আশীষ  কুমার  বসু
প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন।  সভাপিতত্ব  কেরন  আলমডাঙ্গা
ডায়ােবিটক সিমিতর সভাপিত রহমান মুকুল।

িবেশষ অিতিথ িছেলন আলমডাঙ্গা থানা অিফসার ইনচার্জ মাসুদুর রহমান
(িপিপএম), আলমডাঙ্গা নাগিরক উন্নয়ন কিমিটর সভাপিত িসরাজুল ইসলাম,
আলমডাঙ্গা  ব্যায়ামাগােরর  সভাপিত  ইকবাল  েহােসন  িময়া  এবং  িসিনয়র
সাংবািদক হািমদুল আজম, ডা. সািমনা আক্তার।

এ  ছাড়া  উপস্িথত  িছেলন  সাংবািদক  িফেরাজ  ইফেতখার,  প্রশান্ত
িবশ্বাস, এন এইচ শাওন, আিতক িবশ্বাস, শিরফুল ইসলাম েরাকন, েসােহল
হুদা, মুর্িশদ কিলন, আল আিমন পরশ, শাহিরয়ার শিরফ, িশক্ষক আফেরাজ
খুিশ প্রমুখ।

প্রধান  অিতিথ  সহকারী  কিমশনার  (ভূিম)  আশীষ  কুমার  বসু  বেলন,
ডায়ােবিটস  এখন  শুধু  একিট  েরাগ  নয়;  এিট  জীবনযাপেনর  একিট  সতর্ক
সংেকত। আমরা কী খাই, কীভােব চিল এসব েছাট অভ্যাসই আমােদর ভিবষ্যৎ
িঠক  কের।  তাই  সেচতনতা  বাড়ােনা  এবং  িনয়িমত  পরীক্ষা  করা  ছাড়া
িবকল্প  েনই।  আলমডাঙ্গা  ডায়ােবিটক  সিমিতর  এমন  উদ্েযাগ  মানুষেক
সিঠক পেথ চলেত সাহায্য করেব।

িবেশষ অিতিথ ওিস মাসুদুর রহমান (িপিপএম) বেলন,

ডায়ােবিটস নীরব ঘাতক। অেনক মানুষ জােনই না েয তারা ঝুঁিকর মধ্েয
রেয়েছ।  অিনয়িমত  খাবার,  কম  চলােফরা  ও  মানিসক  চােপই  েরাগিট  বােড়।
তাই একিট সুস্থ সমাজ গড়েত স্বাস্থ্যসেচতনতা অত্যন্ত জরুির। পুিলশ
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শুধু আইনশৃঙ্খলা নয়, জনগেণর স্বাস্থ্যসেচতনতায়ও পােশ থাকেত চায়।

স্বাগত বক্তব্য রােখন আলমডাঙ্গা ডায়ােবিটক সিমিতর সাধারণ সম্পাদক
ডা. আব্দুল্লাহ আল মামুন। িতিন বেলন,

িনয়িমত  স্বাস্থ্য  পরীক্ষা,  ব্যায়াম,  পিরিমত  খাবার  গ্রহণ  এবং
মানিসক চাপ কমােনা ডায়ােবিটস প্রিতেরােধ অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ।


