
মুিজবনগের  নানা  আেয়াজেন  িবশ্ব
ডায়ােবিটস িদবস পািলত
মুিজবনগের র্যালী ও আেলাচনা সভার মধ্যিদেয় িবশ্ব ডায়ােবিটস িদবস
পািলত হেয়েছ। গুডেনইবারর্স বাংলােদশ েমেহরপুর িসিডিপ এর আেয়াজেন
মঙ্গলবার  সকাল সােড় ১১ িদেক বল্লভপুর প্রেজক্ট অফাস চত্বর েথেক
একিট  র্যালী  েবর  করা  হয়।  র্যালীিট  প্রধান  সড়ক  প্রদক্িষণ  কের  
কার্যালয় প্রাঙ্গেণ এেস েশষ হয়।

র্যালী  েশেষ  েসখােন  আেলাচনা  সভার  আেয়াজন  করা  হয়।  গুডেনইবারর্স
বাংলােদশ  েমেহরপুর  িসিডিপ  এর  ম্যােনজার  িবেভাব  েদওয়ােনর
সভাপিতত্েব  িবশ্ব  ডায়ােবিটস  িদবেসর  আেলাচনা  সভায়  প্রধান  অিতিথ
িহসােব  উপস্িথত  িছেলন,মুিজবনগর  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  স্বাস্থ্য
ও পিরবার পিরকল্পনা কর্মকর্তা ডা: আসাদুজ্জামান।

আেলাচনা  সভায়  গুডেনইবারর্স  েমেহরপুর  িসিডিপর  িসিনয়র  অিফসার
(প্েরাগ্রাম)  িরফাত  আল  মাহমুদ  এর  সঞ্চালনায়  উপস্িহত  িছেলন,
গুডেনইবারর্স  এর  আবািসক  েমিডেকল  অিফসার  শুভ  কুমার  মজুমদার,েহলথ
অিফসার,  আহসানুল  হক,  গুডেনইবারর্স  বাংলােদশ  েমেহরপুর  িসিডিপর
কর্মকর্তা  কর্মচাির,পন্সর  িশশুেদর  িপতামাতা  সহ  কিমউিনিটর
মিহলারা।

েমেহরপুের  িবশ্ব  ডায়ােবিটস
িদবস পািলত
েমেহরপুের  িবশ্ব  ডায়ােবিটস  িদবস  পািলত  হেয়েছ।  িদবসিট  উপলক্েষ
র্যালী ও আেলাচনা সভার আেয়াজন করা হয়।

েমেহরপুর  ডায়ােবিটস  হাসপাতােলর  আেয়াজেন  মঙ্গলবার  (১৪  নেভম্বর)
সকাল দশটার িদেক ডায়ােবিটস হাসপাতাল চত্বর েথেক একিট র্যালী েবর
করা  হয়।  র্যালীিট  প্রধান  সড়ক  প্রদক্িষণ  কের  েজলা  প্রশাসেনর
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কার্যালয় প্রাঙ্গেণ এেস েশষ হয়।

র্যালী েশেষ েসখােন আেলাচনা সভার আেয়াজন করা হয়।

এসময়  েমেহরপুর  ডায়ােবিটস  সিমিতর  সাধারণ  সম্পাদক  হাসানুজ্জামান
মােলক, েকাষাধক্ষ্য আিরফুল ইসলাম বকুল, প্রচার সম্পাদক ফজলুল হক
মন্টু ,সদস্য েমাকেলসুর রহমান, প্রভাষক ও েমিডেকল অিফসার ডাক্তার
আবু  সাঈদ,  ডাক্তার  অিবন্দম  েপাদ্দার,  ডাক্তার  সুমনা,হাসপাতােলর
ম্যােনজার েমাহাম্মদ েফরেদৗস েশাভনসহ প্রমুখ উপস্িথত িছেলন।

িবশ্ব  ডায়ােবিটস  িদবস  উপলক্েষ
ফ্রী েমিডেকল ক্যাম্প
িবশ্ব  ডায়ােবিটস  িদবস  উপলক্েষ  গাংনী  ডক্টর  পেয়ন্টস,  ডায়ােবিটস
িরসার্স  েসন্টােরর  উদ্েযােগ  িদনব্যািপ  ফ্রী  েমিডেকল  ক্যাম্প
অনুষ্িঠত হচ্েছ।

গাংনী  কাথুিল  েমাড়  এসআরএস  টাওয়ােরর  ডক্টর  পেয়ন্টেস  এই  ফ্রী
েমিডেকল  ক্যাম্প  অনুষ্িঠত  হচ্েছ।  ০১৭২১৫৬১২৬৩  ও  ০১৭৩১১৮৬১১১৩
েমাবাইল নং নাম বয়স ও গ্রাম িলেখ এসএমএেসর মাধ্যেম েরিজষ্ট্েরশন
করার জন্য বলা হেয়েছ।

এই  ফ্রী  েমিডেকল  ক্যাম্েপ  িদন  ব্যািপ  ফ্রী  েরাগী  েদখেবন
বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজব  িবশ্বিবদ্যালেয়র  (িপিজিট)  েমিডিসন,  এমিড
কার্িডওেলািজ  েরিসেডন্ট  ডাক্তার  সজীব  উদ্দীন  স্বাধীন,   গাংনী
উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  েমিডেকল  অিফসার  িপিজিট  (েমিডিসন)
িসিসিড (বার্েডম) ডাক্তার আিদলা আযহার আরিশ ও েমেহরপুর ২৫০ শয্য
িবিশষ্ট  েজনােরল  হাসপাতােলর  েমিডেকল  অিফসার  িপিজিট  (েমিডিসন)
িসএমইউ (ঢাকা) ডাক্তার েশাভন মল্িলক।

এলাকার ডায়ােবিটস েরাগীেদর েযাগােযাগ ও ফ্রী েমিডেকল ট্িরটেমন্ট
েনওয়ার  জন্য  গাংনী  ডক্টরস  পেয়ন্টস  এর  পক্ষ  েথেক  অনুেরাধ  করা
হেয়েছ।
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ডায়ােবিটস  িনেয়  েযসব  ধারণা
এেকবােরই ভুল
প্রিত মুহূর্েতই িবশ্েব ডায়ােবিটেস আক্রান্েতর সংখ্যা বাড়েছ। যার
কারেণ  রক্েত  শর্করার  পিরমাণ  েবেড়  আরও  অেনক  অসুখ  বাসা  বাঁধেছ
শরীের।  এ  জন্য  সুস্থ-স্বাভািবক  জীবনযাপেন  ডায়ােবিটস  িনয়ন্ত্রণ
জরুির। তেব ডায়ােবিটস িনয়ন্ত্রেণ সতর্কতা মানেত িগেয় অেনেক অেনক
রকম ভুল কের েফেলন, যা আমােদর শুধের েনওয়া উিচৎ।

েবিশর ভাগ মানুেষরই এটা ধারণা েয, ডায়ােবিটেস আক্রান্তেদর িমষ্িট
খাওয়া  এেকবােরই  উিচত  নয়।  বাস্তেব  এ  ধরণা  েমােটই  সিঠক  নয়।  কারণ
িনয়ন্ত্িরত পিরমােণ িমষ্িট সবাই েখেত পােরন। বরং িচিকৎসকেদর মেত,
শুধু  ডায়ােবিটেস  আক্রান্তেদর  ক্েষত্েরই  নয়,  েবিশ  িমষ্িট  খাওয়া
েযেকােনা মানুেষর পক্েষই ক্ষিতকর।

এছাড়া  ডায়ােবিটস  ধরা  পড়েল  স্টার্চ  বা  শর্করা  জাতীয়  খাবার
এেকবােরই  খাওয়া  চেল  না,  এমনটাই  ধারণা  েবিশর  ভাগ  মানুেষর।  তেব
বাস্তেব এ ধরণা সম্পূর্ণ ভুল। কারণ, ডােয়েটর অন্যতম গুরুত্বপূর্ণ
অংশ  হল  স্টার্চ  বা  শর্করা  জাতীয়  খাবার।  তাই  কখনই  শর্করা  জাতীয়
খাবার  খাদ্য  তািলকা  েথেক  সম্পূর্ণ  বাদ  েদয়া  উিচত  নয়।  বরং  কম
পিরমােণ খাওয়া উিচত।

আবার ডায়ােবিটেস আক্রান্তরা কখনই রক্তদান করেত পােরন না, এমনটাই
ধারণা  েবিশর  ভাগ  মানুেষর।  তেব  এ  ধরণা  সম্পূর্ণ  সিঠক  নয়।  কারণ
যারা  িনয়িমত  ইনসুিলন  ইঞ্েজকশন  েনন,  তারাই  শুধু  রক্তদান  করেত
পােরন  না।  বািকেদর  ক্েষত্ের  রক্েত  শর্করার  মাত্রা  িনয়ন্ত্রেণ
থাকেল, রক্তদােন েকােনা সমস্যা েনই।

অেনেকই মেন কেরন, িচিকৎসক ইনসুিলন েনওয়ার পরামর্শ িদেয়েছন মােনই
েরাগী েমােটও িনয়ম েমেন চলেছন না। বাস্তেব এ ধরণা সম্পূর্ণ ভুল।
কারণ  টাইপ  ২  ডায়ােবিটেস  রক্েত  ইনসুিলেনর  মাত্রা  দ্রুত  কেম  যায়।
ফেল  িনয়িমত  ওষুধ  খাওয়া  সত্ত্েবও  একটা  সমেয়র  পর  ইনসুিলন  েনয়ার
প্রেয়াজন হেত পাের।
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অেনেকই  মেন  কেরন,  ডায়ােবিটেস  আক্রান্তেদর  সব  সময়  উিচত  খাওয়া-
দাওয়া  িনয়ন্ত্রেণ  েরেখ  যতটা  সম্ভব  কম  পিরশ্রম  করা।  তেব  এ  ধরণা
সম্পূর্ণ  সিঠক  নয়।  কারণ,  িনয়ম  েমেন  চলেল  আর  রক্েত  গ্লুেকােজর
মাত্রা  িনয়ন্ত্রেণ  থাকেল  ডায়ােবিটকরাও  বািকেদর  মেতাই  স্বাভািবক
ভােব জীবনযাপন করেত পােরন।

সূত্র- িবিড-প্রিতিদন


