
েখলাধুলার  িবকল্প  কখেনাই
িডিজটাল িডভাইস হেত পাের না
েমেহরপুেরর  েজলা  প্রশাসক  ড.  ৈসয়দ  এনামুল  কিবর  বেলন,  একিট  সুস্থ
জািত  গঠন  করেত  হেল  একিট  সুস্থ  মেনর  দরকার,  একিট  জ্ঞানিভত্িতক
সমাজ  দরকার  এবং  েসটা  জন্য  একিট  সুস্থ  েদহ  দরকার।  সুস্থ  েদেহর
মধ্েযই  সুস্থ  মন  বাস  কের।  বাংলােদেশ  অেনক  ঐিতহ্যবাহী  েখলাধুলা
রেয়েছ এর মধ্েয কাবািড একিট উল্েলখেযাগ্য েখলা।

এছাড়াও  রেয়েছ  হাডুডু,  েগাল্লাছুট  আমােদর  এই  গ্রামীণ  েখলাগুেলা
িঠকমেতা  আর  প্র্যাকিটস  হচ্েছ  না।  এর  কারণ  হচ্েছ  আমােদর
েছেলেমেয়রা,  িশক্ষার্থীরা  েখলার
মাঠ  িবমুখ  হেয়  েগেছ।  তারা
েমাবাইেলর  িদেক  ঝুঁেক  পেড়েছ।
আিম  এটােক  বলিছ  িডিজটাল  িডভাইস
দূষণ।  এর  কারেণ  আজেক
িশক্ষার্থীেদর  েখলাধুলার  িদেক
মেনােযাগ  েনই।  এই  মেনােযাগ
আমােদর  িফিরেয়  আনেত  হেব।
েখলাধুলার িবকল্প কখেনাই িডিজটাল িডভাইস হেত পাের না। ভার্চুয়াল
জগত  কখেনাই  বাস্তব  জগেতর  িবকল্প  হেত  পাের  না।  তােদর  সকলেক
অ্যাকচুয়াল জগেত িফের আনেত হেব।

শিনবার  সকাল  ১০টায়  েমেহরপুর  েজলা  স্েটিডয়ােম  সদর  উপেজলা
েগাল্ডকাপ  ভিলবল  ও  কাবািড  প্রিতেযািগতার  উদ্েবাধনকােল  প্রধান
অিতিথর বক্তব্েয এসব কথা বেলন িতিন।

িতিন  আরও  বেলন,  িডিজটাল  িডভাইস  পিলউশেনর  জন্য  আমােদর  ইয়াং
েজনােরশন  অসুস্থ  হেয়  যাচ্েছ।  তােদর  ওখান  েথেক  িফের  আনার  আমােদর
েয  বড়  প্রেচষ্টা,  তারই  অংশ  আজেকর  এই  আেয়াজন।  এই  আেয়াজেনর
মাধ্যেম আমরা উন্নত বাংলােদশ গড়ার জন্য েয উন্নত জািত প্রেয়াজন,
তা গড়ার একিট পদক্েষপ।

মাদক ও অনলাইন জুয়া িনেয় িতিন বেলন, েমেহরপুের মাদক েরােধ যা যা
করণীয়, তা েজলা প্রশাসন ও সদর উপেজলা প্রশাসনসহ আমােদর অন্যান্য
দপ্তরগুেলােক  সঙ্েগ  িনেয়  আমরা  সমন্িবতভােব  কাজ  শুরু  করব  এবং

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%96%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%a7%e0%a7%81%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a6%b2%e0%a7%8d%e0%a6%aa-%e0%a6%95%e0%a6%96%e0%a6%a8%e0%a7%8b%e0%a6%87-%e0%a6%a1/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%96%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%a7%e0%a7%81%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a6%b2%e0%a7%8d%e0%a6%aa-%e0%a6%95%e0%a6%96%e0%a6%a8%e0%a7%8b%e0%a6%87-%e0%a6%a1/


ইিতমধ্েযই িকছু কাজ শুরু কেরিছ। অনলাইন জুয়ার মেতা এত বড় একিট
েছাবেল  অেনেকই  িবপদগ্রস্ত  হেয়  েগেছ।  অেনেকই  ঘরবািড়  হািরেয়
েফেলেছ।  যারা  এর  েপছেন  আেছ,  তােদর  আমরা  খুঁেজ  েবর  কের  আইেনর
আওতায় িনেয় আসব।

প্রিতেযািগতার  সভাপিতত্ব  কেরন  সদর  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার
(ইউএনও) খাইরুল ইসলাম।

সভাপিতর  বক্তব্েয  িতিন  বেলন,  মাদেকর  অন্ধকার  গহ্বর  েথেক  েবিরেয়
আসার  সবেচেয়  বড়  হািতয়ার  হেলা  েখলাধুলা।  আজেকর  যুবক  যিদ
স্মার্টেফােনর  েগেম  ডুেব  থােক,  তাহেল  তার  শরীর-মন  দুেটাই  নষ্ট
হেব।  আিম  চাই,  েমাবাইেলর  স্ক্িরন  নয়  েখলার  মাঠই  েহাক  েতামােদর
আড্ডাখানা।  মাদক  নয়,  ঘাম  ঝরােনাই  েহাক  েতামােদর  েনশা।  ভিবষ্যৎ
প্রজন্মেক  মাদকাসক্ত  হেত  না  িদেত  আজেকর  যুবকেদরই  অগ্রণী  ভূিমকা
পালন করেত হেব। পড়ােশানার পাশাপািশ েখলাধুলা শরীরেক সুস্থ রােখ,
মনেক প্রফুল্ল রােখ এবং চিরত্র গঠেন সহায়তা কের।

কুচকাওয়াজ, জাতীয় সংগীত, রিঙন েবলুন ও ট্রিফ উন্েমাচেনর মাধ্যেম
আনুষ্ঠািনকভােব এ প্রিতেযািগতার উদ্েবাধন করা হয়।

এসময় েজলা ও উপেজলা ক্রীড়া সংস্থার সদস্যবৃন্দ, িবিভন্ন ইউিনয়ন
পিরষেদর  েচয়ারম্যান-েমম্বারগণ,  িশক্ষক,  সাংবািদক  এবং  স্থানীয়
গণ্যমান্য ব্যক্িতবর্গ উপস্িথত িছেলন।

প্রিতেযািগতায়  সদর  উপেজলার  ৭িট  ইউিনয়ন  ও  েমেহরপুর  েপৗরসভার  ১িট
েমাট ৮িট দল ভিলবল ও কাবািড দুিট ইেভন্েট অংশগ্রহণ করেছ।


