
েমেহরপুের  দাবদােহ  েবেড়েছ
তােলর শাঁেসর কদর
ৈজষ্ঠ্েযর  তীব্র  দাবদােহ  হাঁসফাঁস  করেছ  জনজীবন।  প্রচণ্ড  গরেম
স্বস্িত  খুঁজেত  মানুষ  ঝুঁকেছন  েমৗসুিম  ফেলর  িদেক।  আর  এ  সময়
েমেহরপুরজুেড়  েবেড়েছ  তােলর  শাঁেসর  কদর।  শহেরর  িবিভন্ন  সড়ক,
ফুটপাত ও বাজাের এখন জমজমাট তােলর শাঁেসর েবচােকনা।

েমেহরপুর  শহেরর  েপৗরসভা  সংলগ্ন  এলাকা,  বেয়জ  স্কুেলর  সামেন,
েহােটল  বাজারসহ  িবিভন্ন  স্থােন  সাির  সাির  বেসেছ  তােলর  শাঁেসর
অস্থায়ী  েদাকান।  রসােলা  ও  ঠান্ডা  এ  ফল  িকেন  েখেত  েদখা  যাচ্েছ
নানা বয়সী মানুষেক।

পুষ্িটগুেণ ভরপুর তােলর শাঁেস রেয়েছ ক্যালিসয়াম, িভটািমন এ, িব ও
িসসহ  নানা  ধরেনর  খিনজ  উপাদান।  িবেশষজ্ঞেদর  মেত,  এর  অিধকাংশ  অংশ
জলীয়  হওয়ায়  গরেম  শরীেরর  পািনশূন্যতা  দূর  করেত  েবশ  কার্যকর।
পাশাপািশ  এিট  শরীরেক  ঠান্ডা  রােখ  এবং  েকাষ্ঠকািঠন্য  দূর  করেতও
সহায়তা কের।

গরেম  তােলর  শাঁস  েখেত  এেস  ক্েরতা  জাহাঙ্গীর  আলম  বেলন,  “তােলর
শাঁস খুবই সুস্বাদু। বাইের গরম েথেক এেস এটা েখেল শরীরটা ঠান্ডা
লােগ। গরেমর সময় প্রায় িনয়িমতই খাই।”

পিরবােরর জন্য তােলর শাঁস িকনেত আসা েমা. আকাশ বেলন, “এখন বাজাের
েকিমক্যাল  বা  ফরমািলন  ছাড়া  ফল  পাওয়া  কিঠন।  িকন্তু  তােলর  শাঁস
প্রাকৃিতক  ও  িনরাপদ।  দাম  িকছুটা  েবিশ  হেলও  স্বাস্থ্েযর  জন্য
ভােলা।”

ফুটপােতর  িবক্েরতা  মুিজবুর  রহমান  জানান,  দীর্ঘিদন  ধেরই  িতিন
েমৗসুেম  তােলর  শাঁস  িবক্ির  কেরন।  আেগ  এক-দুই  টাকায়  শাঁস  িবক্ির
হেলও বর্তমােন প্রিত িপস ৫ েথেক ৬ টাকায় িবক্ির হচ্েছ। প্রিতিদন
সব খরচ বাদ িদেয় চার েথেক পাঁচশ টাকা লাভ থােক বেলও জানান িতিন।

িতিন  বেলন,  “গরম  যত  বােড়,  তােলর  শাঁেসর  চািহদাও  তত  বােড়।  গাছ
েথেক  তাল  নামােনা,  বাজাের  আনা,  তারপর  েকেট  িবক্ির  করা  অেনক
কষ্েটর কাজ। তারপরও ভােলা লাভ হয়।”
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আেরক  িবক্েরতা  কামরুল  ইসলাম  বেলন,  “প্রিতিদন  ২০  েথেক  ৩০  কাঁিদ
তাল  িবক্ির  হয়।  েকউ  নরম  শাঁস  পছন্দ  কেরন,  আবার  েকউ  একটু  শক্ত
শাঁস েখাঁেজন। অিতিরক্ত গরেমর কারেণ এবার ক্েরতাও েবিশ।”

গ্রামবাংলার  ঐিতহ্যবাহী  এ  েমৗসুিম  ফল  শুধু  স্বােদই  নয়,
পুষ্িটগুেণও সমৃদ্ধ। তাই দাবদােহর এই সমেয় েমেহরপুের তােলর শাঁস
হেয় উেঠেছ সাধারণ মানুেষর স্বস্িতর অন্যতম অনুষঙ্গ।


