
ভােলাবাসা,  ত্যাগ  ও  শ্রদ্ধার
অনন্য িদন বাবা িদবস
মানুেষর  জীবেন  বাবার  ভূিমকা  অেনক  সময়  নীরব,  অথচ  অত্যন্ত  গভীর।
সন্তােনর  ভিবষ্যৎ  গেড়  েতালার  জন্য  একজন  বাবা  সারাজীবন  পিরশ্রম
কেরন, দািয়ত্ব পালন কেরন এবং িনেজর স্বপ্ন িবসর্জন িদেয় সন্তােনর
স্বপ্নেক  বাস্তেব  রূপ  েদওয়ার  েচষ্টা  কেরন।  েসই  িনঃস্বার্থ
ভােলাবাসা, ত্যাগ ও অবদানেক স্মরণ করার জন্যই িবশ্বজুেড় পািলত হয়
বাবা িদবস।

বাবা  িদবেসর  ইিতহাস  আমােদর  িনেয়  যায়  িবংশ  শতাব্দীর  শুরুেত।
যুক্তরাষ্ট্েরর  ওয়ািশংটন  অঙ্গরাজ্েযর  স্েপােকন  শহেরর  এক  নারী,
েসােনারা  স্মার্ট  ডড,  এই  িদবসিট  চালু  করার  েপছেন  গুরুত্বপূর্ণ
ভূিমকা  পালন  কেরন।  তাঁর  মা  মারা  যাওয়ার  পর  তাঁর  বাবা  উইিলয়াম
জ্যাকসন স্মার্ট একাই ছয় সন্তানেক লালন-পালন কেরিছেলন।

বাবার  েসই  আত্মত্যাগ  ও  সংগ্রােমর  কথা  মেন  েরেখ  েসােনারা
েচেয়িছেলন বাবােদর সম্মান জানােনার জন্য একিট িবেশষ িদন থাকুক।

১৯১০  সােলর  ১৯  জুন  প্রথমবােরর  মেতা  স্েপােকন  শহের  বাবা  িদবস
উদযািপত হয়। ধীের ধীের এই উদ্েযাগ মানুেষর হৃদয় স্পর্শ কের এবং
যুক্তরাষ্ট্েরর িবিভন্ন অঙ্গরাজ্েয ছিড়েয় পেড়।

তেব জাতীয় স্বীকৃিত েপেত সময় েলেগিছল অেনক বছর। অবেশেষ ১৯৭২ সােল
যুক্তরাষ্ট্েরর  প্েরিসেডন্ট  িরচার্ড  িনক্সন  জুন  মােসর  তৃতীয়
েরাববারেক জাতীয় বাবা িদবস িহেসেব স্বীকৃিত েদন।

বর্তমােন  িবশ্েবর  বহু  েদেশ  জুন  মােসর  তৃতীয়  েরাববার  বাবা  িদবস
পািলত  হয়।  েকাথাও  সন্তানরা  বাবােক  উপহার  েদয়,  েকাথাও  শুেভচ্ছা
কার্ড পাঠায়, আবার েকাথাও পিরবােরর সবাই একত্িরত হেয় বাবার প্রিত
ভােলাবাসা ও কৃতজ্ঞতা প্রকাশ কের।

তেব উপহার বা আেয়াজেনর েচেয় বড় িবষয় হেলা বাবার প্রিত সম্মান ও
ভােলাবাসার অনুভূিত প্রকাশ করা।

আমােদর  সমােজ  বাবারা  অেনক  সময়  িনেজেদর  আেবগ  প্রকাশ  কেরন  না।
তাঁরা  নীরেব  পিরবােরর  দািয়ত্ব  কাঁেধ  তুেল  েনন,  সন্তানেদর
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িনরাপত্তা ও ভিবষ্যৎ িনশ্িচত করেত িনরলস পিরশ্রম কেরন।

তাই বাবা িদবস শুধু একিট আনুষ্ঠািনক িদবস নয়; এিট বাবার অবদানেক
নতুন কের উপলব্িধ করার একিট সুেযাগ।

বাবা হেলন পিরবােরর বটবৃক্েষর মেতা, যার ছায়ায় সন্তানরা িনরাপেদ
েবেড়  ওেঠ।  তাঁর  কেঠারতা  সন্তােনর  শৃঙ্খলা  েশখায়,  তাঁর  পরামর্শ
জীবেনর পথ েদখায় এবং তাঁর ভােলাবাসা আত্মিবশ্বাস েজাগায়।

তাই  বাবা  িদবস  আমােদর  স্মরণ  কিরেয়  েদয়—জীবেনর  প্রিতিট  সাফল্েযর
েপছেন একজন বাবার নীরব ত্যাগ ও অকৃত্িরম ভােলাবাসা জিড়েয় থােক।

বাবার প্রিত শ্রদ্ধা ও ভােলাবাসা প্রকােশর জন্য েকােনা িনর্িদষ্ট
িদেনর  প্রেয়াজন  না  হেলও,  বাবা  িদবস  েসই  অনুভূিতগুেলােক  প্রকাশ
করার একিট সুন্দর উপলক্ষ।

এই িদনিট আমােদর েশখায়, যত ব্যস্ততাই থাকুক না েকন, বাবার প্রিত
কৃতজ্ঞতা  জানােত  কখেনা  কার্পণ্য  করা  উিচত  নয়।  পৃিথবীর  সব  মানুষ
খারাপ  হেত  পাের।  তেব  েকান  বাবাই  খারাপ  না।  পৃিথবীর  সব  বাবােদর
কুর্িণশ।


