
দক্িষণ-পূর্ব এিশয়ার অিটজম দূর
করেত চান পুতুল
িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থার  (ডব্িলউএইচও)  দক্িষণ-পূর্ব  এিশয়া
অঞ্চেলর  (এসইএআরও)  আঞ্চিলক  পিরচালক  িহেসেব  িনর্বািচত  হেল  এ
অঞ্চেলর  জনস্বাস্থ্য  নীিত  ও  অনুশীলেন  তাঁর  দৃষ্িটভঙ্িগ
বাস্তবায়েন  সদস্যরাষ্ট্রগুেলার  ঘিনষ্ঠ  সহেযািগতায়  কাজ  করার
পিরকল্পনা  কেরেছন  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজবুর  রহমােনর  নাতিন  সায়মা
ওয়ােজদ  পুতুল।  সম্প্রিত  এসইএআরও  আঞ্চিলক  পিরচালক  পেদ  তােক
মেনানয়ন েদয় সরকার।

এসইএআরও  িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থার  ছয়িট  আঞ্চিলক  অিফেসর  মধ্েয
একিট,  যা  সদস্য  েদশগুেলার  প্রিতিনিধেদর  সমন্বেয়  গিঠত।  এর  সদস্য
েদশগুেলা  হেলা-  বাংলােদশ,  ভুটান,  উত্তর  েকািরয়া,  ভারত,
ইন্েদােনিশয়া, মালদ্বীপ, িময়ানমার, েনপাল, শ্রীলঙ্কা, থাইল্যান্ড
এবং পূর্ব িতমুর।

প্রিতবন্ধীরা  সমােজর  েবাঝা  নয়,  একটু  মমতা  েপেলই  তারা  িনেজেদর
প্রমাণ  করেত  পােরন।  এ  েদেশ  এমনই  এক  বাস্তবতা  প্রমাণ  কের
েদিখেয়েছন  বঙ্গবন্ধু  কন্যা  প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনার  সুেযাগ্য
উত্তরসূির  সায়মা  ওয়ােজদ  পুতুল।  িতিন  শুধু  বাংলােদশই  নয়,  সারা
িবশ্েব  অিটস্িটক  িশশুেদর  অিধকার  িনেয়  কাজ  করা  প্রথমসািরর
ব্যক্িতত্ব।  িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থার  মানিসক  স্বাস্থ্েযর  ওপর
িবেশষজ্ঞ  প্যােনেলর  এই  সদস্য  যুক্তরাষ্ট্েরের  ব্যাির
িবশ্বিবদ্যালয় েথেক ক্িলিনক্যাল মনস্তত্েব স্নাতেকাত্তার এবং একই
িবশ্বিবদ্যালয় েথেক িবেশষজ্ঞ িডগ্ির েনন স্কুল মনস্তত্েব। েসখােন
পড়েত  পড়েত  গেবষণা  শুরু  কেরন  বাংলােদেশর  নারীেদর  উন্নয়ন  িনেয়।
তাঁর  এই  গেবষণা  শ্েরষ্ঠ  সােয়ন্িটিফক  উপস্থাপনা  িহেসেব  স্বীকৃিত
েদয় ফ্েলািরডার একােডিম অব সােয়ন্স।

ব্যাির িবশ্বিবদ্যালেয় িশক্ষাজীবন েশেষ অিটজম িনেয় কাজ শুরু কেরন
পুতুল। ২০০৪ সােল িবশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থা তাঁেক হু অ্যাক্িসেলন্স
অ্যাওয়ার্ড  েদয়।  একজন  স্বীকৃত  মেনািবজ্ঞানী  এবং  অ্যাক্িটিভস্ট
িহেসেবই  তাঁর  এ  অর্জন।  িশশুেদর  অিটজম  এবং  স্নায়ুিবক
জিটলতাসংক্রান্ত  িবষয়  িনেয়  িতিন  কাজ  শুরু  কেরন  ২০০৮  সােল।  অল্প
সমেয়র মধ্েযই তাঁর কাজ িবশ্বজুেড় প্রশংিসত হয়।
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আমােদর  েদেশ  েদড়  দশক  আেগও  অিটস্িটক  িশশুেদর  প্রিত  সমাজ  ও
রাষ্ট্েরর  উদাসীনতা  েয  েকান  পর্যােয়  িছল  তা  জােনন  একমাত্র
ভুক্তেভাগীরাই।  শুধু  েয  মর্মান্িতকভােব  তারা  অবেহিলত  হেয়েছ  তাই
নয়,  হেত  হেয়েছ  পিরবার  ও  সমােজর  চরম  েনিতবাচক  মানিসকতার  িশকার।
পিরস্িথিত  এমন  জায়গায়  চেল  িগেয়িছল  েয,  অিটস্িটক  িশশুরা  েযেনা
সমােজর  েবাঝা।  েসই  সব  পিরবারেক  আশার  আেলা  েদিখেয়েছন  পুতুল।
অিটস্িটক  ও  প্রিতবন্ধী  িশশুেদর  ওপর  দৃষ্িটভঙ্িগগত  ইিতবাচক
পিরবর্তন  এেনেছন  িতিন।  এখন  সাধারণত  েকউ  অিটস্িটক  বা  িবেশষ
চািহদাসম্পন্ন িশশুেদর লুিকেয় রােখ না।

পুতুল  সম্পর্েক  িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থার  দক্িষণ-পূর্ব  এিশয়ার
প্রধান  ডা.  পুনম  ক্েষত্রপাল  বেলিছেলন,  ‘পুতুল  তাঁর  িনেজর  েদশ
বাংলােদেশর  স্বাস্থ্য  অ্যােজন্ডায়  অিটজম  ইস্যুেক  গুরুত্বপূর্ণ
কের  তুলেত  েয  কাজ  করেছন  তা  অভূতপূর্ব।  একই  সঙ্েগ  অিটজম  িবষেয়
ৈবশ্িবক  ও  আঞ্চিলক  মেনােযাগ  আকর্ষণ  করেতও  গুরুত্বপূর্ণ  ভূিমকা
পালন  কেরেছন।  তাঁর  কােজর  উপর  িভত্িত  কের,  বাংলােদেশ  অিটজম  দূর
করার কর্মসূিচ েনয়ার ক্েষত্ের িবেশষ গুরুত্ব েদয় িবশ্ব স্বাস্থ্য
সংস্থা।’

ড.  ক্েষত্রপাল  বেলন,  ‘পুতুেলর  েচষ্টায়  এই  অঞ্চেলর  ১১িট  েদেশর
মধ্েয  বাংলােদশ  অিটজম  িনেয়  িবেশষ  পদক্েষপ  িনেয়েছ  এবং  স্বাস্থ্য
মন্ত্রণালয়  িবষয়িটেক  প্রাথিমক  স্বাস্থ্য  েসবায়  অন্তর্ভুক্ত
কেরেছ।  দশিট  েমিডক্যাল  কেলেজ  িশশুেদর  অিটজমজিনত  সমস্যা  শনাক্ত
করার জন্েয িবেশষ ইউিনট চালু করা হেয়েছ।’

িশশুেদর অিটজম এবং স্নায়ুিবক জিটলতা-সংক্রান্ত িবষেয়র ওপর কােজর
স্বীকৃিত  িহেসেব  িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থা  পুতুলেক  ‘হু
অ্যাক্িসেলন্স’  অ্যাওয়ার্ড  েদয়  ২০১৪  সােল।  িবশ্বখ্যাত  এই
মনস্তত্ত্বিবদ  যুক্তরাষ্ট্রিভত্িতক  গেবষণা  প্রিতষ্ঠান  অিটজম
স্িপকেসর  পরামর্শক।  প্রিতবন্ধী  ব্যক্িতেদর  িডিজটাল  ক্ষমতায়েনর
জন্য  ইউেনস্েকার  আন্তর্জািতক  জুির  েবার্েডরও  সভাপিত  িতিন।  িতিন
মানিসক স্বাস্থ্য িনেয় িবশ্বস্বাস্থ্য সংস্থার িবেশষজ্ঞ পরামর্শক
প্যােনেল অন্তর্ভুক্ত হন ২০১৩ সােল।

পুতুেলর  পৃিথবী  অেনক  বড়।  বাংলােদশ  তাঁর  কারেণই  অিটজম  সেচতনতায়
িবশ্েবর  কােছ  মেডল।  এশীয়  অিটজম  েনটওয়ার্ক  গেড়  েতালার  অন্যতম
কািরগর  পুতুেলর  উদ্েযােগই  ২০১১  সােল  ঢাকায়  প্রথমবােরর  মেতা
অিটজমিবষয়ক  আন্তর্জািতক  সম্েমলন  অনুষ্িঠত  হয়।  বাংলােদেশ  অিটজম



িনেয়  উল্েলখেযাগ্য  সাফল্েযর  পর  িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থার  পক্ষ
েথেক দক্িষণ-পূর্ব এিশয়ায় অিটজম িবষয়ক ‘শুেভচ্ছা দূত িহেসেব কাজ
করেছন িতিন।

২০২০  সােল  পুতুল  জলবায়ু  পিরবর্তেনর  কারেণ  ঝুঁিকর  মুেখ  থাকা
েদশগুেলার  েজাট  ক্লাইেমট  ভারনােরবল  েফারােমর  (িসিভএফ)  িথেমিটক
রাষ্ট্রদূত  িনর্বািচত  হন।  কেরানা  মহামািরর  সময়  েফারােমর  কােজ
তাঁর  সম্পৃক্ততা  ব্যাপক  প্রশংিসত  হয়।  স্বাস্থ্যঝুঁিকর  মধ্েযও
সারািবশ্েব িতিন অিটস্িটক িশশুেদর অিধকার প্রিতষ্ঠায় কাজ কেরেছন।
জািতসংেঘর  সাধারণ  পিরষেদ  অিটজম  আক্রান্ত  িশশু  ও  তােদর  পিরবােরর
জন্য  স্বাস্থ্যেসবা  এবং  আর্থ-সামািজক  সহায়তা  বৃদ্িধর  প্রস্তাব
গৃহীত হেয়িছল তাঁর উদ্েযােগই। কেয়ক বছর আেগ জািতসংেঘ প্রিতবন্িধ
িবষয়ক এক সভায় বাংলােদেশর প্রিতিনিধ িহেসেব উপস্িথত িছেলন সায়মা
ওয়ােজদ পুতুল। েসখােন িতিন বেলিছেলন, ‘আমােদর মানিবক দৃষ্িটভঙ্িগ
একজন প্রিতবন্ধীর জীবন বদেল িদেত পাের। এিট সভ্যতার দািয়ত্বেবাধও
বেট।’

িনেজর  প্রিতভা,  েচষ্টা  ও  শ্রম  িদেয়  সামািজক  প্রিতবন্ধকতা  ও
কুসংস্কার  এিড়েয়  মানিসক  ও  শারীিরক  প্রিতবন্ধীেদর  সহায়তা  করেছন
পুতুল।  অনগ্রসর  এসব  মানুেষর  জন্য  উপযুক্ত  পিরেবশ  সৃষ্িট  করেছন।
যােত তারা সমােজর প্রিতিট ক্েষত্েরর মূল ধারায় যুক্ত হেত পােরন।
বর্তমােন বাংলােদশ সরকােরর ১৩িট মন্ত্রণালয় অিটজম সমস্যা সমাধােন
একেযােগ  কাজ  করেছ।  অিটজেমর  উপর  ছয়  স্তের  কর্মসূিচ  বাস্তবায়ন
হচ্েছ।

অিটজম  দূর  করেত  কিমউিনিট  স্বাস্থ্য  কর্মী  েথেক  শুরু  কের
িবশ্বিবদ্যালয় ও ব্যবসা-িশল্প প্রিতষ্ঠানেকও সম্পৃক্ত করা হেয়েছ।
বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজব  েমিডেকল  িবশ্বিবদ্যালেয়  ‘েসন্টার  ফর
িনউেরােডেভলপেমন্ট  অ্যান্ড  অিটজম  ইন  িচল্ড্েরন  েসন্টার’,  ঢাকা
িবশ্বিবদ্যালেয়  ‘এডুেকশনাল  অ্যান্ড  কাউন্েসিলং  সাইেকালিজ’  িবভাগ
এবং  অিটস্িটকেদর  জন্য  িশক্ষা  ও  প্রিশক্ষণ  ইন্সিটিটউট  চালু  করা
হেয়েছ।  কিমউিনিট  স্বাস্থ্যকর্মী,  িশক্ষক,  প্রিশক্ষক,  িচিকৎসক,
েসবাদানকারী  ও  মা-বাবার  প্রিশক্ষেণর  ব্যবস্থা  হেয়েছ।  এছাড়া
অিটস্িটকেদর  সাংস্কৃিতক  অনুষ্ঠান,  িচত্রকর্ম  প্রদর্শনীসহ  তােদর
সৃষ্িটশীল মেনর িবকােশ ব্যবস্থাও েনয়া হেয়েছ।

২০১৭  সােল  প্রিতবন্ধীেদর  ক্েষত্ের  অসামান্য  অবদােনর  জন্য
আন্তর্জািতক  চ্যাম্িপয়ন  পুরস্কাের  ভূিষত  হন  পুতুল।  িনেজর



সক্িরয়তার  জন্য  ব্যাির  িবশ্বিবদ্যালেয়র  িবিশষ্ট  প্রাক্তন
িশক্ষার্থী  পদক  প্রাপ্ত  হন।  দ্যা  রেয়ল  হাউস  অব  ইন্টারন্যাশনাল
অ্যােফয়ার্স,  চ্যাথাম  হাউেজর  এেসািসেয়েটড  েফেলা  িতিন।  এই
প্রিতষ্ঠান  িবিভন্ন  েদেশর  সরকারেক  েটকসই,  িনরাপদ,  সমৃদ্ধ  ও
ন্যায়সঙ্গত  সমাজ  গাড়ায়  পরামর্শ  িদেয়  সহেযািগতা  কের।  অিটজম  িনেয়
অবদান রাখায় বঙ্গবন্ধু েশখ মুিজব েমিডক্যাল িবশ্বিবদ্যালয় তাঁেক
িবেশষ সম্মানসূচক ডক্টেরট িডগ্ির েদয়।


