
িবচ্েছদ  একিট  সম্পর্েকর
সমাপ্িত  হেত  পাের,  সন্তােনর
দািয়ত্েবর  সমাপ্িত নয়
িশশু  জন্েমর  পর  েথেক  েবেড়  ওেঠ  বাবা  ও  মােয়র  ভােলাবাসা  ও
িনরাপত্তার  ছায়ায়।  পিরবারই  িশশুর  মানিসক  িবকাশ,  আচরণগত  গঠন  ও
আত্মপিরচেয়র এক অমূল্য িভত্িত।িকন্তু যখন এই পিরবােরর দুই স্তম্ভ
বাবা ও মা িবচ্িছন্ন হেয় যান, তখন িশশুিটর েসই িনর্ভরতার জায়গা
েভেঙ  পেড়।  িবচ্েছদ  একিট  িশশুর  শারীিরক   ক্ষিত  না  করেলও,  তার  
িনরাপত্তা ও আত্মিবশ্বােসর জায়গায় গভীর  এবং দীর্ঘস্থায়ী প্রভাব
েফেল।

বাবা-মােয়র  িবচ্েছেদর ফেল  সন্তােনর  মানিসক  স্িথিতশীলতা েভেঙ
যায়। িশশুিট  হঠাৎ কেরই দুিট ভালবাসার  মানুষেক আলাদা অবস্থােন
েদেখ।  অেনক  সময়  েস  িনেজেকই  দায়ী  কের  েফেল  এই  িবচ্েছেদর  জন্য।
তার  মেন এক ধরেনর অপরাধ েবাধ ৈতির হয়। যা হতাশা, দুশ্িচন্তা ও
আত্মিবশ্বােসর  ঘাটিতেত পিরণত  হেত পাের।িশশুর সামািজকীকরেণও এর
প্রভাব  পেড়।  সন্তান  বাবা-মােয়র  ৈদনন্িদন  কর্মকাণ্ড,  আচরণ  ও
পারস্পিরক  সম্পর্ক  অনুসরণ  কেরই  অেনক  িকছু  েশেখ।  পিরবার  তার
সামািজক আচরেণর প্রথম িবদ্যালয়। েসই পিরেবশ হঠাৎ েভেঙ েগেল িশশুর
স্বাভািবক সামািজক িবকাশ বাধাগ্রস্ত হয়। 

িশশুর  সামািজক  িবকােশ  পিরবার  গুরুত্বপূর্ণ  ভূিমকা  রােখ।  বাবা-
মােয়র  িবচ্েছদ  অেনক  সময়  সন্তােনর  আচরেণ  অস্বাভািবকতা  ৈতির  কের।
েস হয়েতা বন্ধুেদর এিড়েয় চেল, একা থাকেত চায় িকংবা িমথ্যা বলা,
চুির,  মাদকাসক্িত  বা  খারাপ  সঙ্েগর  প্রিত  ঝুঁেক  পড়েত  পাের।িবেশষ
কের  িকেশার-িকেশারী  বয়েস  সন্তানরা  যখন  িনজস্ব  পিরচয়  ও  ভিবষ্যৎ
গেড় তুলেত থােক, তখন বাবা-মােয়র আলাদা হেয় যাওয়ায় জীবন িনেয় ভেয়র
সৃষ্িট কের। অেনক সময় তারা ভিবষ্যেত িবেয় বা সংসার িনেয় েনিতবাচক
ধারণা  েপাষণ  কের।বাবা-মােয়র   িবচ্েছদ  সন্তােনর  ৈনিতক  ও
আত্মপিরচেয়র ওপর  গভীর প্রভাব েফেল। িশশুিট েকান দৃষ্িটেকাণ েথেক
িবষয়িট  েদখেব,  েসিট  সম্পূর্ণ   িনর্ভর   কের  তার  বয়স,
পািরপার্শ্িবকতা  ও  তােক   কীভােব  সমর্থন  িদচ্েছ,  তার  ওপর।  যিদ
বাবা-মা এেক অপরেক েদাষােরাপ  কের  বা িশশুেক ব্যবহার কের, তাহেল
েস  একিট  ভাঙা  ও  দ্িবধাগ্রস্ত  মূল্যেবাধ  িনেয়  বড়  হয়।েভেঙ  যাওয়া
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পিরবােরর িশশুেদর মানিসক সমস্যায় আক্রান্ত হওয়ার ঝুঁিক স্বাভািবক
িশশুেদর   তুলনায়  দ্িবগুণ।িবিভন্ন  আন্তর্জািতক  সূত্েরর  তথ্য
অনুসাের,  ভাঙা  পিরবােরর  িশশুেদর  তীব্র  মানিসক  ট্রমার  মধ্য  িদেয়
েযেত হয় এবং প্রায় ৭০ শতাংশ  িশশু ক্িলিনক্যাল িবষণ্নতার  িশকার
হয়।বাংলােদেশও এ  সংক্রান্ত গেবষণায় েদখা েগেছ েয, িববাহিবচ্েছদ
বা  মা-বাবার  দূরত্েবর   কারেণ  সবেচেয়  েবিশ  মানিসক  ও  সামািজক
ঝুঁিকেত পড়েছ েসই পিরবােরর িশশুরা। 

সন্তােনর   মেনাজগেতর   িবষয়িট  খুব  েবিশ  িবেবচনা  করা  হয়  না।আইিন
কাঠােমা,  ধর্মীয়  িনর্েদশনা  আর  মা–বাবার  আর্থসামািজক   িবষয়িটেকই
েবিশ  গুরুত্ব  েদয়।  অথচ  আমােদর  জানা  বা  েবাঝা  এবং  অিভজ্ঞতার
বাইেরও সন্তােনর  িনজস্ব  িচন্তােচতনা, ভােলা লাগা বা না লাগার 
িবষয়  আেছ,  েসটা  েকউ   গণ্য  কের  না।  েয  কারেণ  মা–বাবার  
িববাহিবচ্েছদ আর সন্তােনর ‘িজম্মা ও অিভভাবকত্েবর’ টানােপােড়েনর 
কুফল   িকছুিদেনর   মধ্েযই  েপেত  শুরু  কের  এবং  েসটা  েবিশর  ভাগ
ক্েষত্েরই  কাঙ্ক্িষত  নয়।এ  যুদ্েধ  উভেয়ই   িবজয়ী  হেত  চান,  তাই
সন্তােনর  মেনাজগেতর   িবষয়িট  েকউ  খুব  একটা  িবেবচনা  কেরন   না।
কখেনা  কখেনা  আরও  িনর্মম  বাস্তবতার  মুেখামুিখ  হেত  হয়  িশশুেক।
িবচ্েছেদর  পর  বাবা-মা  দুজনই  িনেজর  মেতা  কের  নতুন  সংসার  গেড়
েতােলন। েসখােন সন্তােনর জন্য জায়গা হয় না। তখন নানা বািড়, দাদা
বািড় িকংবা েকােনা েকােনা ক্েষত্ের িশশুসদেন ঠাঁই হয় তার। বাবা-
মােয়র  একজনেক  হারােনার  অনুভূিত,  িকংবা  দুজেনর  কাছ  েথেকই  দূের
থাকার  বাস্তবতা  িশশুর  মেন  তীব্র  িনরাপত্তাহীনতা  ৈতির  হয়।  এই
িনরাপত্তাহীনতা  েথেক  িশশুর  মধ্েয  তীব্র  মানিসক  ট্রমা  ৈতির  হেত
পাের।  তার  বিহঃপ্রকাশ  ঘেট  িবিভন্নভােব।  অেনক  সময়  েস  িনঃসঙ্গতা,
িবষণ্নতা বা রােগর  মধ্েয ডুেব েযেত যায়। িকছু িশশু হয়েতা চুপচাপ
হেয়  যায়।আবার  েকউ  েকউ  আক্রমণাত্মক  আচরণ  েদখােত  শুরু  কের।  িশশুর
পড়ােশানায়  মেনােযাগ  েদওয়াও  কিঠন  হেয়  পেড়।  বাবা-মােয়র  িবচ্েছেদর
কারেণ েস হয়েতা মানিসকভােব এতটাই িবপর্যস্ত থােক েয, িবদ্যালেয়র
পড়ােশানা  ও  পরীক্ষায়  তার  পারফরম্যান্স  খারাপ   হেত  শুরু  কের।
অেনেক   িবদ্যালয়  জীবন  েথেক  িছটেক  পেড়।এছাড়াও  িশক্ষক   িকংবা
সহপাঠীেদর  সঙ্েগ  সম্পর্েকর  ক্েষত্েরও  িশশুর  মােঝ  এক  ধরেণর  
িবচ্িছন্নতা  ৈতির  হয়।  েস  হয়েতা  িনেজেক  কম  গুরুত্বপূর্ণ  বা
“িভন্ন”  ভাবেত  শুরু  কের  অন্যেদর  তুলনায়।  পিরবার  েযখােন   িশশুেক
আত্মিবশ্বাসী  কের  েতালার   কথা,  েসখােন  পিরবার  েভেঙ  যাওয়ার
অিভজ্ঞতা অেনক সময় তার আত্মপিরচেয়র  িভতেকই দুর্বল কের েদয়।



িবচ্েছেদর  পূর্েব  অেনক  সময়  বাবা-মা  ঝগড়া  করেত  করেত  সন্তানেদর
েটেন  িনেয়  আেসন  পক্ষপািতত্ব  করার  জন্য।  অেনক  সময়  িভকিটম  েরাল
প্েল কেরন এবং সঙ্গীর সর্ম্পেক েনিতবাচক কথা সন্তানেক  বেলন। এিট
িশশুেক  মানিসক  দ্বন্দ্েবর   মধ্েয  েফেল  েদয়।  এখােনই   িকন্তু
সমস্যার  েশষ  নয়।  এর  ফেল   িশশুরা  শুধু  তােদর   িনেজেদর  জীবেনই  
ক্ষিতগ্রস্ত  হয়  না,  এর  প্রভাব  পেড়  প্রজন্েমর  পর  প্রজন্েমর
ওপেরও।  এটা  একটা  চক্েরর   মেতা।  কারণ  আজেক   যারা  িশশু,  আগামীেত
তারাই   িকন্তু  িশশুর  বাবা-মা।  আমরা  যিদ  সুখী  জীবন  চাই   তাহেল
েকােনা একটা সময় এই চক্রটা েভেঙ িদেত হেব।

িশশুর  সর্েবাত্তম   মঙ্গল  েকান  বাবা  বা  মা  চান  না?  উভেয়ই  চান।
েকবল   উভেয়র  অবস্থা  ও  অবস্থােনর  পিরপ্েরক্িষেত  েযেকােনা  একজনেক
েতা দািয়ত্ব িনেতই  হেব। দু-একিট ক্েষত্ের এর ব্যিতক্রম েদখা যায়
েয  ,বাবা  বা  মা  েকউ  চানিন  সন্তােনর  দািয়ত্ব  িনেত।  েসটা
ব্যিতক্রম। আর ব্যিতক্রম  কখেনাই উদাহরণ  হেত পাের না। একসমেয়র
স্বামী-স্ত্রীর  মান-অিভমান-েজদ-রাগ-ক্েষাভ-ঘৃণার  িশকার  েকােনা
অবস্থােতই   তােদর  সন্তান  হেত  পাের  না।  এটা  কারও  কােছই  গ্রহণীয়
নয়।

িবজ্ঞ  আদালত  কন্যা  বা  পুত্রসন্তােনর   বয়স  যা–ই  েহাক  না  েকন
কতগুেলা  িবষয়  সুিবেবচনায়  িনেয়  অিভভাবকত্ব  িনযুক্ত  করেছন।  এর
মধ্েয রেয়েছ বাবা বা মােয়র আর্থসামািজক অবস্থা, তাঁেদর ব্যক্িতগত
স্বভাব-চিরত্র-আচার-আচরণ-চাল-চলন,  যা  সন্তােনর  সার্িবক  কল্যােণ
কতটুকু  ইিতবাচক  প্রভাব  েফলেছ   বা  েফলেত  পাের।  বাবা  বা  মােয়র
সন্তােনর  সঙ্েগ  সম্পর্ক,  েযাগােযাগ,  েবাঝাপড়ার  অবস্থা  অথবা
সন্তােনর ভিবষ্যৎ জীবন গঠেন বাবা বা মা কতটুকু ও কীভােব ইিতবাচক 
ভূিমকা  রাখেত  পারেছন  বা  পারেবন  এ  সবিকছুই   িবেবচ্য   হচ্েছ
আদালেতর  কােছ। নানা িদক সূক্ষ্মভােব িবচার–িবশ্েলষণ কেরই আমােদর
িবচার িবভাগ সন্তােনর িজম্মা ও অিভভাবকত্ব  িনর্ধারেণর  িবষেয় 
যেথষ্ট সেচতনতা ও দািয়ত্বশীলতার পিরচয়  িদচ্েছ।িকছু মামলায়  মােক
‘েসাল   কাস্টিড  আর   িলগ্যাল  গার্িজয়ানিশপ’  িদচ্েছ।বাবার  পক্ষ
েথেক   মােক  সন্তােনর   িজম্মা  েদওয়া  িনেয়  খুব  েবিশ  আপত্িত  থােক
না। কারণ, িজম্মার  কাজটা কিঠন এক গুরুদািয়ত্ব। যা িকছু সমস্যা
সৃষ্িট  হয়,  েসটা  ‘িলগ্যাল  গার্িজয়ানিশপ’  বা  আইনগত  অিভভাবক
িনযুক্িতর ক্েষত্ের।সন্তােনর সার্িবক  মঙ্গলার্েথ  মােয়র সম্পদ ও
সম্পত্িতেত  সন্তােনর  েযমন  িনরঙ্কুশ  ও  একচ্ছত্র  অিধকার  ও  দািব  
রেয়েছ,  েতমিন  সন্তানেক  েবেড়  উঠেত  বা  জীবন  গঠেন  বাবার  সম্পেদও



িনরঙ্কুশ অিধকার  িবেবচ্য।

এই  সমােজ  ব্েরােকন  ফ্যািমিলর  বাচ্চােদর  প্রিত  মানুেষর  মেনাভাব
েমাটামুিট  এইরকমই।  অেনেকই  মেন  কেরন,  িবচ্িছন্ন  পিরবােরর
বাচ্চােদর কাছ েথেক ইিতবাচক িকছু প্রত্যাশা করা যায় না। অথচ এমন
পিরবােরর অেনক েছেলেমেয় প্রিতকূলতা পার হেয় িনজ েযাগ্যতায় ভােলা
অবস্থােন আেছ।

পািরবািরক  অবস্থা  েভেঙ  যাওয়ার  আেগ  আমােদর  িক  আেরকবার  ভাবার
সুেযাগ আেছ বা আমরা িক ভাবেত পাির েয িশশুর সর্েবাত্তম  মঙ্গেলর
জন্য  আমরা  িক  আেরকটু  সহনশীল   হেত  পাির  না?  বারবার  আদালেতর
দ্বারস্থ  না  হেয়  িনেজরাই   িক  আমােদর  বাচ্চােদর  সুন্দর  ভিবষ্যৎ
িদেত  পাির  না?সন্তানেদর  সুন্দর  আগামীর  কথা  িচন্তা  কের  একটা
সুষ্ঠু  পিরেবেশ  সুনাগিরক  ও  আদর্শ  মানুষরূেপ  গেড়  েতালার  প্রয়ােস
বাবা-মােক িবচ্েছেদর আেগ আেরক বার েভেব েদখা উিচত। সংসার  িটিকেয়
রাখেত পারস্পিরক  উৎসর্গেবাধ জািগেয় েতালা প্রেয়াজন। এছাড়া িবেয়র
সঙ্েগ সঙ্েগই বাচ্চা না িনেয়  তােদর  িনেজেদর সম্পর্ক  ভােলা আেছ
িক না, তা িনশ্িচত কের বাচ্চা েনওয়ার িসদ্ধান্ত িনেত হেব। আর যিদ
েশষ পর্যন্ত  িবচ্েছদ হেয়ই যায়, তাহেলও দািয়ত্ব েশষ হেয় যায় না।
বরং তখন দািয়ত্ব আরও েবেড় যায়। সন্তানেক সময় িদেত হেব, তার কথা
শুনেত  হেব,  তােক  েবাঝােত  হেব,েতামার  েকােনা  েদাষ  েনই।  বাবা-মা
আলাদা  হেলও  সন্তােনর  প্রিত  দুজেনর  ভােলাবাসা  েযন  অটুট  থােক।
একজেনর কােছ সন্তান থাকেলও অন্যজন েযন তার  জীবন েথেক অদৃশ্য হেয়
না  যান।  সবেচেয়  গুরুত্বপূর্ণ  হেলা,  সন্তানেক  কখেনাই  বাবা-মােয়র
লড়াইেয়র অস্ত্র বানােনা যােব না।

আর যিদ িবচ্েছদ  হেয়ও যায়, সন্তােনর ওপর েযন এর েনিতবাচক প্রভাব 
না আেস, তা িনেয় সেচতন থাকেত হেব বাবা-মােক। আর সন্তানেদর  িদেত
হেব  প্রচুর  সময়,  েযন  তারা  মানিসকভােব   শক্িতশালী  থােক।  সামািজক
ভােবও  আমােদর  দৃষ্িটভঙ্িগর  পিরবর্তন  প্রেয়াজন।  িববাহিবচ্েছদেক
েকন্দ্র  কের  কটু  কথা,  িবদ্রূপ   িকংবা  সামািজক  েহয়প্রিতপন্নতা
শুধু  বাবা-মােক  নয়,  সন্তানেকও  আঘাত  কের।  তাই  সরকাির-েবসরকাির
প্রিতষ্ঠান, স্েবচ্ছােসবী সংগঠন ও সুশীল সমাজেক এিগেয় আসেত হেব।
েসিমনার,  সেচতনতা  মূলক  কর্মসূিচ  ও  পিরবারিভত্িতক  কাউন্েসিলংেয়র
মাধ্যেম  মানুষেক  েবাঝােত  হেব   িবচ্েছদ  একিট  সম্পর্েকর   সমাপ্িত
হেত পাের, িকন্তু সন্তােনর প্রিত বাবা-মােয়র দািয়ত্েবর  সমাপ্িত
নয়।একজন স্বামী-স্ত্রীর  সম্পর্ক েভেঙ েযেত পাের, িকন্তু বাবা-মা
িহেসেব  তাঁেদর  সম্পর্ক  কখেনা  ভাঙার   সুেযাগ  েনই।  কারণ  তাঁেদর  



িবচ্েছেদর  পরও  একিট  িশশুর  পৃিথবী  তার  বাবা-মা।তাই  সংসার  ভাঙার
আেগ আেরকবার ভাবুন। আর যিদ ভাঙেতই হয়, তাহেল অন্তত সন্তােনর মনটা
েযন না ভােঙ।কারণ বাবা-মােয়র  িবচ্েছেদর  সবেচেয় বড় িশকার কখেনাই
বাবা বা মা নয় িশশুিটই।


