
মাছ  শুধু  পােত  নয়,  উেঠ  আেস
সািহত্েয, কিবতায়, উপকথায়
নদীর েদশ, জল-জঙ্গেলর েকাল েঘঁষা এক সবুজ ভূখণ্ড তারই নাম বাংলা।
আর এই বাংলার হৃদয়জুেড় েয দুিট শব্দ যুগ যুগ ধের স্পন্িদত হেয়েছ,
তা হেলা মাছ ও ভাত। “মােছ ভােত বাঙািল” শুধু একিট প্রবাদ নয়; এিট
এক  কােলর  স্বাদ,  মািটর  গন্ধ,  মােয়র  হােতর  রান্না,  আর  িচরন্তন
বাঙািলয়ানার প্রিতচ্ছিব। বাংলা ভাষায় বহুল প্রচিলত একিট প্রবাদ-
“মােছ ভােত বাঙািল”। এই প্রবাদিট েযন বাঙািলর ৈদনন্িদন জীবনযাপন,
খাদ্যাভ্যাস এবং সাংস্কৃিতক পিরচেয়র এক সহজ অথচ গভীর প্রিতচ্ছিব।
বাঙািলর  কােছ  মাছ  ও  ভাত  শুধু  খাদ্য  নয়,  বরং  তা  এক  আেবগ,  এক
ঐিতহ্য,  এক  জীবেনর  দর্শন।  একসময়  িছল  নদী,  খাল,  িবল,  পুকুের
পিরপূর্ণ।

েসখােন  মােছর  প্রাচুর্য  িছল  স্বাভািবক  িবষয়।  ফেল  ঐিতহ্যগতভােবই
মাছ  হেয়  উেঠেছ  বাংলার  মানুেষর  প্িরয়  খাদ্য।  অন্যিদেক  ধানচাষ
প্রধান  অর্থনীিত  হওয়ায়  ভাত  বাঙািলর  প্রধান  আহার।  এই  দুইেয়র
সমন্বেয়ই  গেড়  উেঠেছ  এক  অনন্য  খাদ্যসংস্কৃিত,  যা  অন্য  েকােনা
অঞ্চেলর মানুেষর মধ্েয এতটা গভীরভােব েদখা যায় না।

এই মািট িভেজ থােক শ্রাবেণর জেল, আর নদীর বুেক েখেল েবড়ায় রূপািল
ইিলশ।  েঢঁিকেত  ভাঙা  চােলর  গন্েধ  িমেশ  যায়  েমঘলা  আকােশর  আহ্বান।
গৃিহণীর  কড়াইেত  যখন  সরেষ  েফাঁড়ন  পেড়,  তখন  মেন  হয়  এ  এক  অেলৗিকক
সঙ্গীত।  িশশুর  প্রথম  দুধভাত  েথেক  বৃদ্েধর  েশষ  আহার-  সবিকছুেতই
থােক ভাত আর মােছর েছাঁয়া।

বাংলার পদ্মা, েমঘনা, যমুনা এই নদীগুিল শুধু জল নয়, প্রাণ। তারা
বেয়  আেন  মােছর  ভাণ্ডার,  বাঙািলর  জীবেনর  িচরন্তন  উপহার।  কখনও  তা
ইিলেশর  রাজাির,  কখনও  রুই-কাতলার  রাজনীিত।  কখনও  েঝােল  েডাবা
পুঁিট, কখনও ভাজা িচংিড়র সুবাস। ইিলশ, রুই, কাতলা, পুঁিট, েশাল,
পাবদা,  ট্যাংরা,  এমন  কত  রকেমর  মাছ  েয  বাঙািলর  রসনােক  েমািহত
কেরেছ!  ইিলেশর  সরেষ  বাটা,  রুই  মােছর  কষা,  ট্যাংরার  েঝাল,  পাবদা
মােছর দই-েপাস্ত বা চচ্চিড়, এসব শুধু পেদর নাম নয়, প্রিতিটই একিট
কের আেবগ, এেককিট পিরবােরর স্মৃিত, ভােলাবাসার মুহূর্ত। প্রিতিট
রন্ধেন িমেশ থােক ভালবাসা, স্মৃিত আর ইিতহাস।
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মাছ  শুধু  পােত  নয়,  উেঠ  আেস  সািহত্েয,  কিবতায়,  উপকথায়।
রবীন্দ্রনােথর “মােছর েঝাল” আর িবভূিতভূষেণর গ্রামীণ গল্েপ ভােতর
সঙ্েগ  টাটকা  েশাল  মাছ  েযন  জীবেনর  প্রিতচ্ছিব।  কিব-সািহত্িযকেদর
েলখায়  মাছ  ও  ভােতর  প্রসঙ্গ  এেসেছ  বহুবার।  িবভূিতভূষণ
বন্দ্েযাপাধ্যায়,  তারাশঙ্কর,  মািনক  বন্দ্েযাপাধ্যায়  েথেক  শুরু
কের আজেকর েলখকরাও বাঙািলর খাদ্যসংস্কৃিতর কথা তুেল ধেরেছন।

গ্রামবাংলার  সন্ধ্যায়  পুকুরঘােট  জাল  েটেন  ওেঠ  শুধু  মাছ  নয়,  ওেঠ
পািরবািরক  গল্প,  ভালবাসা  আর  গ্রামীণ  জীবেনর  িনঃশব্দ  ছন্দ।  তেব
“মােছ  ভােত  বাঙািল”  শুধু  খাদ্েযর  মধ্েয  সীমাবদ্ধ  নয়,  এর  সঙ্েগ
জিড়েয় আেছ বাঙািলর সংস্কৃিত, সামািজকতা ও সািহত্য। বাঙািলর িবেয়-
শািদেত, উৎসব-অনুষ্ঠােন মােছর উপস্িথিত েযন বাধ্যতামূলক। নববধূর
বািড়েত  মাছ  পাঠােনা,  অিতিথ  আপ্যায়েন  মােছর  কদর,  এমনিক  পূজার
েভােগও মােছর উল্েলখ, এসবই এই সংস্কৃিতর অংশ।

উৎসব-অনুষ্ঠান মােনই বাঙািলর রান্নাঘের মােছর উল্লাস। িবেয়র পেদ
বড় রুই মাছ েযন নবদম্পিতর সুসম্পর্েকর প্রতীক। পয়লা ৈবশােখ ইিলশ
ভাত  েযন  নতুন  বছেরর  প্রিতশ্রুিত।  এমনিক  “মােছ-ভােত  েমেয়”  বেলই
প্রশংসা করা হয় সহজ সরল, গৃহস্থািল জীবন ভােলাবাসা েমেয়র।

িবেদশ িবভুঁইেয় থাকা বাঙািলও স্বপ্ন েদেখ- এক প্েলট গরম ভাত, তার
পােশ  ঝালেঝাল  মােছর  গন্ধ।  েযন  িবেদেশর  েধাঁয়ােট  ব্যস্ত  জীবেন
একটু ‘বাংলা’র স্পর্শ।

আজেকর  জগত  বদেলেছ।  িচপস,  িপজ্জা,  বার্গার  এেসেছ  বাজাের।  িকন্তু
বাঙািলর  আত্মা  আজও  খুঁেজ  েফের  েসই  কাঁশবেনর  পােশ  মািটর  বািড়,
ধানেখেতর পাশ িদেয় বেয় যাওয়া নদী, আর দুপুরেবলার েসই গরম ভােতর
েধাঁয়া।

যিদও  আধুিনক  জীবনযাত্রা  ও  নগরায়েণর  ফেল  বাঙািলর  খাদ্যাভ্যােস
িকছুটা পিরবর্তন এেসেছ, তবুও মেনর গভীের মাছ-ভােতর প্রিত টান আজও
অমিলন। প্রবােস থাকা বাঙািলরাও মােছ ভােত িফের েযেত চায়, েখাঁেজ
একটুকেরা ‘বাংলা’র স্বাদ।

সবেশেষ  বলা  যায়,  “মােছ  ভােত  বাঙািল”  শুধু  একিট  প্রবাদ  নয়,  এিট
একিট  জািতর  আত্মপিরচয়,  সংস্কৃিত,  ও  ভােলাবাসার  প্রতীক।  যতই  সময়
এিগেয়  যাক,  মাছ  আর  ভাত  থাকেব  িচরকাল  বাঙািলর  হৃদেয়,  রসনায়  ও
ইিতহােস। কারণ “মােছ ভােত বাঙািল” এই একিট বাক্য েযন এক কিবতা,
এক  ছিব,  এক  জীবন।  এেত  আেছ  বাংলার  আবহমান  সংস্কৃিত,  স্মৃিত,



সুগন্ধ  আর  হৃদয়েছাঁয়া  সহজতা।  যতিদন  বাংলা  থাকেব,  ততিদন  বাঙািল
তার ভাত-মাছেক ভােলােবেস যােব- মা েযমন তার সন্তােনর মুেখ প্রথম
গ্রাস  তুেল  েদন,  েতমিন।  এ  এক  প্েরম,  যা  েকবল  েপেট  নয়,  প্রােণ
বােজ।


