
েমেহরপুের  িবশ্ব  হার্ট  িদবস
পালন
েমেহরপুের  িবশ্ব  হার্ট  েড  ২০২৫  পালন  করা  হেয়েছ।  আজ  বৃহস্পিতবার
েবলা  ১২  টার  িদেক  েমেহরপুর  িসিভল  সার্জন  কার্যালেয়র  সম্েমলন
কক্েষ  ‘েডান্ট  িমস  আ  িবট’  প্রিতপাদ্েয  এ  অনুষ্ঠােনর  আেয়াজন  করা
হয়।

অনুষ্ঠােন সাইন্িটিফক েসশেন উচ্চ রক্তচাপ িবষেয় আেলাচনা কেরন ডা.
কাজল আলী।

েসশেন  িতিন  বেলন,  হাইপারেটনশন  বা  উচ্চ  রক্তচাপ  আজেকর  িবশ্েবর
অন্যতম  নীরব  ঘাতক।  অেনেকই  জােনন  না,  তােদর  রক্তচাপ  ধীের  ধীের
েবেড় যাচ্েছ, অথচ শরীের েতমন েকােনা লক্ষণও েদখা েদয় না। িকন্তু
এই নীরব শত্রু একসময় হৃদেরাগ, স্ট্েরাক, িকডিন িবকল, এমনিক অকাল
মৃত্যুর  কারণ  হেয়  দাঁড়ায়।  তাই  এখনই  সময়  সেচতন  হওয়ার,  িনেজর  ও
পিরবােরর যত্ন েনওয়ার।

উচ্চ  রক্তচাপ  প্রিতেরাধ  করা  সম্ভব  যিদ  আমরা  জীবনযাপেন  িকছু
পিরবর্তন আিন।
প্রথেমই বলব, খাদ্যাভ্যােস িনয়ন্ত্রণ আনুন। অিতিরক্ত লবণ, েতল ও
চর্িবযুক্ত  খাবার  পিরহার  করুন।  প্রিতিদেনর  খাবাের  েবিশ  কের
শাকসবিজ,  ফলমূল,  দুধ  ও  আঁশযুক্ত  খাবার  রাখুন।  খাবাের  অিতিরক্ত
লবণ  েদওয়া  অভ্যাস  ত্যাগ  করুন,  কারণ  লবণই  উচ্চ  রক্তচােপর  অন্যতম
কারণ।

িতিন আেরা বেলন, ওজন িনয়ন্ত্রেণ রাখুন। ওজন েবেড় েগেল হৃদেয়র ওপর
চাপ  পেড়  এবং  রক্তচাপ  েবেড়  যায়।  তাই  িনয়িমত  হাঁটা,  ব্যায়াম  ও
শারীিরক পিরশ্রেমর অভ্যাস গেড় তুলুন।

ধূমপান  ও  মদ্যপান  েথেক  িবরত  থাকুন।  এগুেলা  শুধু  রক্তচাপই  বাড়ায়
না, হৃদিপণ্ড ও রক্তনালীর ক্ষিত কের। িনেজর ও পিরবােরর সুস্থতার
জন্য এখনই এই ক্ষিতকর অভ্যাস পিরহার করুন।

অনুষ্ঠােন  প্রবীণ  কার্িডয়াক  সার্জন  প্রেফসর  ড.এস.আর.খান,
েমেহরপুর  সরকাির  কেলেজর  অধ্যক্ষ  এ  েক  এম  নজরুল  কবীর,  েমেহরপুর
সরকাির মিহলা কেলেজর উপাধ্যক্ষ প্রেফসর আবদুল্লাহ আল আিমন, সােবক
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িসিভল  সার্জন  ডাঃ  েমাঃ  আব্দুস  শহীদ,  ডাঃ  েমাঃ  খায়রুল  আলম,
েমেহরপুেরর  িসিভল  সার্জন  ডা.  এ.  েক.  এম.  আবু  সাঈদ,  েজনােরল
হাসপাতােলর  তত্ত্বাবধায়ক  ডাঃ  শাহিরয়া  শায়লা  জাহান
প্রমুখ উপস্িথত িছেলন।

িঝনাইদেহ  জাতীয়  কন্যা  িশশু
িদবস উদযাপন
“আিম  কন্যা  িশশু,স্বপ্ন  গিড়,সাহেস  লিড়,  েদেশর  কল্যােণ  কাজ  কির”
এই  প্রিতপাদ্েয  িঝনাইদেহ  জাতীয়  কন্যা  িশশু  িদবস  উদযাপন  করা
হেয়েছ।

বুধবার  (৮  অক্েটাবর)  সকাল  ১০  টায়  এ  উপলক্েষ  িঝনাইদহ  েজলা
প্রশাসেকর সম্েমলন কক্েষ েজলা প্রশাসন ও মিহলা িবষয়ক অিধদপ্তেরর
আেয়াজেন  র্যালী  ও  আেলাচনা  সভা  অনুষ্িঠত  হয়।  অিতিরক্ত  েজলা
প্রশাসক  (সার্িবক)  সাইফুর  রহমােনর  সভাপিতত্েব  অনুষ্িঠত  সভায়
প্রধান অিতিথ িছেলন েজলা প্রশাসক েমাহাম্মদ আব্দুল আওয়াল, িবেশষ
অিতিথ  িছেলন  পিরবার  পিরকল্পনা  িবভােগর  উপপিরচালক  েমাজাম্েমল
কিরম, এলিজইিড’র িনর্বাহী প্রেকৗশলী মেনায়ার উদ্দীন।

বক্তব্য  রােখন  িঝনাইদহ  েজলা  িরেপার্টার্স  ইউিনিটর  সভাপিত  এম  এ
কবীর, েদাকান মািলক সিমিতর সভাপিত আেনায়ারুল ইসলাম বাদশা, সােবক
কাউন্িসলর  তহুরা  খাতুন,  নাছিরন  ইসলাম  এবং  িমরাজ  েহােসন।
অনুষ্ঠােন  স্বাগত  বক্তব্য  রােখন  মিহলা  িবষয়ক  অিধদপ্তেরর
উপপিরচালক ইসরাত জাহান।

প্রধান  অিতিথ  বেলন,  কন্যা  িশশুরা  েযন  অবেহলায়  না  থােক  েস
লক্ষ্েযই  এই  িদবসিট  পািলত  হচ্েছ।  িতিন  বেলন  বাল্য
িববাহ,আত্মহত্যা  প্রিতেরাধ,  িশশুেদর  পুষ্িট,  টীকা
প্রদান,স্বাস্থ্য, িশক্ষা এবং িনরাপত্তা েদয়া আমােদর দািয়ত্ব। েস
লক্ষ্েয  মিহলা  িবষয়ক  অিধদপ্তর  অেনক  প্রকল্েপর  মাধ্যেম  নারীেদর
অিধকার  রক্ষায়  কাজ  কের  যাচ্েছ।  আেলাচনা  সভা  েশেষ  েবশ  কেয়কিট
স্েবচ্ছােসবী সংগঠেনর মধ্েয অনুদােনর েচক িবতরণ করা হয়।
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পের  িদবসিট  উপলক্ষ্েয  তারুণ্েযর  উৎসব  উদযাপন  কােল  িঝনাইদহ
েকন্দ্রীয় শিহদ িমনার চত্বের পথ নাটক ‘ িশউিল ফুল’ মঞ্চস্থ করা
হয়।

হিরণাকুণ্ডুেত  জাতীয়  কন্যা
িশশু িদবস পািলত
“আিম কন্যা িশশু,স্বপ্ন গিড়, সাহেস লিড়, েদেশর কল্যােণ কাজ কির”
এই  প্রিতপাদ্েয  িঝনাইদেহর  হিরণাকুণ্ডুেত  জাতীয়  কন্যা  িশশু  িদবস
পালন করা হেয়েছ।

বুধবার  (৮  অক্েটাবর)  সকাল  ১০  টায়  এ  উপলক্েষ  উপেজলা  প্রশাসন  ও
মিহলা  িবষয়ক  অিধদপ্তেরর  আেয়াজেন  র্যািল  ও  আেলাচনা  সভা  অনুষ্িঠত
হয়।  র্যািলিট  উপেজলা  পিরষেদর  সামেন  েথেক  েবর  হেয়  প্রধান  সড়ক
প্রদক্িষন কের পুনরায় উপেজলা চত্বেরর সামেন িগেয় েশষ হয়। র্যািল
েশেষ  উপেজলা  সম্েমলন  কক্েষ  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  তািরক  উজ
জামান  এর  সভাপিতত্েব  আেলাচনা  সভা  অনুষ্িঠত  হয়।  আেলাচনা  সভায়
প্রধান  আেলাচক  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  হিরণাকুণ্ডু  সােলহা  েবগম
িডগ্ির কেলেজর অধ্যক্ষ েমাক্তার আলী। এছাড়া অিতিথ িহেসেব বক্তব্য
রােখন  সােলহা  বেগম  মিহলা  িডগ্ির  কেলেজর  সহকারী  অধ্যাপক  মাহবুব
মুর্েশদ শাহীন, ৈদিনক ইত্েতফাক প্রিতিনিধ সহকারী অধ্যাপক শাহানুর
আলম,  িরেপার্টার  ইউিনেটর  সভাপিত  েমাখেলছুর  রহমান  লাড্ডু,
হিরণাকুণ্ডু  প্েরসক্লােবর  সভাপিত  আব্দুস  সামাদ,  সাধারণ  সম্পাদক
নাজমুল  হুদা  িরপন।  এসময়  হিরণাকুণ্ডু  উপেজলার  িবিভন্ন  দপ্তেরর
প্রধানগণ  ও  হিরণাকুণ্ডু  সরকাির  বািলকা  উচ্চ  িবদ্যালেয়র
িশক্ষার্থীরা উপস্িথত িছেলন।

আেলাচনা  েশেষ  উপেজলার  িতনজন  মিহলা  উদ্েযাক্তােক  অনুদােনর  েচক
প্রদান  করা  হয়।  অনুষ্ঠান  সঞ্চালনায়  িছেলন  উপেজলা  মিহলা  িবষয়ক
কর্মকর্তা মুন্সী িফেরাজা সুলতানা।
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েকাটচাঁদপুের  জাতীয়  কন্যািশশু
িদবস পালন
“আিম কন্যািশশু, স্বপ্ন গিড়, সাহেস লিড়, েদেশর কল্যােণ কাজ কির”
এমনই  প্রিতপাদ্য  িনেয়  েকাটচাঁদপুের  জাতীয়  কন্যািশশু  িদবস  ২০২৫
পািলত হেয়েছ।

উপেজলা  প্রশাসন  ও  মিহলা  িবষয়ক  কর্মকর্তার  কার্যালেয়র  আেয়াজেন
বুধবার  সকাল  ১১টায়  েকাটচাঁদপুর  উপেজলা  পিরষেদর  সম্েমলন  কক্েষ
িদবসিট উপলক্েষ এক আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হয়।

সভায়  সভাপিতত্ব  কেরন  েকাটচাঁদপুর  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  কাজী
আিনসুল ইসলাম। স্বাগত বক্তব্য েদন উপেজলা মিহলা িবষয়ক কর্মকর্তা
িশলা েবগম।

এসময়  উপস্িথত  িছেলন  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা
কর্মকর্তা ডা. আমানউল্লাহ আল মামুন, পিরবার পিরকল্পনা কর্মকর্তা
তারুণ  কুমার  দাস,  প্রািণসম্পদ  কর্মকর্তা  িজল্লুর  রহমান,  িসিনয়র
মৎস্য কর্মকর্তা দ্বীন ইসলাম, যুব উন্নয়ন কর্মকর্তা শামসুল আলম,
েকাটচাঁদপুর  মেডল  থানার  ওিস  (তদন্ত)  এনােয়ত  আলী  খন্দকার,
েকাটচাঁদপুর  উপেজলা  িবএনিপর  সভাপিত  আব্দুর  রাজ্জাক,  উপেজলা
জামায়ােতর আমীর মাওলানা তাজুল ইসলাম, েপৗর আমীর মুহাদ্িদস আব্দুল
কায়ুম,  ছাত্র  সমন্বয়ক  হৃদয়  আহেমদসহ  িশক্ষক,  িশক্ষার্থী  ও
গণমাধ্যমকর্মীরা।

আেলাচনা  সভায়  বক্তারা  কন্যািশশুর  যত্ন,  তােদর  িবিভন্ন  সমস্যা  ও
সমাধান  িনেয়  িবস্তািরত  আেলাচনা  কেরন।  পাশাপািশ  বাল্যিবেয়  ও
আত্মহত্যা প্রিতেরােধ সমােজর সকেলর সহেযািগতা কামনা করা হয়।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%8b%e0%a6%9f%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%81%e0%a6%a6%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%80%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%95%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%af-2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%8b%e0%a6%9f%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%81%e0%a6%a6%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%80%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%95%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%af-2/


মুিজবনগের  জাতীয়  কন্যা  িশশু
িদবস পািলত
“আিম কন্যািশশু, স্বপ্ন গিড়, সাহেস লিড়, েদেশর কল্যােণ কাজ কির”
এই প্রিতপাদ্যেক সামেন েরেখ বর্ণাঢ্য র্যািল ও আেলাচনা সভার মধ্য
িদেয় মুিজবনগের পািলত হেয়েছ জাতীয় কন্যা িশশু িদবস।

বুধবার  সকােল  মুিজবনগর  উপেজলা  প্রশাসন  ও  উপেজলা  মিহলা  িবষয়ক
অিধদপ্তেরর  উদ্েযােগ  িদবসিট  উপলক্েষ  উপেজলা  পিরষদ  িমলনায়তেন  এক
আেলাচনা সভার আেয়াজন করা হয়।

উপেজলা  মিহলা  িবষয়ক  কর্মকর্তা  েসিলম  েরজা-র  সভাপিতত্েব  সভায়
প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  মুিজবনগর  উপেজলা  িনর্বাহী
অিফসার পলাশ মণ্ডল।

অিফস  সহকারী  নয়নতারা  িনশােতর  সঞ্চালনায়  অন্যেদর  মধ্েয  বক্তব্য
রােখন  উপেজলা  মাধ্যিমক  িশক্ষা  অিফসার  মামুন  উদ্দীন  আল  আজাদ,
িশক্ষা  অিফসার  হািফজুর  রহমান,  েমিডেকল  অিফসার  ডা.  তাসনুভা
তাবাচ্ছুম, মুিজবনগর প্েরসক্লােবর সভাপিত ওমর ফারুক প্িরন্স এবং
িকেশার-িকেশারী ক্লােবর আবৃত্িত িশক্ষক রুম্পা খাতুন প্রমুখ।

এর  আেগ  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  পলাশ  মণ্ডেলর  েনতৃত্েব  উপেজলা
পিরষদ চত্বর েথেক কন্যা িশশু িদবস উপলক্েষ একিট বর্ণাঢ্য র্যািল
েবর করা হয়।
র্যািলেত  উপেজলা  পিরষেদর  কর্মকর্তা-কর্মচারীসহ  িবিভন্ন  স্কুেলর
িশক্ষার্থীরা অংশগ্রহণ কের।

গাংনীেত  আন্তর্জািতক  প্রবীণ
িদবস পালন
েমেহরপুেরর গাংনীেত িপএসেকএস এর উদ্েযােগ পািলত হেলা আন্তর্জািতক
প্রবীণ িদবস।
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মঙ্গলবার  সকােল  পল্লী  কর্ম  সহায়ক  ফাউন্েডশেনর  (িপেকএসএফ)
সহেযািগতায়  পলাশী  পাড়া  সমাজ  কল্যাণ  সিমিতর  (িপএসেকএস)
বাস্তবািয়ত  সমৃদ্িধ  কর্মসূিচর  আওতায়  আন্তর্জািতক  প্রবীণ  িদবস
পালন করা হয়।

“একিদন  তুিম  পৃিথবী  গেড়েছা,  আজ  আিম  স্বপ্ন  গড়ব,  স্বযত্েন
েতামায় রাখব আগেল” এই প্রিতপাদ্যেক সামেন েরেখ সারা েদেশর ন্যায়
গাংনী  উপেজলার  কািজপুর  ইউিনয়েন  যথােযাগ্য  মর্যাদায়  িদবসিট
উদ্যািপত হয়।

িদবসিট  উপলক্েষ  কািজপুর  ইউিনয়েনর  প্রায়  শতািধক  প্রবীণ  নারী  ও
পুরুেষর  অংশগ্রহেণ  একিট  বর্ণাঢ্য  র্যািল  ও  আেলাচনা  সভার  আেয়াজন
করা হয়।

আেলাচনা  েশেষ  ৫  জন  প্রবীণ  নারী  ও  ৫  জন  প্রবীণ  পুরুষেক  তােদর
চলােফরার  সুিবধার্েথ  লািঠ  প্রদান  করা  হয়।  অনুষ্ঠােনর  সভাপিতত্ব
কেরন  কািজপুর  ইউিনয়ন  প্রবীণ  কিমিটর  সভাপিত  েমা.  আনজুমান  ইসলাম।
প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন কািজপুর ইউিনয়েনর েচয়ারম্যান
েমা. আলম হুসাইন।

এছাড়াও  উপস্িথত  িছেলন  িপএসেকএস  এর  পিরচালক  েমা.  কামরুল  আলম,
উপেজলা  কর্মসূিচ  সমন্বয়কারী  েমা.  জািমদুল  ইসলাম  এবং  সহকারী
উপেজলা কর্মসূিচ সমন্বয়কারী েমা. রািকবুল ইসলাম।

েমেহরপুের  িবশ্ব  িশশু  িদবস  ও
িশশু অিধকার সপ্তােহর উদ্েবাধন
বাংলােদশ িশশু একােডিম েমেহরপুর েজলা শাখার উদ্েযােগ িবশ্ব িশশু
িদবস ও িশশু অিধকার সপ্তােহর উদ্েবাধন করা হেয়েছ।

েসামবার  িবেকেল  েজলা  প্রশাসক  ড.  েমা.  আবদুল  ছালাম  েবলুন  উিড়েয়
সপ্তাহব্যাপী কর্মসূিচর উদ্েবাধন কেরন।

উদ্েবাধনী  অনুষ্ঠান  েশেষ  েজলা  িশল্পকলা  একােডিম  িমলনায়তেন
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আেলাচনা সভা ও সাংস্কৃিতক অনুষ্ঠােনর আেয়াজন করা হয়।

আেলাচনা  সভায়  সভাপিতত্ব  কেরন  অিতিরক্ত  েজলা  প্রশাসক  (সার্িবক)
তিরকুল  ইসলাম।  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েজলা  প্রশাসক
ড. েমা. আবদুল ছালাম।

অনুষ্ঠােন  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  পুিলশ  সুপার  েমা.
মনজুর  আহেমদ  িসদ্িদকী।  স্বাগত  বক্তব্য  রােখন  েজলা  িশশু  িবষয়ক
কর্মকর্তা আইয়ুব েহােসন।

এছাড়া  আেলাচনায়  অংশ  েনন  িশশু  বক্তা  সারা  তামান্না  েরাজা  ও
সািময়া েরজা প্রমুখ।

আেলাচনা  সভা  েশেষ  িশশু  একােডিমর  িশশু  িশল্পীেদর  পিরেবশনায়  এক
মেনাজ্ঞ সাংস্কৃিতক অনুষ্ঠান অনুষ্িঠত হয়।

েমেহরপুের  িবশ্ব  িশক্ষক  িদবস
পািলত
িবশ্ব  িশক্ষক  িদবস  উপলক্েষ  েমেহরপুের  আেলাচনা  সভা  ও  বর্ণাঢ্য
র্যািল অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ  রিববার  সকােল  েজলা  প্রশাসন  ও  েজলা  িশক্ষা  অিফেসর  উদ্েযােগ
েজলা প্রশাসেকর সম্েমলন কক্েষ এ আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হয়।

আেলাচনা  সভায়  সভাপিতত্ব  কেরন  অিতিরক্ত  েজলা  প্রশাসক  (সার্িবক)
েমাঃ  তিরকুল  ইসলাম।  সভা  সঞ্চালনা  কেরন  েমেহরপুর  সদর  উপেজলা
মাধ্যিমক িশক্ষা অিফসার ও একােডিমক সুপারভাইজার আেনায়ার েহােসন।
অনুষ্ঠােন  স্বাগত  বক্তব্য  রােখন  ভারপ্রাপ্ত  েজলা  িশক্ষা  অিফসার
আব্দুর রিহম।

এ  বছেরর  প্রিতপাদ্য  িছল  “িশক্ষকতা  েপশা:  িমিলত  প্রেচষ্টায়
দীপ্ত।”প্রিতপাদ্যেক েকন্দ্র কের আেলাচনায় অংশ েনন অিতিরক্ত েজলা
প্রশাসক  (িশক্ষা  ও  আইিসিট)  প্রদীপ  চন্দ্র  শীল,  সদর  উপেজলা
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িনর্বাহী  অিফসার  েমাঃ  খায়রুল  ইসলাম,  েমেহরপুর  সরকাির  মিহলা
কেলেজর  উপাধ্যক্ষ  প্রেফসর  আব্দুল্লাহ  আল  আিমন,  আমঝুিপ  আিলম
মাদ্রাসার  সুপার  মাহবুবুল  আলম,  আহমদ  আলী  েটকিনক্যাল  অ্যান্ড
িবজেনস  ম্যােনজেমন্ট  কেলেজর  অধ্যক্ষ  শাহী  উদ্িদন,  সহকারী  েজলা
প্রাথিমক  িশক্ষা  অিফসার  েতৗিহদুল  ইসলাম,  কামেদবপুর  মাধ্যিমক
িবদ্যালেয়র প্রধান িশক্ষক ইসরাইল েহােসন, সহকারী িশক্ষক িদলরুবা
পারিভন,  এবং  েমেহরপুর  সরকাির  েটকিনক্যাল  স্কুল  অ্যান্ড  কেলেজর
প্রেকৗশলী েমাহাম্মদ শিফউদ্িদন প্রমুখ।

আেলাচনা েশেষ েজলার িবিভন্ন িশক্ষা প্রিতষ্ঠােনর িশক্ষকেদর মধ্েয
শুেভচ্ছা উপহার প্রদান করা হয়।
উপহারপ্রাপ্তেদর  মধ্েয  িছেলন  েমেহরপুর  সরকাির  কেলেজর  অধ্যক্ষ
প্রেফসর  ড.  নজরুল  কবীর,  েমেহরপুর  সরকাির  েটকিনক্যাল  স্কুল
অ্যান্ড কেলেজর িচফ ইনস্ট্রাক্টর প্রেকৗশলী শিফউদ্িদন, মুিজবনগর
সরকাির েটকিনক্যাল স্কুল অ্যান্ড কেলেজর প্রিশক্ষক িটপু সুলতান,
আমঝুিপ  মাধ্যিমক  বালক  িবদ্যালেয়র  সহকারী  িশক্ষক  ফয়জুল  কবীর,
আমঝুিপ  আিলম  মাদ্রাসার  অধ্যক্ষ  মাহবুব-উল  আলম,  সহকারী  িশক্ষক
িদলরুবা পারভীন, মািনকনগর িড.এস. আিমিনয়া আিলম মাদ্রাসার িশক্ষক
শামীমা  আক্তার,  ভবানীপুর  সরকাির  প্রাথিমক  িবদ্যালেয়র  প্রধান
িশক্ষক  আিমনুর  রহমান,  এবং  ইছাখালী  সরকাির  প্রাথিমক  িবদ্যালেয়র
সহকারী িশক্ষক িজিমিন খাতুন।

এর আেগ সকােল িবশ্ব িশক্ষক িদবস উপলক্েষ এক বর্ণাঢ্য র্যািল েবর
করা  হয়।  অিতিরক্ত  েজলা  প্রশাসক  েমাঃ  তিরকুল  ইসলােমর  েনতৃত্েব
র্যািলিট  েজলা  প্রশাসেকর  কার্যালয়  চত্বর  েথেক  শুরু  হেয়  শহেরর
প্রধান সড়ক প্রদক্িষণ কের একই স্থােন েশষ হয়।

আলমডাঙ্গায়  আন্তর্জািতক  িবশ্ব
প্রবীণ িদবস উদযাপন
আলমডাঙ্গায়  িবশ্ব  প্রবীণ  িদবস  পািলত  হেয়েছ।  গতকাল  বুধবার
সন্ধ্যায়  আলমডাঙ্গা  িবশ্ব  প্রবীণ  িদবস  উদযাপন  করা  হেয়েছ।
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েবসরকাির  স্েবচ্ছােসবী  সংগঠন  উই  ফর  অল  এর  আেয়াজেন  আলমডাঙ্গা
ডায়ােবিটক সিমিতর সম্েমলন কক্েষ নবীন-প্রবীণেদর অংশগ্রহেণ মুক্ত
আেলাচনার অনুষ্ঠান “আড্ডা”র আেয়াজন করা হয়।

আলমডাঙ্গার  িবিভন্ন  শ্েরণীর  প্রবীণ  ও  নবীনরা  অংশগ্রহণ  কের  এ
আেয়াজেন। উই ফর অল এর েচয়ারম্যান ডা. েমা. আব্দুল্লাহ আল মামুেনর
সভাপিতত্েব,  প্রবীণ  সাংবািদক  হািমদুল  ইসলাম  আজেমর  উপস্থাপনায়
মুক্ত আেলাচনায় অংশগ্রহণ কেরন আলমডাঙ্গা সািহত্য পিরষেদর সভাপিত
ওমর  আলী  মাস্টার,  মুক্িতেযাদ্ধা  েমা.  আব্দুর  জব্বার,  সােবক
ফুটবলার  আিমনুর  ইসলাম  বাবলু,  সােবক  িশক্ষক  ওয়ােজদ  আলী  মাস্টার,
গাংিচল সািহত্য পিরষেদর সভাপিত হািববুর রহমান মজুমদার, আলমডাঙ্গা
নাগিরক  উন্নয়ন  কিমিটর  সভাপিত  েমা.  িসরাজুল  ইসলাম,  সােবক  আবািসক
প্রেকৗশলী  েমা.  েগালাম  নবী,  প্রবীণ  রাজৈনিতক  ব্যক্িতত্ব  েমা.
েগালাম সেরায়ার েমাল্লা।

নবীনেদর  মধ্েয  উপস্িথত  িছেলন  আলমডাঙ্গা  উপেজলা  প্েরসক্লােবর
সাধারণ  সম্পাদক  েমা.  নাজমুল  হক  শাওন,  আলমডাঙ্গা  নাগিরক  উন্নয়ন
কিমিটর  সাংগঠিনক  সম্পাদক  েমা.  শিরফুল  ইসলাম  িপন্টু,  বাংলােদশ
মানবািধকার কিমশন আলমডাঙ্গা শাখার সাধারণ সম্পাদক প্রভাষক খায়রুল
ইসলাম,  মানবািধকার  কর্মী  হািববুর  রহমান,  তরুণ  সমাজকর্মী
শিরউতুল্লা আিলফ, সাংবািদক শিরফুল ইসলাম েরাকন প্রমুখ।

অনুষ্ঠােন  প্রবীণ-নবীেনর  মুক্ত  আেলাচনায়  দারুণ  আবহ  ৈতির  হয়।
প্রবীণরা তােদর বক্তব্েয বেলন, ধনী-দিরদ্র সর্বশ্েরণীর প্রবীণরা
আজ  গৃেহ  েথেক  শুরু  কের  সমাজ  ও  রাষ্ট্েরর  কােছ  েবাঝায়  পিরণত
হেয়েছ।  তােদর  স্বাস্থ্েযর  সুরক্ষা  িনশ্িচত  করেত  হেব,  বসবােসর
জন্য আলাদা বাসস্থান কের িদেত হেব। িবশ্েবর সকল উন্নত েদশ েযমন
কানাডা,  অস্ট্েরিলয়া,  আেমিরকা,  ব্িরেটন,  জার্মািনেত  প্রবীণেদর
জন্য  জীবনযাপনেক  সহজ  করেত  সকল  ব্যবস্থা  আেছ।  েসই  সকল  সুেযাগ-
সুিবধা  বাংলােদেশ  যতিদন  িনশ্িচত  করেত  না  পারেব,  ততিদন  আমরা
উন্নয়নশীল েদেশর কাতাের দাঁড়ােত পারব না।



মুিজবনগের  নানা  আেয়াজেন  জাতীয়
কন্যািশশু িদবস পালন
“আিম  কন্যািশশু-স্বপ্ন  গিড়,  সাহেস  লিড়,  েদেশর  কল্যােণ  কাজ  কির”
এই  প্রিতপাদ্েয  মুিজবনগের  নানা  আেয়াজেন  পািলত  হেয়েছ  জাতীয়
কন্যািশশু িদবস।

মঙ্গলবার  সকাল  ১১টার  সময়  গুডেনইবার্স  বাংলােদশ  েমেহরপুর  িসিডিপ
বল্লভপুর  প্রেজক্ট  অিফস  প্রাঙ্গেণ  জারীগান,  কন্যািশশুেদর  িনেয়
সংগীত, বাল্যিববােহর কুফল সম্পর্িকত নাটক, নৃত্য ও আেলাচনা সভার
মধ্য িদেয় পািলত হেয়েছ জাতীয় কন্যািশশু িদবস।

গুডেনইবার্স  বাংলােদশ  েমেহরপুর  িসিডিপর  এবােরর  কন্যািশশু  িদবস
পালেনর উদ্েদশ্য িছল কন্যািশশুেদর অিধকার, ক্ষমতায়ন এবং সুরক্ষা
সম্পর্েক  সেচতনতা  বৃদ্িধ  করা,  বাল্যিববাহ,  ৈবষম্য  এবং
কন্যািশশুেদর  প্রিত  সিহংসতা  বন্েধর  পক্েষ  জনমত  ৈতির  করা,  িশশু
অিধকার  এবং  ন্যায়িবচার  প্রচােরর  জন্য  গুডেনইবার্স  বাংলােদেশর
প্রিতশ্রুিত েজারদার করা।

পের  কন্যািশশু  িদবস  পালন  উপলক্েষ  আেলাচনা  সভা  অনুষ্িঠত  হয়।
গুডেনইবার্স  েমেহরপুর  িসিডিপর  িসিডিস  সভাপিত  জিহরুল  ইসলােমর
সভাপিতত্েব ও সহকারী অিফসার (প্েরাগ্রাম) আন্তন ফিলয়ার সঞ্চালনায়
অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত  িছেলন  মুিজবনগর  উপেজলা
মিহলা িবষয়ক কর্মকর্তা েসিলম েরজা।

উপস্িথত  িছেলন  গুডেনইবার্স  েমেহরপুর  িসিডিপ  ম্যােনজার  িবপুল
েরমা,  িসিডিস  সদস্য  এস.  কীর্তনীয়া  সহ  সরকাির  প্রিতিনিধ,  এনিজও,
স্কুল এবং িবিভন্ন সম্প্রদােয়র প্রিতিনিধ।

এছাড়াও  উপস্িথত  িছেলন  েমেয়  িশশু,  িশক্ষার্থী,  িশক্ষক,  অিভভাবক,
স্েবচ্ছােসবক,  িশশু  অিধকার  কিমিট,  সম্প্রদােয়র  েনতা,  স্থানীয়
সরকার  প্রিতিনিধ,  সমমনা  এনিজও,  উন্নয়ন  কর্মী  এবং
িজএনিব/এনিজিসএএফ প্রিতিনিধ।

এই অনুষ্ঠানিট িসিডিপ চাইল্ড কাউন্িসল, প্রকৃিত ও শান্িত ক্লােবর
সদস্য এবং স্েবচ্ছােসবকেদর েনতৃত্েব পিরচািলত হয়।
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