
এক  সমেয়র  জনপ্িরয়  েদিশ  েখজুর
এখন পািখর খাদ্য
কৃিষ  িনর্ভর  েমেহরপুেরর  গাংনী  উপেজলার  িবিভন্ন  এলাকার  সড়েকর
পােশ,  বািড়র  আিঙনায়,ফসিল  জিমর  আইল  িকংবা  পুকুর  পাড়,িকংবা  পিতত
জিমেত  সাির  সাির  েদিশ  েখজুর  গােছর  েদখা  েমেল।  এসব  গােছ  েথাকায়
েথাকায়  েখজুর  ধরেলও  বর্তমােন  মানুেষর  আগ্রহ  কেম  যাওয়ায়  অিধকাংশ
েখজুর গােছই েপেক নষ্ট হচ্েছ। এক সময় এই েদিশই েখজুর হােট বাজাের
িবক্ির হেতা।

তেব বতর্মােন সমেয় েদিশই েখজুের ক্েরতােদর আগ্রহ না থাকাই েথাকায়
েথাকায় গােছই েপেক নষ্ট হচ্েছ েদিশই েখজুর।

স্থানীয়েদর মেত, প্রায় এক দশক আেগও েদিশ েখজুেরর আলাদা কদর িছল।
বাজাের  এসব  েখজুর  িবক্ির  হেতা  এবং  অেনেকই  লবণ  িমিশেয়  কেয়ক  িদন
েরেখ  পািকেয়  েখেতন।  সুস্বাদু  এই  ফলিট  তখন  গ্রামাঞ্চেলর  মানুেষর
কােছ  েবশ  জনপ্িরয়  িছল।  তেব  সমেয়র  পিরবর্তেন  েসই  িচত্র  এখন
অেনকটাই  অতীত।  তেব  এখন  এসব  েখজুর  বতর্মােন  পািখর  খাদ্য  িহেসেবই
িবেবিচত।

স্থানীয়  বািসন্দারা  জানান,  েখজুর  গােছ  েথাকায়  েথাকায়  ফল  ঝুলেত
েদখেত খুবই সুন্দর লােগ। অথচ বর্তমােন অিধকাংশ েখজুর গােছই নষ্ট
হচ্েছ। একসময় মানুষ আগ্রহ িনেয় এসব েখজুর সংগ্রহ কের তারা েখেতন।
এ  ছাড়া  এসব  গােছ  েকােনা  কীটনাশক  প্রেয়ােগর  প্রেয়াজন  হয়  না  এবং
িবেশষ যত্ন ছাড়াই ভােলা ফলন পাওয়া যায়।

মালশাদহ  গ্রােমর  কৃষক  িমন্টু  বেলন,বর্তমােন  েদিশ  েখজুর  মূলত
পশুপািখর খাবাের পিরণত হেয়েছ। মানুষ এখন খুব একটা খায় না।

অথচ এই েখজুর এক সময় আিম বাজার েথেক িকেন এেন েখেয়িছ। তেব সমেয়র
ব্যাবধােন  আজ  তা  হারােত  বেসেছ।  সৃষ্িটকর্তার  সৃষ্িটর  প্রিতিট
ফেলর েকান না,েকান গুন রেয়েছ।

তাই এ ফল খাওয়ার অভ্যাস বাড়ােনা উিচত।

অবসরপ্রাপ্ত পুিলশ সদস্য আঃ হান্নান বেলন,আমরা বাল্যকােল েয সকল
ফল  েদেখিছ,েখেয়িছ  তার  মধ্েয  অেনক  ফলই  এখন  আর  েদখা  েমেলনা।
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েছাটেবলায়  গাছ  েথেক  েপেড়  অেনক  েখজুর  েখেয়িছ।  তখন  লবণ  িমশ্িরত
পািনেত দুই-িতন িদন েরেখ েখজুর পািকেয় খাওয়ার প্রচলন িছল। িকন্তু
এখনকার প্রজন্েমর মধ্েয েসই আগ্রহ আর েদখা যায় না। আমরা আমােদর
অেনক েদিশই ফল খাওয়া ভুেল িগেয়িছ।

যার ফেল আমরা শারীিরক ভােবই অেনক দুর্বল হেয় পড়িছ।

প্রবাসী  জাহাঙ্গীর  আলম  বেলন,  আিম  েদেখিছ  আেগ  েছাট-বড়  সবাই  েদিশ
েখজুর েখত। এখন আর েতমন কাউেক েখেত েদখা যায় না। কারন এখন হােতর
নাগােলই  িবিভন্ন  ধরেনর  িবেদিশ  েখজুর  পাওয়া  যায়।  আবার  েসগুেলা
েদিশ েখজুেরর েচেয় স্বাদও েবিশ। আর েদিশ েখজুেরর আঁিট বড় হওয়ায়
শাঁস তুলনামূলক কম। তেব এর স্বাদ ও পুষ্িটগুেণর কারেণ একসময় এর
েবশ কদর িছল।

েখজুেরর  গুড়  িবক্েরতা  আব্দুল  খােলক  বেলন,  আিম  প্রায়  িতন  শতািধক
গাছ  েথেক  শীেতর  েমৗসুেম  রস  সংগ্রহ  কের  গুড়  বানাই।  আর  বতর্মান
সমেয়  প্রিতিট  গােছই  েথাকায়  েথাকায়  কাচা  পাকা  েখজুর  ঝুলেছ।  অথচ
আিম  এই  েখজুর  একটাও  পািড়  না।  সব  আিম  পািখর  খাদ্য  িহেসেব  েরেখ
িদেয়িছ।  প্রিতিদন  শতশত  পািখ  এই  েখজুর  েখেত  আেস।  িবেশষ  কের
শািলক,বুলবুিলসহ  অেনক  পািখ।  তােদর  িকিচরিমিচর  শুনেত  খুব  ভােলা
লােগ।

েমা:  মিতয়র  রহমান  বেলন,  েখজুরসহ  েদিশ  েমৗসুিম  ফলগুেলা  খাওয়া
স্বাস্থ্েযর  জন্য  েবশ  উপকারী।  এসব  ফেল  প্রচুর  পুষ্িটগুণ  রেয়েছ
এবং  ক্ষিতকর  েকােনা  িদক  েনই।  তাই  েদিশ  ফল  খাওয়ার  অভ্যাস  গেড়
েতালা উিচত। আিম মেন কির প্রিতিট েমৗসুমী ফলই এক একিট িভটািমেনর
ভান্ডার।


