
শীেতর আগমণী বার্তায় কুষ্িটয়ায়
কুমড়ার বিড় ৈতরীর ধুম
শীেতর আগমণী বার্তা েদখা যাওয়া মাত্রই গ্রামাঞ্চেল শুরু হেয় যায়
শীেতর  সকােল  কুমেড়া  বিড়  ৈতরীর  ধুম।  গ্রােমর  িবিভন্ন  এলাকায়  এ
দৃশ্য েচােখ পড়ার মেতা।

কুষ্িটয়ার  িবিভন্ন  এলাকায়  কুমড়ার  বিড়  ৈতরীেত  ব্যস্ত  গৃিহণীরা।
শীতকালীন  রসনা  িবলােসর  অন্যতম  সুস্বাদু  খাদ্য  কুমড়ার  বিড়।  এখন
শুধু গ্রাম অঞ্চেলই নয়, শহেরও কুষ্িটয়ার ৈতির কুমড়ার বিড়র চািহদা
েবিশ।

এই কুমড়া বিড়র চািহদা থাকায় েজলার িবিভন্ন স্থােন বািণজ্িযকভােবও
বিড়  ৈতির  হচ্েছ।  েদশব্যাপী  কুমড়া  বিড়র  চািহদা  থাকায়  কুষ্িটয়ায়
বািণজ্িযক  িভত্িতেত  কুমড়ার  আবাদ  হেয়  থােক।  এ  কুমেড়া  িদেয়ই  ৈতির
করা হয় বিড়।

প্রায়  ২  যুগ  ধের  এ  বিড়  ৈতির  কের  কুষ্িটয়ার  ৫  শতািধক  পিরবার
প্রিতষ্িঠত হেয়েছ। সারাবছর ছাড়াও শীত েমৗসুেম চািহদা েবিশ থাকায়
কুমড়া  বিড়  ৈতিরেত  ব্যস্ত  হেয়  পেড়  কুষ্িটয়ার  জগিত  ও  লািহনীর
‘কুমড়া  বিড়  পল্লীর’  সকেল।  েসখােন  শুরু  হেয়েছ  শীতকালীন  রসনা
িবলােসর জন্য অন্যতম সুস্বাদু খাদ্য ‘কুমড়া বিড়’ বানােনার ধুম।

শীতকালীন সব ধরেনর তরকািরেত বাড়িত স্বাদ আনয়েনর জন্য কুমড়া বিড়র
কদর  এখন  গ্রাম  ছািড়েয়  শহেরও  সমাদৃত  হেয়  সমভােব।  ধনী-গিরব
িনর্িবেশেষ  সব  শ্েরণীর  মানুেষরই  িনত্যিদেনর  খাবাের  তরকারীর  অিত
প্িরয় অনুষঙ্গ এ কুমড়া বিড়।

িমরপুর  উপেজলার  মশান  গ্রােমর  আেয়শা  খাতুন  বেলন,  পাকা  ও  পিরণত
চালকুমড়া কুঁের তার সােথ মাস কালাই িকংবা কালাই েবঁেট পাঁচফড়ং ও
কােলািজরা িদেয় িবেশষ কায়দায় ৈতির করা হয় এই কুমড়া বিড়।

কুমড়া বিড় ৈতিরেত েবশ পিরশ্রম ও ঝক্িক ঝােমলাও েপাহােত হয় বািড়র
েবৗ-িঝেদর। আবার বিড় ৈতিরর পর যিদ তীব্র েরাদ িকংবা তাপ না থােক
তাহেল  হাড়ভাঙা  খাটুিন  আর  দীর্ঘ  সমেয়র  পিরশ্রম  সবই  বৃথা  যায়।
েকননা বিড় বানােনার পর যত দ্রুত তা েরােদর তােপ শুকােনা যায় ততই
সুস্বাদু হয় এই কুমড়া বিড়।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b6%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%86%e0%a6%97%e0%a6%ae%e0%a6%a3%e0%a7%80-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%b7/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b6%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%86%e0%a6%97%e0%a6%ae%e0%a6%a3%e0%a7%80-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%b7/


েদখেত  েযমন  সুন্দর,  েখেত  তার  েচেয়  েবিশ  সুস্বাদু।  খুব  সহেজই
গ্রােমর নারীরা ৈতির কের থােকন।

প্রায়  প্রিতিট  সবিজ  বা  মাছ  রান্নায়  িদেল  েবেড়  যায়  স্বাদ।  বলা
হচ্েছ  কুমেড়া  বিড়র  কথা।  শীেতর  শুরুেতই  এ  বিড়  ৈতির  শুরু  কেরন
কুষ্িটয়ার  িবিভন্ন  অঞ্চেলর  নারীরা।  বািণজ্িযকভােব  বিড়  িবক্ির
কেরও অেনেক সংসাের আেনন স্বচ্ছলতা।

একই  এলাকার  মােলকা  খাতুন  জানান,  বছের  একবার  এই  কুমড়া  বিড়  ৈতির
কের থািক। িনেজেদর খাওয়া এবং েমেয় জামাইর বািড়েতেত পাঠােনা লােগ।
এবারও  বাড়ীর  আঙ্িগনায়  লাগােনা  চালকুমড়া  সংগ্রহ  কের  মাসকলাই
িমিশেয় এ কুমড়া বিড় ৈতির কেরিছ।

অিত যত্েনর সােথ গ্রােমর নারীরা কুমড়া বিড় ৈতির কের। জগিত এলাকার
আেনায়ারা  বেলন,  এ  ব্যবসায়  সারাবছর  চলেলও  ৬  মাস  ভােলা  চেল।  তেব
পিরশ্রেমর তুলনায় তারা েতমন মূল্য পান না।

েমৗসুিম কুমেড়া বিড় ব্যবসায়ী জহগিত এলাকার সামু জানান, শীতকােল এ
কুমেড়া বিড় িবক্ির েবিশ হয়। তাই বািড়েত এসব বিড় ৈতির কের বাজাের
িবক্ির কির। এখন প্রিতিদন আিম ১৫-২০ েকিজ কুমেড়া বিড় িবক্ির কির।
সাদা  বিড়র  চািহদা  েবিশ।  ৪০০-৪৫০  টাকা  েকিজ  দের  এসব  বিড়  িবক্ির
কির। এভােব পুেরা শীত েমৗসুম চেল বিড় িবক্ির।

নুর  েমাহাম্মদ  নােমর  স্থানীয়  এক  বািসন্দা  বেলন,  বাজােরর  সাদা
বিড়গুেলা  েবিশরভাগই  ভােলা  হয়  না।  িবক্েরতারা  কুমড়ার  পিরবর্েত
েপঁেপ আর আটা িমিশেয় থােক। এজন্য আিম প্রিতবছর ডাল আর কুমড়া িকেন
বািড়েত বিড় ৈতির কির। এ বছর আিম কুমড়া িকেনিছ পাঁচটা, ৩০০ টাকায়
আর কলাইেয়র ডাল িকেনিছ ৬০০ টাকার। এেত কেয়ক েকিজ কুমেড়া বিড় পাব।
তা  িদেয়  যা  বিড়  হেব,  পুেরা  শীতকাল  েখেত  পারব।  তাছাড়া  আত্মীয়-
স্বজনেদরও  িদেত  হয়।  বািড়েত  বানােনা  বিড়  বাজােরর  গুেলার  চাইেত
অিধক স্বােদর

কুষ্িটয়ার  ৈতির  কুমড়ার  বিড়  এখন  গ্রােমর  বািড়র  আিঙনা  েছেড়  শহের
এমনিক রাজধানী ঢাকাসহ েদেশর বড় বড় শহরগুেলার কাঁচা বাজােরও স্থান
কের িনেয়েছ।

কুষ্িটয়ার  ৈতির  বিড়  েজলার  চািহদা  পূরণ  কের  প্রিতিদনই  বাইের
পাঠােনা  হচ্েছ।  এখানকার  ৈতির  বিড়  অত্যান্ত  ভােলা  ও  সুস্বাদু
হওয়ায় িদনিদন েবেড়ই চেলেছ কুষ্িটয়ার কুমড়া বিড়র চািহদা।



কৃষেকর  বন্ধু  এসএম  জামাল  েফসবুক  েপেজর  মাধ্যেম  কুমেড়া  বিড়
অনলাইেন  বাজারজাত  কের  থােকন।  িতিন  বেলন,  গ্রামীণ  পিরেবেশ  এই
কুমেড়া  বিড়  ৈতিরেত  সােড়  ৫শ  টাকার  উপের  খরচ  পেড়  যায়।  এেত  কের
অন্তত িকছু নারীেদর কর্মসংস্থান হেয় যায়। এসব বিড় ৬০০ টাকা েকিজ
িহেসেব অনলাইেন িবিভন্ন জায়গায় পাঠােনা হয়।

িমরপুর উপেজলা কৃিষ অিফসার আব্দুল্লাহ আল মামুন জানান, তরকারীেত
আমরা  সবজী  িহেসেব  েয  চালকুমড়া  খাই  েসিটই  আবার  বড়  এবং  পাকা  হেল
পিরপূর্ণতা েপেয় যায়। তাই এই কুমেড়াবিড় বানােত চাল কুমড়ার িবকল্প
নাই। গত কেয়ক বছর ধের স্থানীয় চািহদা িমিটেয় বািণজ্িযক িভত্িতেত
চাল কুমড়ার চাষ হচ্েছ। বসতবািড়র অঙ্িগনায়, অনাবািদ পিতত জিম এবং
সাথী ফসল িহেসেব জিমেত চাল কুমেড়ার চাষ বাড়েছ। প্রায় িতনমােস এ
কুমেড়া  চােষর  পর  তা  তরকারীেত  েখেত  পাের।  এবং  বিড়র  জন্য  আবার
সংরক্ষণ কের পািকেয় আবার তা িদেয় কুমেড়াবিড় ৈতরী করা হয়।


