
ধর্ষণেক  ধর্ষণ  বলুন,  নারী
িনিপড়ন নয়!
বাংলােদেশ  ঢাকা  মহানগর  পুিলেশর  কিমশনার  েশখ  েমা.  সাজ্জাত  আলী
সম্প্রিত  একিট  অনুষ্ঠােন  ‘ধর্ষণ’  শব্দিটর  পিরবর্েত  ‘নারী
িনর্যাতন  বা  িনপীড়ন’  শব্দ  ব্যবহার  করার  অনুেরাধ  কেরেছন।  িতিন
বেলন, ” ধর্ষণ শব্দটা ব্যবহার করেবন না প্িলজ, আমােদর শুনেত খুব
খারাপ  লােগ।  আপনারা  নারী  িনর্যাতন  বলেবন,  নারী  িনপীড়ন  বলেবন।
আমােদর েয আইনটা আেছ এটা নারী ও িশশু িনর্যাতন। মূল েহিডং নারী ও
িশশু িনর্যাতন আইন। েসা, েয শব্দগুেলা শুনেত খারাপ লােগ আমরা না
বিল।”

িড  এম  িপ  কিমশনােরর  শব্দিট  ভােলা  না  লাগেতই  পাের।  েকান  শব্দটা
তার  ভােলা  লাগেব  আর  েকানটা  ভােলা  লাগেব  না  েস  অিধকার  তার  আেছ।
তাই বেল কীভােব িতিন এই অদ্ভুত ও অমূলক অনুেরাধিট করেলন, তা আমার
েবাধগম্য নয়। আইন, আইেনর ব্যাখ্যা ও শাস্িত সম্পর্েক তার স্পষ্ট
ধারণা আেছ িনশ্চয়ই । ধারণা থাকা স্বত্েবও তার শুনেত ভােলা লাগেছ
না বেল েতা সংজ্ঞা ও শাস্িত পাল্েট যােব না। ধর্ষণ শব্দটা শুনেত
ভােলা না লাগেল, ধর্ষণ বন্ধ করুন, তা না কের ধর্ষেণর মেতা ভয়াবহ
অপরাধেক ’নারী িনর্যাতন’ বেল হালকা করার েচষ্টা করেছন েকন?

নারী  িনর্যাতন  শব্দিট  নানান  অর্েথ  ব্যবহার  হেত  পাের।  শারীিরক,
মানিসক, অর্থৈনিতক, সামািজক ও েযৗন হয়রািন। একজন নারীেক চড় মারা,
েকানও নারীেক যিদ শ্লীলতাহািন করা হয়। গােয় হাত েদওয়াও এক ধরেনর
অপরাধ, যিদ তাঁর সঙ্েগ েকানও ধরেনর িলঙ্গৈবষম্যমূলক আচরণ করা হয়।
নারীর  আয়  েকেড়  েনওয়া,  নারীেক  িবশ্রাম  ও  িবেনাদেনর  সুেযাগ  না
েদওয়া,  প্রেয়াজন  অনুযায়ী  েখেত  না  েদওয়া,  হাত  খরচ  না  েদওয়া,
েমৗিখকভােব  লাঞ্চনা  করা,  অপমান  করা,  েযৗতুক  দািব  করা,
তুচ্ছতাচ্িছল্য কের কথা বলা সবই অপরাধ। এমনিক নারীেক তার ইচ্ছার
িবরুদ্েধ েজার কের অিতিরক্ত েপাশাক পরােনা বা নগ্ন করাও অন্যায়।
এই সবগুেলাই নারী িনর্যাতেনর মধ্েয পেড়। প্রিতিট িনগ্রেহর েচহারা
িকন্তু আলাদা।

ধর্ষণ এবং নারী িনর্যাতন পারস্পিরক সম্পর্কযুক্ত হেলও দুেটা একই
িজিনস  নয়।  ‘‘িনর্যাতন  একটা  বড়  স্েপক্ট্রাম,  যার  এেকবােরই
সুিনর্িদষ্ট একিট অপরাধ হচ্েছ ধর্ষণ, আরও অন্যান্য েয অপরাধ আসেল
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নারী িনর্যাতেনর মধ্েয পেড়। কােজই ধর্ষণেক ‘নারী িনর্যাতন’ বলেল
আসেল  বড়  দােগ  এিটেক  সুিনর্িদষ্ট  ভােব  দায়সারা  হয়  বা  হালকা  কীা
হয়,  েসটা  এেকবােরাই  উিচত  হেব  না।  কারণ  শব্েদর  মারেপঁেচ  অপরাধ
আইেনর  ফাঁক  েফাঁকের  েবিরেয়  আসেত  পাের।  পাশাপািশ  আইেন  েয  িবষয়িট
রেয়েছ এটা িকন্তু নারী িনর্যাতন বলেত কী বুঝায় এবং ধর্ষণ বলেত কী
বুঝায়, তার সুিনর্িদষ্ট সংজ্ঞা রেয়েছ। কােজই যিদও িডএমিপ কিমশনার
বেলেছন-  নারীর  সম্মানার্েথ।  তার  উদ্েদশ্য  অবশ্য  ইিতবাচক  হেলও
সুেযাগ সন্ধািন হেয় যােব অপরাধীরা। আসেল এিট ব্যবহার করার েকানও
সুেযাগ  আইনগতভােব  নাই।  ধর্ষণেক  ধর্ষণই  বলেত  হেব  এবং  ধর্ষণসহ
অন্যান্য সব অপরাধ েযগুেলা নারী িনর্যাতেনর আওতায় পেড়, েসগুেলােক
গুচ্ছভােব নারী িনর্যাতন বলেত হেব। েসই জায়গাটােত স্পষ্ট করা খুব
জরুির।’’

আইনজীবীরা বলেছন, ধর্ষণ, ইভ িটিজং (উত্যক্ত করা) বা হয়রািন- এসব
অিভেযােগ  সুিনর্িদষ্ট  শাস্িত  রেয়েছ।  তেব  েদেশর  আইন  শক্ত  হেলও
সংজ্ঞার ভুল ব্যাখ্যা ও ব্যবহােরর কারেণ ভুক্তেভাগীর িবচার পাওয়া
অেনক সময় দুরূহ হেয় দাঁড়ায়।

আমােদর েদেশর আইেন ধর্ষেণর সংজ্ঞায় ভুল রেয়েছ। প্েরেমর প্রেলাভন
েদখােনা- এটােকও ধর্ষেণর সংজ্ঞায় ঢুিকেয় েরেখেছ। অর্থাৎ এফআইআের
যখন েলখা হয় িবেয়র প্েরেমর নােম প্রতারণা বা শারীিরক সম্পর্ক করা
হেয়েছ, এর ফেল েয ক্ষিতটা হেয়েছ েসটা হেলা ধর্ষেণর মেতা গুরুতর
অপরাধেকও খর্ব করা হেয়েছ।”

েদেশর নারী ও িশশু িনর্যাতন দমন আইন ২০০০ এ নারীর শ্লীলতাহািন,
েযৗন  পীড়েনর  দণ্ড  িহেসেব  েযমন  সর্েবাচ্চ  দশ  বছেরর  কারাদণ্ড
রেয়েছ,  েতমিন  দণ্ডিবিধ  বা  েপনাল  েকাডসহ  অন্যান্য  িবিভন্ন  আইেন
িবিভন্ন েময়াদী দণ্েডর পাশাপািশ অর্থদণ্েডর শাস্িতও রেয়েছ।

একটু  িফের  েদিখ,  আইন  ও  সািলশ  েকন্দ্েরর  তথ্য  সংরক্ষণ  ইউিনেটর
পিরসংখ্যান অনুযায়ী, ২০২৪ সােল সারা েদেশ ধর্ষণ ও দলবদ্ধ ধর্ষেণর
িশকার হেয়েছন েমাট ৪০১ জন নারী। এর মধ্েয ধর্ষণ পরবর্তী হত্যার
িশকার  হেয়েছন  ৩৪  জন  এবং  ধর্ষেণর  পর  আত্মহত্যা  কেরেছন  সাত  জন।
ধর্ষণেচষ্টার িশকার হেয়েছন ১০৯ জন। এর মধ্েয একজনেক ধর্ষণেচষ্টার
পর  হত্যা  করা  হেয়েছ।  এছাড়া  ২০২৪  সােল  ২১  জন  নারী  গৃহকর্মী
িনর্যাতেনর িশকার হেয়েছন।

মানবািধকার  সংগঠন  আইন  ও  সািলশ  েকন্দ্র  –  আসক  এর  তথ্য  অনুযায়ী,



২০২৫ সােলর জানুয়াির মােস সারা েদেশ ধর্ষেণর িশকার হেয়েছন ৩৯ জন
নারী। এেদর মধ্েয ধর্ষেণর ঘটনা ঘেটেছ ২১ িট এবং দলবদ্ধ ধর্ষেণর
িশকার হেয়েছন ১৮ জন।

বাংলােদশ মিহলা পিরষদ এর ওেয়বসাইট ও আইন ও সািলশ েকন্দ্র (আসক)
গেবষণা  প্রিতেবদেন  নারী  িনর্যাতেনর  নানা  তথ্য  িলিপবদ্ধ  করা
হেয়েছ।

েফব্রুয়ািরেত  ধর্ষেণর  িশকার  ৫৭  জেনর  মধ্েয  ১৬  জন  িশশু,  ১৭  জন
িকেশারী  রেয়েছন।  অন্যিদেক  সংঘবদ্ধ  ধর্ষেণর  িশকার  হেয়েছন  িতন  জন
িকেশারী  ও  ১৪  জন  নারী,  ধর্ষেণর  পর  হত্যার  িশকার  হেয়েছন  দুই  জন
নারী।  এ  ছাড়া  ধর্ষেণর  েচষ্টা  ১৯িট,  েযৗন  হয়রািন  ২৬িট,  শারীিরক
িনর্যাতেনর ৩৬িট ঘটনা ঘেটেছ এই মােস।

বাংলােদেশর  গণমাধ্যেম  প্রকািশত  মার্েচ  চারিদেনর  সংবাদ
পর্যােলাচনা করেল েদখা যায় িশশু, গর্ভবতী নারী, িবেশষভােব সক্ষম
নারী, েকউই েরহাই পানিন েযৗন িনর্যাতন েথেক।

৬  মার্চ:  মাগুরায়  েবােনর  বািড়  েবড়ােত  এেস  ‘ধর্ষেণর  িশকার’  িশশু
(িবিডিনউজ  েটােয়ন্িটেফার  ডটকম),  ৭  মার্চ:  িচপস  িকেন  িদেয়
প্রিতবন্ধী তরুণীেক সংঘবদ্ধ ধর্ষেণর অিভেযাগ (বাংলা ট্িরিবউন) ৮
মার্চ: খাবার ও েবলুেনর েলাভ েদিখেয় দুই িশশুেক ধর্ষেণর অিভেযাগ,
বৃদ্ধ  গ্েরপ্তার  (প্রথম  আেলা),  ৮  মার্চ:  ফিরদপুের  সাইেকেল
েঘারােনার  কথা  বেল  িশশুেক  ধর্ষেণর  অিভেযাগ,  িকেশার  আটক  (যমুনা
েটিলিভশন),  ৮  মার্চ:  িশশুেক  ধর্ষেণর  অিভেযাগ,  সািলেস  েদড়  লাখ
টাকা  জিরমানা,  বািক  ৫৮  হাজার  (আজেকর  পত্িরকা),  ৯  মার্চ:  এবার
গাজীপুের  ৮  বছেরর  িশশুেক  ধর্ষণ,  িভিডও  ধারণও  করেলা  ধর্ষক  (ঢাকা
ট্িরিবউন),  ৯  মার্চ:  সীতাকুণ্েড  ৈসকেত  বন্ধুেক  েবঁেধ  েরেখ
কেলজছাত্রীেক  ধর্ষণেচষ্টার  অিভেযােগ  মােয়র  মামলা  (আজেকর
পত্িরকা),  ৯  মার্চ:  নরিসংদীেত  ৩  িদন  আটেক  েরেখ  গর্ভবতী  নারীেক
সংঘবদ্ধ  ধর্ষেণর  অিভেযাগ  (যমুনা  েটিলিভশন),  গত  দুই  িদেন  (বুধ  ও
বৃহস্পিতবার)  েদেশর  িবিভন্ন  গণমাধ্যেম  ২িট  দলবদ্ধ  ধর্ষণ  ও  ১৪িট
ধর্ষেণর  খবর  প্রকািশত  হেয়েছ।এ  েথেক  আমরা  কী  বুিঝ?  ধর্ষণ  েকান
রকেমই  থামেছ  না।  ২০  মার্চ  প্রথম  আেলার  তথ্েয  ধর্ষেণর  িশকার
হেয়েছন উল্েলখ কের িতন ঘণ্টায় চার িশশু-িকেশারীসহ পাঁচজনেক ঢাকা
েমিডেকল  কেলজ  হাসপাতােলর  ওয়ান-স্টপ  ক্রাইিসস  েসন্টাের  (ওিসিস)
ভর্িত করা হেয়েছ।



এখন প্রশ্ন হচ্েছ ধর্ষণ কী আেগর তুলনায় বৃদ্িধ েপেয় মহামারী আকার
ধারণ  করেছ  না  িক  প্রকাশ  পাচ্েছ?  আমার  ধারণা  ধর্ষণ  আেগর  মতই
হচ্েছ।  এখন  িমিডয়ার  বেদৗলেত  বা  মানুষ  সেচতনতার  কারেণ  ধর্ষণ
প্রকািশত হচ্েছ জনসম্মুেখ।

ধর্ষেনর মেতা অপরাধ যারা করেছ তারা সমােজ ঘুের েবড়ােব, আর যারা
িনর্যাতেনর  িশকার  তােদর  কাঁদেত  কাঁদেত  িবচার  চাইেত  হেব।  সমােজ
এমনটা  েকােনাভােবই  গ্রহণেযাগ্য  না।  এই  পিরস্িথিতেক  আমােদর
পিরবর্তন করেতই হেব। যারা েদাষী তােদর িচহ্িনত কের িবচােরর আওতায়
আনেত হেব। িবগত বছরগুেলােত েযমন িবচারহীনতার সংস্কৃিত িছল, েসটা
েথেক আমােদর েবর হেতই হেব।’

আইন  কানুন  যা  আেছ  তা  আেছ,  তেব  আসল  কথা  পুরুষেদর  মাইন্ড-েসট  বা
মানিসকতায়  আনেত  হেব  পিরবর্তন  ।  নারীেদর  েয  একটা  আলাদা  ব্যক্িত
পিরচয় আেছ, েসটােক সম্মান িদেত হেব৷ মিহলা বেলই তাঁেক অন্য েচােখ
েদখেত  হেব,  এ  েকমন  কথা?  এখােন  সরকােরর  েচেয়  বড়  ভূিমকা  পুরুষ
নাগিরক সমােজর।”

ধর্ষণ প্রিতেরােধ করনীয়
েয  েকােনা  পিরস্িথিতেত  িনরাপেদ  থাকার  দািয়ত্ব  প্রথমত  ব্যক্িতর
িনেজর।  েযৗন  সিহংসতা,  এর  েনিতবাচক  প্রভাব,  শাস্িত  এবং  করণীয়
সম্পর্েক  সিঠক  তথ্য  এবং  সেচতনতা  প্রাক-ৈকেশার  েছেলেমেয়েদর  থাকা
জরুির, কারণ সেচতনতা মানুষেক আত্মিবশ্বাসী কের। এই বয়েসই পিরবাের
এবং  স্কুেল  ‘িলঙ্েগর  িভন্নতা/েযৗনতা  এবং  সম্পর্ক  (◌ংবী  ধহফ
ৎবষধঃরড়হংযরঢ়)  িবষেয়  েছেলেমেয়েদর  িশক্ষাদান  সমেয়র  দািব।  এেত
সুস্থ  সম্পর্ক  িবষেয়  ধারণা  এবং  িবপরীত  িলঙ্েগর  প্রিত  সম্মান-
সহানুভূিত ৈতির হয়। েযৗন সিহংসতা প্রিতেরােধ ব্যক্িতর করণীয়সমূহঃ

প্রথমত, ধর্ষেণর ঘটনা ঘটার আশঙ্কা আেছ এমন পিরস্িথিত এিড়েয় চলা।
েযমন,  অপিরিচত  ব্যক্িত,  অিনরাপদ/িনিরিবিল  স্থান।  পর্যেবক্ষেণর
মাধ্যেম  পিরিচত-অপিরিচত  ব্যক্িতর  েযৗন  উদ্েদশ্য  সম্পর্েক  বুঝেত
েচষ্টা করা এবং েস অনুযায়ী িনরাপত্তার ব্যবস্থা েনওয়া। আস্থাশীল
বন্ধু  ৈতির  করা  এবং  দেল  চলােফরা  করার  েচষ্টা  করা  িবেশষ  কের
সন্ধ্যার পর। িবপজ্জনক পিরস্িথিতেত দ্রুত প্রস্থান করা, েদৗড়ােনা
এবং  যত  েজাের  সম্ভব  িচৎকার  কের  আশপােশর  মানুেষর  দৃষ্িট  আকর্ষণ
করা।  মিরচগুঁেড়া/ঝাঁঝােলা  স্প্ের,  প্রেয়াজনীয়  আত্মরক্ষামূলক
হািতয়ার  সঙ্েগ  রাখা  এবং  প্রেয়াজেন  তা  ব্যবহার  করা।  িবপেদ  মাথা
ঠাণ্ডা েরেখ পিরস্িথিত েমাকািবলা করার েচষ্টা করা।



েযমন, আক্রান্ত হবার আেগই চািবর েগাছা, ব্যাগ বা হােতর কােছ যা
আেছ তা িদেয় আক্রমণকারীেক আঘাত করা।
ধর্ষণ-পরবর্তী করণীয় এবং িবচার

ধর্ষেণর  িশকার  নারীেক  সহানুভূিতর  সঙ্েগ  সহেযািগতা  করা  একটা
মানিবক দািয়ত্ব। কারণ ধর্ষণ নারীর েদােষ ঘেট না, বরং ধর্ষক একজন
ভয়ংকর অপরাধী। এ সময় যন্ত্রণাদায়ক অিভজ্ঞতার চাপ সহ্য করা অেনেকর
জন্য  কিঠন  হেত  পাের,  যা  আত্মহত্যায়  প্রেরািচত  করেত  পাের।  জীবন
অেনক  মূল্যবান,  তাছাড়া  আত্মহত্যা  কখেনা  সমস্যার  সমাধান  নয়।
ধর্ষেণর িশকার নারীর কেঠার িনরাপত্তা এবং েগাপনীয়তা িনশ্িচত করা
অিত জরুির। তার পিরচয়মূলক তথ্য কখেনাই প্রকাশ করা যােব না। ধর্ষণ
শাস্িতেযাগ্য  অপরাধ,  িকন্তু  ভুক্তেভাগীর  জীবেন  ধর্ষেণর
তাত্ক্ষিণক  এবং  দীর্ঘেময়ািদ  শারীিরক-মানিসক-সামািজক  প্রভােবর
তুলনায়  প্রচিলত  শাস্িতর  ধরেন  পিরবর্তন  দরকার  মেন  কির।  যতদ্রুত
সম্ভব  অপরাধীেক  আইেনর  আওতায়  এেন  সর্বচ্েচা  শাস্িত  প্রদান  করেত
হেব। যােত অপরােধর শাস্িত েদেখ পরবর্তীেত অপরাধী অপরাধ েথেক দুের
থাকেত পাের।

েদেশ িশশু ধর্ষণ ও বলাৎকােরর পিরমাণ িদনিদন েবেড়ই চেলেছ। িশশুরা
হেলা  জািতর  ভিবষ্যৎ  গড়ার  মূল  হািতয়ার।  িকন্তু  প্রিতিদেনর  খবেরর
কাগেজ িশশু ধর্ষেণর মেতা ঘৃিণত অপরােধর কথা উেঠ আসেছ। েবিশর ভাগ
িশশুই  ধর্িষত  হচ্েছ  তােদর  গৃহিশক্ষক,  িনকটাত্মীয়  এবং
প্রিতেবশীেদর দ্বারা। িশশু ধর্ষণ সমাধােন করণীয় হচ্েছ-প্রথেমই েয
কাজিট  করেত  হেব  তা  হেলা,  িশশু  ধর্ষেণর  িবরুদ্েধ  জনসেচতনতা  গেড়
তুলেত  হেব।  দ্িবতীয়ত,  আমােদর  সকেলর  মন-মানিসকতার  পিরবর্তন  করেত
হেব। তৃতীয়ত, এই জঘন্য অপরােধর জন্য কিঠন শাস্িতর ব্যবস্থা করেত
হেব। মৃত্যুদন্ডই এই অপরােধর শাস্িত হওয়া উিচত।

পিরেশেষ  বলেবা,ধর্ষণ,  ধর্ষণই,  এটা  একটা  িসিরয়াস  অপরাধ  িহেসেব
িবেবিচত। অতএব এখােন শব্দ িনেয় তার সািহত্িযক গুণাগুণ িবচার করার
িবষয়  না।দািয়ত্বশীল  পেদ  েথেক  নারী  িনর্যাতেনর  আওতায়  ধর্ষণেক
সংজ্ঞািয়ত না করার অনুেরাধ করিছ। ” ধর্ষণ নারীর সােথ সংগিঠত এমন
একটা অপরাধ েযটার শাস্িত মৃত্যুদণ্ড, এিটেক েঢেক বলার িকছু েনই।
সাধারণ নারী িনর্যাতেন শারীিরক িনর্যাতন হয়, িকন্তু ধর্ষেণ শুধু
শারীিরক  িনর্যাতনই  নয়,  বলা  হয়  নারীর  আত্মােকও  িনর্যাতন  করা  হয়।
অতএব, ধর্ষণ, ধর্ষণই। “


