
গাংনীেত  িনরাপদ  সবিজ  িবক্রয়
েকন্দ্র চালু
পলাশীপাড়া  সমাজ  কল্যাণ  সিমিতর  তত্বাবধােন  ও  পল্লী  কর্ম  সহায়ক
ফাউন্েডশেনর  অর্থায়েন  কীটনাশকমুক্ত  সাক  সবিজ  মানুেষর  মােঝ
ন্যায্যমুল্েয  ক্রয়  িবক্রয়  করেনর  লক্ষ্েয   েমেহরপুেরর  গাংনীেত
িনরাপদ সবিজ িবক্রয় েকন্দ্ের চালু করা হেয়েছ।

আজ  (২০  জানুয়ারী)  বৃহস্পিতবার  েবলা  ১১  টার  সময়  গাংনী  হাসপাতাল
বাজাের  িনরাপদ  সাক  সবিজ  িবক্রয়  েকন্দ্েরর  উদ্েবাধন  কেরন  উপেজলা
িনর্বাহী অিফসার েমৗসুমী খানম।

উদ্েবাধনী অনুষ্ঠােন গাংনী উপেজলা কুিষ কর্মকর্তা লাভলী খাতুন ,
পলাশী পাড়া সমাজ কল্যাণ সিমিতর িনর্বাহী পিরচালক মহাম্মদ েমাশারফ
েহােসনসহ বাজােরর ব্যাবসায়ী েনতৃবৃন্দ উপস্িথত িছেলন।

বর্তমােন  কীটনাশক  ও  রাসায়িনক  সােরর  অবাধ  ব্যাবহাের  িনরাপদ  সবিজ
পাওয়া  মুশিকল।  েমেহরপুেরর  মানুৃষ  যােত  কীটনাশক  ও  েরাগমুক্ত  সাক
সবিজ  েপেত  পাের  এজন্যই  িনরাপদ  সবিজ  িবক্রয়  েকন্দ্রিট
গুরুত্বপুর্ণ ভূিমকা রাখেব বেল অিভমত ব্যাক্ত কেরন অিতিথবৃন্দরা
িবক্রয়  েকন্দ্ের  লাউ,  কুচা,  পুইশাক,  আলু,  েবগুন,  করলা,  িঝঙ্গা,
পটল, কলা, মুলা, বরবিট, টেমেটা, িচিচংঙ্গা, িসম, কুমড়া, ফুলকিপ ও
বাধাকিপ,  সশা,  গাজরসহ  িবিভন্ন  সবিজ  ন্যায্যমূল্েয  িবক্ির
কার্যক্রম শুরু হয়। কীটনাশক ও রাসায়িনক সার মুক্ত সবিজ িকনেত এেস
ক্েরতারা সন্েতাষ প্রকাশ কেরন।

উদ্েবাধন  কােল  বক্তারা  বেলন,  বর্তমােন  উচ্চ  মাত্রায়  ক্ষিতকর
রাসায়িনক  বালাইনাশক  ও  সার  ব্যবহার  কের  উৎপািদত  শাক-সবিজ  খাওয়ার
কারেণ  মানবেদেহ  চর্মেরাগ,  প্রিতবন্িধতা,  বন্ধাত্ব,  ক্যান্সার,
হৃদেরাগ,  িখঁচুিন  ,  উচ্চ  রক্তচাপসহ  আেরা  অেনক  সমস্যার  সৃষ্িট
হচ্েছ।  আবার  েকান  েকান  বালাইনাশেকর  অবিশষ্টাংেশর  প্রভােব  শরীের
েবিশ  িদন  থােক  যা  শরীেরর  িবিভন্ন  অঙ্েগ  িলভার,িকডিন,  রক্ত  ও
চার্িবেত জমা হয়। ফেল নানা ধরেণর েরাগ েদখা েদয়। িনরাপদ সবিজ েয
সকল  শাক-সবিজ  মানুেষর  শরীেরর  জন্য  িনরাপদ,  েরাগ-িজবাণু  ও
িবষমুক্ত।  প্রিতিদন  আমরা  েযসব  শাক  সবিজ  খাচ্িছ  তা  আমােদর
স্বাস্থ্েযর জন্য কতটা িনরাপদ? শাক-সবিজ চােষ ৈজব সার, সবুজ সার
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, খামারজাত সার েবিশ পিরমােন ব্যবহার করা। রাসায়িনক বালাইনাশেকর
পিরবর্েত ৈজব বালাইনাশক ও েপাকা দমেনর জন্য েসক্স েফেরামন ফাঁদ,
রঙ্িগন  আঠােলা  ফাঁদ  ও  িবষেটাপ  ব্যবহার  সাক  সবিজ  উৎপাদন  করেত
চািষেদর  উদ্বুদ্ধ  করণ  ও  ক্েরতােদর  িেনাপদ  সবিজ  েকনা  েবচার
িনর্িদষ্ট  স্থােনর  বড়ই  অভাব।  এসব  কথা  েভেবই  মানুষেক  শাক  সবিজ
খাওয়া উিচৎ। শাক-সবিজেত বালাইনাশক ব্যবহার িনিষদ্ধ নয়। িকন্তু তা
প্রেয়ােগর  পর  একটা  িনর্িদষ্ট  সময়  পর্যন্ত  অেপক্ষা  করেল  িবষাক্ত
উপাদােনর  প্রভাব  কেম  যায়।  তখন  সবিজ  গ্রহন  অেনকটা  িনরাপদ  ও
ঝুঁিকমুক্ত হয়।


