
মাদক  ও  তামাক  িনর্মূল  করেত
প্রিতেরােধ েজার িদেত হেব
মাদেকর  আগ্রাসেন  তরুণ  সমাজ  ধ্বংস  হেয়  যাচ্েছ।  সুস্থ  মানবসম্পদ
গেড়  তুলেত  মাদক  িনর্মূেলর  িবকল্প  েনই।  িকেশার-তরুণেদরেক  মাদক  ও
তামােকর েনশা েথেক দুের রাখেত প্রিতেরাধ কর্মসূিচ েজারােলা করেত
হেব।  মাদকদ্রব্েযর  অপব্যবহার  ও  অৈবধ  পাচার  িবেরাধী  আন্তর্জািতক
িদবস-২০২৪  উপলক্ষ্েয  ০৯  জুলাই  ২০২৪,  সকােল  বারেডম  হাসপাতাল
িমলনায়তেন  মানস-  মাদকদ্রব্য  ও  েনশা  িনেরাধ  সংস্থা  আেয়ািজত
অনুষ্ঠােন বক্তারা এসব কথা বেলন।

অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িছেলন  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  কল্যাণ
মন্ত্রণালেয়র  প্রিতমন্ত্রী  ডা.  েরােকয়া  সুলতানা,  এমিপ।  িতিন
বেলন,  েকান  বাবা-মা  চান  না  তার  সন্তান  িবপথগামী  েহাক।  পিরবাের
একজন মাদকাসক্ত থাকেল পুেরা পিরবার ধ্বংস হেয় যায়। সমাজ তােদরেক
িভন্ন েচােখ েদেখ। একটা সময় িছেলা যখন পথিশশু, িছন্নমুল মানুষেদর
মধ্েয  মাদকাসক্িত  েবিশ  িছেলা।  িকন্তু,  বর্তমােন  আমােদর  িশক্িষত
শ্েরণীর মধ্েয মাদকাসক্িত সমস্যা বাড়েছ। মাদেকর েনিতবাচক প্রভাব
পিরবার,  সমাজ,  রাষ্ট্র  সবখােনই  লক্ষ্য  করা  যাচ্েছ।  এজন্য
প্রত্েযক  স্কুল,  কেলজ,  িবশ^িবদ্যালেয়  মাদক  িবেরাধী  প্রচারণা
বাড়ােত  হেব,  প্রিতেরােধ  েজার  িদেত  হেব।  েদেশ  মাদেকর  িচিকৎসায়
উন্নতমােনর িরহ্যাব েসন্টােরর প্রেয়াজনীয়তা রেয়েছ। এটাও লক্ষণীয়
েয,  িচিকৎসা  িনেয়  অেনেক  পূণরায়  মাদেক  আসক্ত  হচ্েছ।  তাই  িনেজেদর
পিরবার ও সমাজ েথেক তামাক, মাদক সিরেয় িনেত পারেল সমস্যা িনরসন
সহজতর  হেব।  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  কল্যাণ  মন্ত্রণালয়  এ  সকল  কােজ
সহায়তা করেব।

সভায়  িবেশষ  অিতিথ  িছেলন  মাদকদ্রব্য  িনয়ন্ত্রণ  অিধদপ্তেরর
মহাপিরচালক  েখান্দকার  েমস্তািফজুর  রহমান,  এনিডিস,  ইব্রািহম
েমিডেকল কেলজ ও েডন্টাল ইউিনট এর প্িরন্িসপাল অধ্যাপক নাজমা হক,
এবং  ইউনাইেটড  েনশনস  অিফস  অন  ড্রাগস  এন্ড  ক্রাইম  (ইউএনওিডিস)  এর
ন্যাশনাল  প্েরাগ্রাম  েকার্িডেনটর  (ড্রাগস  এন্ড  এইচআইিভ/এইডস)
েমা:  আবু  তােহর।  মানস  এর  প্রিতষ্ঠাতা  সভাপিত  বীর  মুক্িতেযাদ্ধা
অধ্যাপক  ড.  অরূপরতন  েচৗধুরী  অনুষ্ঠােন  মূল  প্রবন্ধ  উপস্থাপন  ও
সভাপিতত্ব  কেরন  এবং  স্বাগত  বক্তব্য  রােখন  সাংগঠিনক  সম্পাদক  বীর
মুক্িতেযাদ্ধা  মিতউর  রহমান  তালুকদার।  ছাত্র-ছাত্রীেদর  পক্েষ
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বক্তব্য  রােখন  মািহ  খন্দকার।  অনুষ্ঠান  সঞ্চালনা  কেরন  ‘মানস’  এর
প্রকল্প  সমন্বয়কারী  উম্েম  জান্নাত  এবং  সভা  আেয়াজেন  সহায়তা  কের
ইব্রাহীম েমিডেকল কেলজ ও েডন্টাল ইউিনট।

প্রবন্েধ অধ্যাপক ড. অরূপরতন েচৗধুরী বেলন, অেনক ধরেনর েনশা আেছ।
মাদেকর েনশা ভয়ঙ্কর। মাদেকর ফলাফল কখেনাই ভােলা হয় না। তামাক ও
ধূমপান  িদেয়  মাদকাসক্িতর  শুরু  হয়।  মাদকাসক্েতর  মধ্েয  ৯৮%
ধূমপায়ী। মাদক িতেল িতেল মানুষেক মৃত্যুর িদেক ধািবত কের। হত্যা,
ধর্ষণ,  চুির,  ডাকািতসহ  িবিভন্ন  সামািজক  অপরােধর  েপছেন  বড়  কারণ
মাদক।  বাংলােদশ  মাদেক  সয়লাভ  হেয়  েগেছ  েদশ।  প্রিতিনয়ত  নতুন  নতুন
মাদক েদেশ ঢুকেছ যা আতঙ্ক হেয় েদখা িদেয়েছ। বর্তমােন েদেশ প্রায়
১ েকািট মাদকাসক্ত রেয়েছ এবং তােদর মধ্েয ৮০ শতাংশই িকেশার-তরুণ!
এেদর  ৬০  শতাংশ  অপরােধর  সঙ্েগ  জিড়ত,  যা  অত্যন্ত  আতঙ্ক  ও  ভেয়র
কারণ।  মাদক  িনর্মূেল  মাদেকর  সহজলভ্যতা  েরাধ,  আইেনর  যথাযথ
প্রেয়াগ,  সেচতনতা  বৃদ্িধ  করা,  মানিসক  স্বাস্থ্েযর  প্রিত
গুরুত্বােরাপ, মাদকাসক্তেদর প্রিত বন্ধুত্বসূলভ আচরণ প্রদর্শন ও
িচিকৎসা েসবা প্রাপ্িতর িনশ্িচত করেত হেব। মাননীয় প্রধানমন্ত্রী
মাদেকর  িবরুদ্েধ  িজেরা  টলােরন্স  নীিত  এবং  ২০৪০  সােলর  মধ্েয
‘তামাকমুক্ত বাংলােদশ’ গড়ার েঘাষণা িদেয়েছন। েদেশ মাদক িনর্মূেল
কেঠার  আইন  প্রণীত  হেয়েছ।  মাদকাসক্িত  একিট  মানিসক  েরাগ  তাই  ঘৃণা
নয়,  ভােলাবাসা  িদেয়  মাদকাসক্তেদর  সািরেয়  তুলেত  হেব  এবং  মাদক
গ্রহণ প্রিতেরাধ করেত হেব। মাদক িনর্মূেল তামাক অর্থাৎ- ধূমপােন
িনয়ন্ত্রেণ কাজ েজারােলা করেত হেব।

েখান্দকার  েমস্তািফজুর  রহমান,  এনিডিস  বেলন,  মাদক  আসক্িতমুক্ত
বাংলােদশ গেড় েতালা আমােদর সাংিবধািনক দািয়ত্ব। বর্তমান সরকােরর
িনর্বাচনী  ইশেতহােরও  মাদক  িনয়ন্ত্রণ  যুক্ত  রেয়েছ  এবং  মাননীয়
প্রধানমন্ত্রী  মাদেকর  িবরুদ্েধ  িজেরা  টলােরন্স  নীিত  উল্েলখ
কেরেছন।  িবিজিব,  েকাস্টগ্রার্ড,  পুিলশসহ  অেনকগুেলা  সংস্থার
সমন্বেয়  মাদকদ্রব্য  িনয়ন্ত্রণ  অিধদপ্তর  কাজ  করেছ।  মাদেকর
িবরুদ্েধ  েজারােলা  অিভযান  চলমান  থাকেব।  কারণ,  আমােদর  েমাট
জনসংখ্যার  মধ্েয  তরুণ-যুবক  েবিশ,  যা  ‘েডেমাগ্রািফক  িডিভেডন্ট’
বলা  হয়।  এই  জনেগাষ্িঠর  জন্য  অর্থ  ব্যয়  করেল  আগামী  িদেন  সুস্থ
মানবসম্পদ  গেড়  েতালা  সম্ভব  হেব।  জাতীয়  পত্িরকার  তথ্য  তুেল  ধের
িতিন  আেরা  বেলন,  েজলখানায়  মাদেকর  ৪০  ভাগ  মাদকাসক্ত।  েদেশ  ৈদিনক
২০ েকািট টাকার মাদক েসবন হয়। মাদক ব্যবসায় ২০০ এর েবিশ গডফাদার
রেয়েছ।  এেদর  আইেনর  আওতায়  আনা  জরুির।  অনুষ্ঠােন  মাদক



েচারাকারবারীেদর  ধরেত  সহায়তাকারীেক  নগদ  অর্থ  পুরস্কােরর  েঘাষণা
েদন িতিন।

অধ্যাপক নাজমা হক বেলন, েসরা জীব িহেসেব আমােদর দায়বদ্ধতা রেয়েছ।
ধূমপান,  মাদক  িদেয়  আমরা  জীবনটা  ধ্বংস  কের  িদচ্িছ।  সব  দািয়ত্ব
সমাজ ও রাষ্ট্েরর উপর অর্পণ কের িদেয় বেস থাকেল হেব না বরং িনেজর
দািয়ত্ব  পালন  করেত  হেব।  চলচ্িচত্ের  নায়কেদর  ধূমপান  েদেখ  মানুষ
উৎসািহত  হয়।  এ  ধরেনর  মাদক,  তামােকর  হাতছািন  বন্ধ  করেত  হেব।
তরুণরাই  সমােজর  সম্ভাবনাময়  ও  েযাগ্য  প্রিতিনিধ।  একজন  মা  িহেসেব
তরুণেদরেক মাদকমুক্ত থাকার আহ্বান জানােত চাই।

েমা:  আবু  তােহর  বেলন,  মানুেষর  মানিসক  স্বাস্থ্েযর  প্রিত
গুরুত্বােরাপ  করেত  হেব।  কারণ  মানিসক  স্বাস্থ্য  ভােলা  না  থাকেলই
মানুষ মাদেক উৎসািহত হয়। এখন নারীেদর মধ্েযও মাদক ব্যবহার বাড়েছ।
বর্তমােন  ঢাকা,  নারায়নগঞ্জসহ  কেয়কিট  েজলায়  মাদকাসক্তেদর  মধ্েয
এইচআইিভ এইডস্ েরাগ বাড়েছ, যা অত্যন্ত উদ্েবগজনক! অৈবধভােব অর্থ
উপার্জেনর  একটা  বড়  মাধ্যম  মাদক  েবচােকনা।  অর্েথর  প্রেলাভেন
রাজৈনিতক  ছত্রছায়া,  আইন  শৃঙ্খলা  রক্ষাকারী  বািহনী  ও
প্রভাবশালীেদর দ্বারা মাদেকর িবস্তার ঘটেছ। মাদকদ্রব্েযর আগ্রাসন
প্রিতেরােধ  সেচতনতা  ও  িচিকসায়  েসবা  সহজলভ্য  ও  মান  বাড়ােনা  এবং
এসব  খােত  অর্থ  বরাদ্েদর  জন্য  মাদকদ্রব্য  িনয়ন্ত্রণ  অিধদপ্তেরর
প্রিত আহ্বান জানান িতিন।

সভায়  সরকারী  ও  েবসরকারী  প্রিতষ্ঠােনর  প্রিতিনিধবৃন্দ,
জনস্বাস্থ্য িবেশষজ্ঞগণ, ইব্রাহীম েমিডেকল কেলজ এর িশক্ষকবৃন্দ ও
শতািধক িশক্ষার্থী অংশগ্রহণ কেরন।


