
পাহাড়  ও  সমুদ্েরর  ৈনসর্িগক
েমলবন্ধন েনপাল
সমুদ্র  মনেক  প্রশস্ত  কের  আর  পাহাড়  আমােদর  প্রকৃিতর  খুব  কােছ
িনেয় েযেত পাের। পাহােড়র িনস্তব্ধতা মেনর সব ক্লান্িত দূর কের।
এবােরর েলখািট িহমালয় কন্যা েনপাল ভ্রমণ িনেয়।

আিম  আল্লাহর  রহমেত  জাহাজ  িনেয়  ৭০  িটর   অিধক  েদেশ  িগেয়িছ  এবং
পৃিথবীর  অিধকাংশ  সাগর,  মহাসাগর  পািড়  িদেয়িছ।  েনপাল  ভ্রমণিট
জাহাজ িনেয় নয় বরং এিট িছল আমার হািনমুন ট্িরপ। আমার সহধর্িমনীেক
িনেয়  েনপাল  ভ্রমেণ  িগেয়িছলাম  িবমােন  চেড়।  েনপােল  েকান  সমুদ্র
নাই  তাই  হয়েতা  এর  আেগ  যাওয়া  হয়  নাই।  আমরা  ২০১৫  সােলর  এপ্িরল
মােসর  প্রথম  সপ্তােহ  েনপাল  ভ্রমেণ  যাই।  ঢাকা  েথেক  বাংলােদশ
িবমােনর  একিট  ফ্লাইেট  ত্িরভুবন  ইন্টারন্যাশনাল  এয়ারেপার্ট
কাঠমান্ডু  েত  েপৗছাই।  ফ্লাইেটর  সময়  িছল  প্রায়  দুই  ঘণ্টার  মেতা।
েনপাল  যাওয়ার  সুিবধা  হল  অগ্িরম  েকান  িভসার  প্রেয়াজন  না।
কাঠমান্ডু এয়ারেপার্েটই অনএ্যারাইেভল িভসা পাওয়া যায়।

আমরা  েনপােল  ৭  িদেনর  ভ্রমেণ  িগেয়িছলাম।  প্রথেম  কাঠমান্ডুেত
দুইিদন িছলাম তারপর যাই েপাখারা েসখােন িছলাম িতন িদন। পের আবার
কাঠমান্ডুেত িফের আিস তখন আেরা দুইিদন িছলাম কাঠমান্ডুেত। তারপর
বাংলােদশ িবমােনর ফ্লাইেট েদেশ িফের আিস।

কাঠমান্ডু  এয়ারেপার্ট  এ  নামার  পর  আমােদর  একজন  ডাক্তার  ভাইেয়র
সােথ  েদখা  হয়।  উিনও  পিরবার  িনেয়  েনপাল  ভ্রমেণ  এেসিছেলন।  কথার
মােঝই আমােদর পিরচয় হয়।  আমরা একই েহােটেল উেঠিছলাম এবং একসােথই
প্রায়  সব  জায়গােতই  ভ্রমণ  কেরিছলাম।  েদেশর  বাইের  একসােথ  ঘুরেত
আমােদর ভালই েলেগিছল।

েনপাল ভ্রমণিপপাসুেদর জন্য একিট চমৎকার গন্তব্য। এখানকার দর্শনীয়
স্থানগুেলার  মধ্েয  রেয়েছ  িহমালয়  কন্যা,   কাঠমান্ডু  দারবার
স্কয়ার,  পশুপিতনাথ  মন্িদর,েবৗদ্ধনাথ  স্তুপ,  ভক্তপুর  ও  নাগর
েকার্েটর  দর্শনীয়  স্থান।  এছাড়াও  রেয়েছ   সাগর  মাতা   ন্যাশনাল
পার্ক, লুম্িবনী, িচতওয়ান ন্যাশনাল পার্ক।

কাঠমান্ডুেত দর্শনীয় স্থানগুেলা হল পশুপিতনাথ মন্িদর, েবৗদ্ধনাথ
স্তুপ,  কাঠমান্ডু  দরবার  স্কয়ার  ইত্যািদ।  আমরা  শহেরর  প্রাণ

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%bc-%e0%a6%93-%e0%a6%b8%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%a8%e0%a7%88%e0%a6%b8%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%97/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%bc-%e0%a6%93-%e0%a6%b8%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%a8%e0%a7%88%e0%a6%b8%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%97/


েকন্দ্েরই  একিট  েহােটেল  িছলাম  এবং  দর্শনীয়  স্থানগুেলা  ঘুের
েবিড়েয়িছ।

কাঠমান্ডু  েনপােলর  রাজধানী  এবং  বৃহত্তম  নগরী  যা  িহমালেয়র  েকােল
অবস্িথত।  এিট  তার  সমৃদ্ধ  সংস্কৃিত,  ইিতহাস  এবং  ইউেনস্েকা
ওয়ার্ল্ড েহিরেটজ সাইেটর জন্য পিরিচত। এিট িহমালয় ভ্রমেণর প্রধান
েকন্দ্রিবন্দু।  কাঠমান্ডুর   জনসংখ্যা  প্রায়  ৫০  লক্ষ।  এখানকার
ভাষা  েনপািল  তেব  ইংেরিজও  প্রচিলত।  এখােন  েবৗদ্ধ  এবং  িহন্দু
ধর্েমর মানুষ বসবাস কের।

কাঠমান্ডু  দরবার  স্কয়ার  এ  প্রিতিদন  প্রচুর  দর্শনার্থীর   সমাগম
হয়।  এই  দরবার  স্কয়ারিট  ইউেনস্েকা  িবশ্ব  ঐিতহ্যবাহী  স্থান।
কাঠমান্ডু  ও  দরবার  ক্েষত্েরর  চার  পােশ  দর্শনীয়  স্থাপত্য  কর্েমর
িনদর্শন রেয়েছ। কেয়ক শতাব্দী ধের িনর্িমত হেয়েছ িশল্পকর্মগুেলা।
এছাড়াও এখােন েবশ িকছু চতুর্ভুজাকৃিতর উেঠান এবং মন্িদর রেয়েছ।
এিট  হনুমান  েধাকা  দরবার  ক্েষত্র  নােমও  পিরিচত।  িশল্পকর্মগুেলা
সত্িযই খুব িনখুঁত এবং সুন্দর বেল মেন হেয়েছ।

পর্যটকেদর জন্য অক্েটাবর- নেভম্বর এবং মার্চ-এপ্িরল সবেচেয় ভােলা
সময়।

কাঠমান্ডুেত অন্যতম কেয়কিট শিপং মেলর মধ্েয রেয়েছ িসিভল মল, িসিট
েসন্টার  ইত্যািদ।  িসিভলমেল  রেয়েছ  কাপেড়র  েদাকান,ইেলকট্রিনক্স
এবং ফুড েকাট। এছাড়া িবিভন্ন রকম ব্র্যান্েডড িজিনসপত্েরর জন্য
িসিট  েসন্টারিট  জনপ্িরয়।  এছাড়াও  খুচরা   েকনাকাটার  জন্য  িপপলস
প্লাজািট  ভােলা।  এখােন  আন্তর্জািতক  পণ্েযর  পাশাপািশ  িবিভন্ন
ধরেনর হস্তিশল্প পাওয়া যায়। আমরাও ভ্রমেণর ফাঁেক ফাঁেক িকছু িকছু
শিপং এবং খাওয়া-দাওয়া কেরিছলাম।

কাটমান্ডু  েথেক  েপাখারার   দূরত্ব  প্রায়  ২০০  িকেলািমটার।  েযেত
প্রায়  ৭  েথেক  ৮  ঘন্টা  সময়  লােগ।  আমরা  টুিরস্ট  বােস  কাঠমান্ডু
েথেক েপাখারা িগেয়িছলাম।

কাঠমান্ডু  েথেক  েপাখারার  রাস্তা  অেনকটা  েরামাঞ্চকর  অিভযােনর
মেতাই। পাহাড় েকেট েকেট রাস্তা ৈতির করা হেয়েছ। যাত্রাপেথ সবুজ
পাহাড়,  মেনারম  গ্রাম,  এবং  ঝের  পড়া  জলপ্রপাতসহ  চমৎকার  দৃশ্য
েদখা  যায়।  রাস্তািট  আঁকাবাঁকা  পাহাড়  ও  পর্বেতর  মধ্য  িদেয়  চেল
েগেছ  েযখান  েথেক  অন্নপূর্ণা  ও  ধুলািগির  সহ  িহমালেয়র  িবস্তৃত
দৃশ্য  েদখা  যায়।  েযেত  েযেত  সুন্দর  প্রাকৃিতক  দৃশ্য  উপেভাগ  করা



যায়।  এছাড়াও  যাত্রাপেথ  পেড়  মেনাকামনা  মন্িদরসহ  ও  েবশ  কেয়কিট
ঐিতহ্যবাহী  স্থান  যা  টুিরস্টেদর  আকর্ষণ  কের।  পাহােড়র  উপর  েথেক
শহর  ও  গ্রাম  গুেলােক  খুব  সুন্দর  েদখা  যায়।  তেব  রাস্তাগুেলােত
চলার  সময়  খুবই  সতর্কতা  অবলম্বন  করার  দরকার  অন্যথায়  বড়  রকম
িবপেদর আশঙ্কা েথেক যায়। তেব ভারী বর্ষেণর সময় এইসব রাস্তা িদেয়
চলাচল  করা  খুবই  িবপদজনক  কারণ  হঠাৎ  কের  পাহােড়র  িকছু  অংশ  েভেঙ
পড়েল দুর্ঘটনা ঘটেত পাের।

েপাখারা  েনপােলর  দ্িবতীয়  বৃহত্তম  শহর  এবং  অত্যন্ত  জনপ্িরয়  একিট
পর্যটন  েকন্দ্র।  এিট  কাঠমান্ডু  েথেক  ২০০  িকেলািমটার  পশ্িচেম
অবস্িথত।  এিট  িহমালেয়র  পাদেদেশ  অবস্িথত  হ্রদ  ও  পর্বেতর  অসাধারণ
প্রাকৃিতক  দৃশ্েযর  জন্য  পিরিচত,  যার  মধ্েয   হ্রদ  অন্যতম।  এিট
প্যারাগ্লাইিডং   ও  ট্র্যািকংেয়র  জন্য  জনপ্িরয়।  এছাড়াও  েপাখারা
েক  হ্রেদর  শহর  ও  বলা  হয়।  এখানকার  প্রধান  আকর্ষণ  হল  সারংেকাট।
িহমালেয়র  সূর্েযাদয়  ও  অন্নপূর্ণা  েরঞ্েজর  প্যােনারািমক  দৃশ্য
েদখার েসরা স্থান সারংেকাট।

আমরা েপাখারােত শহেরর মধ্েযই একিট েহােটেল িছলাম এবং েসখান েথেকই
আেশপােশ ভ্রমণ কেরিছ।

আমরা খুব েভারেবলায় পাঁচটার িদেক িহমালেয়র চুড়ােত  সূর্েযাদেয়র
দৃশ্য  েদখার  জন্য  সারাংেকাট  েযেয়  উপস্িথত  হই।  েপাখারার  অদূের
১৬০০  িমটার  উচ্চতায়  অবস্িথত  সারাংকট  সূর্েযাদেয়র  জন্য  একিট
িবখ্যাত  স্থান।  এখান  েথেকই  অন্নপূর্ণা  ও  িফশেটইল  পার্বত  মালার
ওপর  সূর্েযাদেয়র  চমৎকার  প্যােনারািমক  দৃশ্য  েদখা  যায়।  েভারেবলা
িহমালেয়র  ছুড়ায়  সূর্েযর  েসানালী  আভা  পড়ার  দৃশ্যিট  পর্যটকেদর
মুগ্ধ  কের।  প্রচুর  পর্যটেকর  সমাগম  েদখলাম  েসখােন  েয  যার  মত
েসৗন্দর্য উপেভাগ করেছ এবং ছিব তুলেছ। েমেঘর ওপর েথেক সূর্য ওঠা
এবং  িহমালেয়র  চূড়াগুেলা  ধীের  ধীের  উজ্জ্বল  হেয়  ওঠার  দৃশ্য
আমােদরও  সত্িযই  মুগ্ধ  কেরেছ  ।  এছাড়াও  এই  পাহাড়  েথেক  েপাখারা
শহর ও েফওয়া েলেকর দৃশ্যও মেনারম।

অন্নপূর্ণা এবং মাউন্ট এভােরস্ট িহমালয় পর্বতমালার দুিট অত্যন্ত
িবখ্যাত িকন্তু িভন্নধর্মী শৃঙ্গ। অন্নপূর্ণার উচ্চতা ৮০৯১ িমটার
এবং  এিট  পৃিথবীর  দশম  উচ্চতম  শৃঙ্গ।  তেব  এিট  পৃিথবীর  অন্যতম
িবপদজনক পর্বত। এভােরস্েট তুলনায় এর মৃত্যুহার অেনক েবিশ। মাউন্ট
এভােরস্েটর  উচ্চতা  ৮৮৪৮.৮৬  িমটার  যা  পৃিথবীর  সর্েবাচ্চ  পর্বত
শৃঙ্গ। এিট েনপাল ও চীন সীমান্েত অবস্িথত।



এছাড়াও আমরা েপাখারােত েফওয়া হ্রদ, েডিভস ফলস এর পাতাল ঝর্ণা এর
েসৗন্দর্য উপেভাগ কেরিছ। ভ্রমেণর মােঝ কখেনা কখেনা েলাকাল খাবার
েখেয়িছ  আবার  কখেনা  কখেনা  ম্যাকেডানাল্ডস  বা  েকএফিস  েখেয়িছ।
তুলনামূলকভােব মেন হেয়িছল খাবােরর খরচ েসখােন িকছুটা কম। এছাড়াও
আমরা েসখানকার িবিভন্ন রকম েলাকাল ফল েখেয়িছলাম যা েটস্িট িছল।

 েপাখারা  েথেক  আমরা  ঐিতহ্যবাহী  মেনাকামনা  মন্িদর  েদখার  জন্য
িগেয়িছলাম।  েপাখারা  েথেক  মেনাকামনা  মন্িদেরর  দূরত্ব  িছল  প্রায়
একশ িকেলািমটার। আমরা ট্যাক্িস ভাড়া িনেয় েসখােন িগেয়িছলাম এবং
েযেত  প্রায়  দুই  ঘন্টা  সময়  েলেগিছল।  মেনাকামনা  মন্িদরিট
সমুদ্রপৃষ্ঠ  েথেক  প্রায়  ১৩০০  িমটার  উচ্চতায়  অবস্িথত।  এিট  একিট
পাহােড়র  চূড়ায়  অবস্িথত  মন্িদর  েযখােন  েযেত  হেল  েকবলকােরর  
মাধ্যেম েযেত হয়। আমরা েকবলকার স্েটশন েথেক েকবলকাের উেঠ স্থানিট
েদখেত  িগেয়িছলাম।  েকবলকাের  উেঠ  িহমালয়  পর্বতমালা  েদখা  যায়।  
অেনেকই  েদখলাম  মুরিগ,ছাগলসহ  িবিভন্ন  উপেঢৗকন  িনেয়  মন্িদরিটেত
িগেয়েছ। স্থানীয় েলাকজন িবশ্বাস কের েদবী তার ভক্তেদর মেনাকামনা
পূরণ কেরন।

 েপাখারা প্রাকৃিতক ৈবিচত্েরর জন্য চমৎকার একিট জায়গা। েযেকােনা
দর্শনার্থীেকই মুগ্ধ করেব এই শহরিট। পরবর্তীেত আমরা েপাখারা েথেক
টুিরস্ট বােস কাঠমান্ডু িফের আিস এবং দুইিদন কাঠমান্ডুেত অবস্থান
কের বাংলােদশ িবমােনর ফ্লাইেট ঢাকা িফের আিস।

তেব  েনপােলর  ত্িরভুবন  আন্তর্জািতক  িবমানবন্দর  িবশ্েবর  অন্যতম
ঝুঁিকপূর্ণ  িবমানবন্দর  িহসােব  পিরিচত  যা  েভৗগিলক  অবস্থান,  ঘন
কুয়াশা  এবং  উঁচু  পাহােড়র  কারেণ  চ্যােলঞ্িজং।  সমুদ্রপৃষ্ঠ  েথেক
৪৪০০ ফুট উচ্চতায় অবস্িথত এবং ৮৭০০ ফুট উঁচু পাহােড়র খুব কােছ
হওয়ায়  এখােন  অবতরণ  পাইলটেদর  জন্য  অত্যন্ত  সতর্কমূলক  কাজ।
িবমানবন্দরিট ৪৪০০ ফুট উঁচুেত অবস্িথত যার ফেল এখােন রানওেয় েছাট
মেন হয় এবং িবমান থামােনার জন্য পাইলটেদর বাড়িত সতর্ক থাকেত হয়।
এছাড়াও  এখােন  সর্বেশষ  ২০১৮  সােল  এবং  অতীেত  েবশ  কেয়কিট  িবমান
দুর্ঘটনা  ঘেটেছ।  তাই  এই  িবমানবন্দরিটেক  অেনেকই  িবশ্েবর  অন্যতম
িবপদজনক িবমানবন্দর িহেসেব গণ্য কেরন।

েনপােলর  একিট  পিবত্র  স্থান  হল  েগৗতম  বুদ্েধর  জন্মস্থান।  েগৗতম
বুদ্েধর  জন্মস্থান  লুম্িবনী  যা  বর্তমােন  দক্িষণ-পশ্িচম  েনপােলর
েতরাই  অঞ্চেল  অবস্িথত।  এই  পিবত্র  স্থােন  রানী  মায়ােদবী
খ্িরস্টপূর্ব  ষষ্ঠ  শতেক  িসদ্ধার্থ  েগৗতমেক  (েগৗতম  বুদ্ধ)  জন্ম



িদেয়িছেলন।  এই  স্থানিট  ইউেনস্েকা  ওয়ার্ল্ড  েহিরেটজ  সাইট  িহেসেব
স্বীকৃত। েগৗতম বুদ্ধ িছেলন েবৗদ্ধ ধর্েমর প্রিতষ্ঠাতা এবং একজন
মহান  আধ্যাত্িমক  গুরু।  িতিন  অিহংসা  এবং  ত্যােগর  িশক্ষা  িদেয়
িবশ্বব্যাপী মানবতাবাদ প্রিতষ্ঠা কেরন।

 

মাস্টার েমিরনার,(এ এফ এন আই) 

এক্স ক্যােডট, বাংলােদশ েমিরন একােডিম চট্টগ্রাম।


