
আলমডাঙ্গায়  ছাত্রদেলর  জাতীয়
িবপ্লব ও সংহিত িদবস পালন 
আলমডাঙ্গা  উপেজলা  ও  েপৗর  জাতীয়তাবাদী  ছাত্রদেলর  উদ্েযােগ
যথােযাগ্য  মর্যাদায়  ৭ই  নেভম্বর  জাতীয়  িবপ্লব  ও  সংহিত  িদবস  পালন
করা হেয়েছ। গতকাল রিববার সকাল ১১টার িদেক আলমডাঙ্গা উপেজলা মঞ্েচ
আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হয়।

সভায়  সভাপিতত্ব  কেরন  আলমডাঙ্গা  েপৗর  ছাত্রদেলর  আহ্বায়ক  আিতক
হাসনাত  িরংকু।  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েজলা  িবএনিপর
সাধারণ  সম্পাদক  ও  চুয়াডাঙ্গা-১  আসেনর  িবএনিপ  মেনানীত  প্রার্থী
শরীফুজ্জামান শরীফ।

প্রধান অিতিথ শরীফুজ্জামান শরীফ বেলন, ৭ নেভম্বর জাতীয় িবপ্লব ও
সংহিত  িদবস।  ১৯৭৫  সােলর  এই  িদেন,  যখন  সমগ্র  জািত  অিনশ্চয়তার
মুেখ,  তখন  িসপািহ-জনতার  িমিলত  িবপ্লব  জাতীয়  স্বাধীনতা  ও
সার্বেভৗমত্েবর  িবরুদ্েধ  সব  ষড়যন্ত্র  নস্যাত্  কের  িদেয়
েদশপ্েরেমর এক অনন্য নিজর সৃষ্িট কের।

িতিন আরও বেলন, েসিদন শিহদ প্েরিসেডন্ট িজয়াউর রহমানেক বন্িদদশা
েথেক  মুক্ত  কের  এেন  িসপািহ-জনতা  তাঁেক  রাষ্ট্রীয়  ক্ষমতায়
অিধষ্িঠত কের। িতিন ক্রান্িতকালীন পিরস্িথিত েথেক েদশেক উত্তরেণর
পেথ িনেয় এেস প্রবর্তন কেরন বহুদলীয় গণতন্ত্র। সূচনা কেরন উন্নয়ন
ও উৎপাদেনর নবধারার রাজনীিত।

িতিন  বেলন,  ৭  নেভম্বর  আমােদর  জাতীয়  জীবেনর  এক  অনন্য  ঐিতহািসক
তাৎপর্যমণ্িডত  িদন।  িসপািহ-জনতার  িবপ্লেবর  মাধ্যেম  আিধপত্যবাদ,
একনায়কতন্ত্র, একদলীয় শাসন ও ৈনরাজ্েযর অবসান ঘেট। েদশ িফের আেস
সুশৃঙ্খল পিরেবেশ।

আসন্ন  জাতীয়  িনর্বাচেনর  প্রসঙ্েগ  শরীফুজ্জামান  শরীফ  বেলন,  দল
আমােক  আগামী  িনর্বাচেন  ধােনর  শীষ  প্রতীেকর  প্রার্থী  কেরেছ।
আপনােদর  কােছ  অনুেরাধ,  সকেল  িমেল  ধােনর  শীেষ  েভাট  িদেয়  েদশেনতা
তােরক রহমােনর হাতেক শক্িতশালী করুন।

িবেশষ অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন েজলা িবএনিপর সাংগঠিনক সম্পাদক
েমাঃ  সিফকুল  ইসলাম  িপটু,  আলমডাঙ্গা  উপেজলা  িবএনিপর  সহ-সভাপিত
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আকতার েহােসন েজায়াদ্দার, েপৗর িবএনিপর সভাপিত েমাঃ আিজজুর রহমান
িপন্টু, উপেজলা িবএনিপর সাধারণ সম্পাদক েমাঃ আিমনুল হক েরাকন এবং
েপৗর িবএনিপর সাধারণ সম্পাদক েমাঃ িজল্লুর রহমান ওল্টু।

প্রধান  বক্তা  িহেসেব  বক্তব্য  রােখন  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  ছাত্রদেলর
সাধারণ  সম্পাদক  েমািমন  মািলতা।  এছাড়া  বক্তব্য  রােখন  চুয়াডাঙ্গা
েজলা  ছাত্রদেলর  িসিনয়র  যুগ্ম  সম্পাদক  জুেয়ল  মাহমুদ,  সহ-সভাপিত
েমাঃ  সাইফুল  ইসলাম,  যুগ্ম  সম্পাদক  আমান  উল্লাহ  আমান,  যুগ্ম
সম্পাদক  আিরফ  আহেমদ  িশপলব,  যুগ্ম  সম্পাদক  মাহবুব  হাসান  মাবুদ,
আলমডাঙ্গা  উপেজলা  ছাত্রদেলর  যুগ্ম  আহ্বায়ক  েমাঃ  বকুল  েহােসন,
েমাঃ রিকবুল ইসলাম টগর ও েমাঃ রতন আলী।

এছাড়া উপস্িথত িছেলন জাহাঙ্গীর আলম িলমন, সদস্য সিচব, আলমডাঙ্গা
সরকাির কেলজ ছাত্রদল।

সঞ্চালনায়  িছেলন  আল  ইমরান  রােসল,  সাংগঠিনক  সম্পাদক,  আলমডাঙ্গা
উপেজলা ছাত্রদল এবং মাহমুদুল হক তনয়, সদস্য সিচব, আলমডাঙ্গা েপৗর
ছাত্রদল।

গাংনীেত  মেনানয়ন  বািতেলর
দাবীেত  শান্িতপূর্ণ  কর্মসূিচ
পালেনর েঘাষণা িবএনিপ’র
েমেহরপুর-২(গাংনী)  আসেনর  দলীয়  মেনানয়ন  বািতেলর  দািবেত  গাংনী
উপেজলা ও েপৗর িবএনিপ’র েযৗথসভা অনুষ্িঠত হেয়েছ। আজ বৃহস্পিতবার
সকাল  ১০  টার  সময়  েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপ’র  সভাপিত  জােভদ  মাসুদ
িমল্টেনর কার্যালেয় এই েযৗথসভা অনুষ্িঠত হয়।

গাংনী  উপেজলা  িবএনিপ’র  সভাপিত  আলফাজ  উদ্দীন  কালুর  সভাপিতত্েব
অনুষ্িঠত েযৗথ সভায় বক্তব্য রােখন, উপেজলা িবএনিপ’র সােবক সভাপিত
েরজাউল  হক,  উপেজলা  িবএনিপ’র  সাধারণ  সম্পাদক  আব্দুল  আওয়াল,  েজলা
িবএনিপ’র সাংগাঠিনক সম্পাদক আেখরুজ্জামান, গাংনী উপেজলা িবএনিপ’র
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সাংগাঠিনক  সম্পাদক  আব্দাল  হক,  েজলা  যুবদেলর  সাধারণ  সম্পাদক
কাওছার  আলী,  েজলা  মিহলা  িবএনিপর  সাধারণ  সম্পাদক  লাইলা  আরজুমান
বানু,  উপেজলা  িবএনিপ’র  েনত্রী  ফিরদা  পারভীন,  বামন্দী  ইউিনয়ন
িবএনিপ’র  সভাপিত  রািশদুল  ইসলাম  েসাহাগ,  মটমুড়া  ইউিনয়ন  িবএনিপ’র
সভাপিত  হািমদুল  হক,  েপৗর  িবএনিপ’র  সভাপিত  মকবুল  েহােসন  েমঘলা,
সাধারণ  সম্পাদক  সাইদুল  ইসলাম,  েপৗর  িবএনিপ’র  সাংগাঠিনক  সম্পাদক
সুমন এডাম, েজলা ছাত্রদেলর সাধারণ সম্পাদক সােজদুল ইসলাম িবপ্লব,
গাংনী  উপেজলা  ছাত্রদেলর  সভাপিত  িরপন  েহােসনসহ  উপেজলা  ও  ইউিনয়ন
িবএনিপর েনতৃবৃন্দ।

েযৗথসভায় বক্তারা বেলন, েমেহরপুর-২ আসেনর িবএনিপ’র দলীয় মেনানয়ন
বািতেলর দাবীেত আগামী ২০ িদন শান্িতপূর্ণভােব কর্মসূিচ পালন করা
হেব।

উল্েলখ্য,  েজলা  িবএনিপ’র  সভাপিত  জােভদ  মাসুদ  িমল্টনেক  ত্রেয়াদশ
জাতীয়  সংসদ  িনর্বাচেন  িবএনিপ’র  মেনানয়ন  না  েদওয়ার  পর  েথেকই
িবএনিপর  একাংেশর  েনতাকর্মী  আন্েদালন  শুরু  কের।  তারা  েমেহরপুর-
কুষ্িটয়া  আঞ্চিলক  মহাসড়েক  টায়ার  জািলেয়  অবেরাধ  কের।  পেরর  িদন
সকােল  জােভদ  মাসুদ  িমল্টেনর  গ্রুপ  ও  সােবক  এমিপ  আমজাদ  েহােসন
দফায় দফায় সংঘর্ষ, অগ্িনসংেযাগ ও ভাংচুেরর ঘটনা ঘেট।

েমেহরপুের  উদীচী
িশল্িপেগাষ্ঠীর  ৫৭তম
প্রিতষ্ঠাবার্িষকী পালন
উদীচী  েমেহরপুর  েজলা  সংসেদর  আেয়াজেন,  েমেহরপুর  েজলা  সাধারণ
সম্পাদেকর কার্যালেয় গতকাল বুধবার সন্ধ্যা ৭.৩০ টার সময় বাংলােদশ
উদীচী  িশল্পীেগাষ্ঠী’র  ৫৭তম  প্রিতষ্ঠাবার্িষকী  উপলক্েষ  আেলাচনা
সভা ও সাংস্কৃিতক অনুষ্ঠান অনুষ্িঠত হেয়েছ।

েমেহরপুর  েজলা  সংসেদর  সভাপিত  সুশীল  চক্রবর্তী’র  সভাপিতত্েব
অনুষ্ঠানিট  পিরচািলত  হয়।  অনুষ্ঠােন  মূল  আেলাচক  িহেসেব  বক্তব্য

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%89%e0%a6%a6%e0%a7%80%e0%a6%9a%e0%a7%80-%e0%a6%b6%e0%a6%bf%e0%a6%b2%e0%a7%8d%e0%a6%aa%e0%a6%bf%e0%a6%97%e0%a7%8b/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%89%e0%a6%a6%e0%a7%80%e0%a6%9a%e0%a7%80-%e0%a6%b6%e0%a6%bf%e0%a6%b2%e0%a7%8d%e0%a6%aa%e0%a6%bf%e0%a6%97%e0%a7%8b/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%89%e0%a6%a6%e0%a7%80%e0%a6%9a%e0%a7%80-%e0%a6%b6%e0%a6%bf%e0%a6%b2%e0%a7%8d%e0%a6%aa%e0%a6%bf%e0%a6%97%e0%a7%8b/


রােখন,  েজলা  সংসেদর  সাধারণ  সম্পাদক  অ্যাডেভােকট  েমাহাঃ  িমজানুর
রহমান।  অনুষ্ঠােন  উপস্িথত  িছেলন  শিহদুল  ইসলাম  কানন,  আমজাদ
েহােসন,  সািবনা  খাতুন,  মাহফুজ,  রাজন,  আঃ  মিতন,  রিফকুল  ইসলাম,
সজল, মিনরুল ইসলাম, আিকব সহ অেনেক।

মূল অনুষ্ঠানিট েজলা িশল্পকলা হলরুেম হবার কথা থাকেলও জাসাস েনতা
বাকা  িবল্লাহ  (অ্যাডঃ  কামরুল  হাসান  গ্রুপ)’র  বাধা  েদবার  কারেণ
আইনশৃঙ্খলা রক্ষার্েথ প্রশাসন িশল্পকলা হলরুেম অনুষ্ঠােনর অনুমিত
প্রদান  কেরন  নাই।  েস  কারেণ  ব্যপক  পিরসের  সাংস্কৃিতক  অনুষ্ঠান
করার কথা থাকেলও তা সম্ভব হয় নাই।

েমেহরপুের  কালেবলার  তৃতীয়
প্রিতষ্ঠাবার্িষকী পালন
আেলাচনা  সভা,  েকক  কাটা  ও  সাংস্কৃিতক  অনুষ্ঠােনর  মধ্য  িদেয়
েমেহরপুের  ৈদিনক  কালেবলার  তৃতীয়  বর্ষপূর্িত  অনুষ্ঠান  সম্পন্ন
হেয়েছ। গতকাল মঙ্গলবার সন্ধ্যা ৭টার সময় েজলা িশল্পকলা একােডিমর
িমলনায়তেন  আেলাচনা  সভা  ও  েকক  কাটার  মধ্য  িদেয়  আড়ম্বরপূর্ণভােব
ৈদিনক কালেবলার প্রিতষ্ঠাবার্িষকী পালেনর আেয়াজন করা হয়।

েজলা তথ্য অিফসার আব্দুল্লাহ আল মামুেনর সভাপিতত্েব আেলাচনা সভায়
প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  বক্তব্য  রােখন,  সদর  উপেজলা  িনর্বাহী
কর্মকর্তা (ইউএনও) খায়রুল ইসলাম।

প্রধান অিতিথর বক্তব্েয িতিন বেলন, কালেবলা এমন একিট পত্িরকা, যা
যুেগর  সােথ  তাল  িমিলেয়  এিগেয়  চেলেছ।  এই  যুেগ  িটেক  থাকা  সত্িযই
একিট কিঠন কাজ, িকন্তু কালেবলা েসিট করেত েপেরেছ।

বস্তুিনষ্ঠ  সংবাদ  পিরেবশেনর  মাধ্যেম  জনগেণর  আস্থা  অর্জন  করা
সম্ভব, আর কালেবলা িঠক েসটাই করেছ। প্িরন্ট ও ইেলকট্রিনক িমিডয়ার
মাধ্যেম আমরা তাৎক্ষিণকভােব িবশ্েবর িবিভন্ন প্রান্েতর খবর জানেত
পাির।  সংবাদকর্মীেদর  িনরলস  পিরশ্রম  ও  দায়বদ্ধতার  মাধ্যেম  েদেশর
প্রিতিট েসক্টেরর উন্নয়েন তােদর অবদান অনস্বীকার্য।
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িবেশষ অিতিথ িহেসেব বক্তব্য রােখন, েমেহরপুর েজলা প্েরস ক্লােবর
সভাপিত  েতাজাম্েমল  আজম,  সাধারণ  সম্পাদক  ও  ৈদিনক  েমেহরপুর
প্রিতিদেনর ব্যবস্থাপনা সম্পাদক মাহাবুব চান্দু।

কেলজ িশক্ষক এস. এম. রিফকুল আলম বকুল ও ৈদিনক কালেবলার েমেহরপুর
েজলা  প্রিতিনিধ  খান  মাহমুদ  আল  রািফর  সঞ্চালনায়  এ  সময়  অিতিরক্ত
পুিলশ  সুপার  (ক্রাইম  অ্যান্ড  অপস)  েমাঃ  জািমনুর  রহমান  খান,  সদর
থানার  অিফসার  ইনচার্জ  েশখ  েমজবাহ  উদ্িদন,  ৈদিনক  েমেহরপুর
প্রিতিদেনর  সম্পাদক  ইয়াদুল  েমািমন,  বাসস  প্রিতিনিধ  িদলরুবা
খাতুন,  এনিসিপ  েমেহরপুর  েজলা  শাখার  যুগ্ম  সমন্বয়কারী  আিশক
রাব্িব,  সদস্য  হাসনাত  জামান  ৈসকত,  েমাঃ  তািমম  ইসলামসহ  িবিভন্ন
প্িরন্ট ও ইেলকট্রিনক িমিডয়ার প্রিতিনিধগণ উপস্িথত িছেলন।

েকক কাটার পর এক মেনাজ্ঞ সাংস্কৃিতক অনুষ্ঠােনর আেয়াজন করা হয়।

দামুড়হুদায়  আন্তর্জািতক
দুর্েযাগ প্রশমন িদবস পালন
দামুড়হুদায়  আন্তর্জািতক  দুর্েযাগ  প্রশমন  িদবস  উদযাপন  উপলক্েষ
অগ্িনকান্ড িবষয়ক মহড়া, র্যিল ও আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

েসামবার “সমন্িবত উদ্েযাগ, প্রিতেরাধ কির দুর্েযাগ ” এই স্েলাগান
সামেন  েরেখ  দুপুর  ১২  টার  সময়  উপেজলা  প্রশাসন  ও  দুর্েযাগ
ব্যবস্থাপনা  িবভােগর  আেয়াজেন  পিরষেদর  সভাকক্েষ  প্রথেম  উপেজলা
চত্বর েথেক র্যিল ও অগ্িনকান্ড িবষয়ক মহড়া অনুষ্িঠত হয় পরবর্তীেত
পিরষেদর সভাকক্েষ আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হয়।

উপেজলা িনর্বাহী কর্মকর্তা িতিথ িমত্েরর সভাপিতত্েব এসময় উপস্িথত
িছেলন উপেজলা সহকারী কিমশনার (ভূিম) েক এইচ তাসিফকুর রহমান, সমাজ
েসবা অিফসার েতাফাজ্জল হক, দামুড়হুদা প্েরসক্লাব সাধারণ সম্পাদক
তানিজর  ফয়সাল,  মিহলা  িবষয়ক  কর্মকর্তা  েহাসেন  জাহান,  প্রকল্প
বাস্তবায়ন  কর্মকর্তা  মুশিফকুর  রহমান,  আনসার  িভিডিপ  কর্মকর্তা
েমাহাম্মদ সািজদ, ফায়ার সার্িভেসর (ভারপ্রাপ্ত) স্েটশন কর্মকর্তা

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a6%b9%e0%a7%81%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%86%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%a4-6/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a6%b9%e0%a7%81%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%86%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%a4-6/


আব্দুল  মান্নান,  উপেজলা  প্রাথিমক  িশক্ষা  কর্মকর্তা  আবু  হাসান,
একােডিমক সুপার ভাইজার রািফজুল ইসলামসহ উপেজলার িবিভন্ন দপ্তেরর
কর্মকর্তা  ও  িবিভন্ন  স্কুেলর  িশক্ষক  িশক্িষকা  ও  ছাত্র-
ছাত্রীবৃন্দ।

এসময়  আেলাচনা  সভায়  বক্তারা  বেলন  েযেকােনা  েয  েকান  দুর্েযাগ
েমাকােবলায়  আমােদর  অগ্িরম  প্রস্তুিত  থাকেত  হেব।  বজ্রপাত
েমাকােবলায় আমােদর েবিশ েবিশ কের তালগাছ েরাপন করেত হেব। েয সব
দূর্েযাগ েথেক অগ্িনকাণ্ড সৃষ্িট হয় েসগুেলা সম্পর্েক িনেজ সেচতন
হেত হেব এবং আেশপােশর মানুষজনক সেচতন করেত হেব। এছাড়াও ভূিমকম্প
ঘূর্িণঝড়সহ  অন্যান্য  বড়  প্রাকৃিতক  দুর্েযাগ  েমাকােবলায়
প্রশাসনসহ  অন্যান্য  স্েবচ্ছােসবী  সংগঠেনর  সমন্িবত  প্রস্তুিত
থাকেত  হেব।  দুর্েযাগ  সম্পর্িকত  তথ্য  জানােনার  জন্য  প্রশাসনসহ
েযসব সরকাির হটলাইন নাম্বার আেছ েসগুেলা জনসাধারণেক জানােত হেব।

েমেহরপুের  আন্তর্জািতক
দুর্েযাগ প্রশমন িদবস পালন
আন্তর্জািতক  দুর্েযাগ  প্রশমন  িদবস  ২০২৫  উপলক্েষ  েমেহরপুের
বর্ণাঢ্য র্যািল, আেলাচনা ও মহড়ার আেয়াজন করা হেয়েছ।

েসামবার  সকােল  েজলা  প্রশাসেকর  সম্েমলন  কক্েষ  েজলা  প্রশাসেনর
আেয়াজেন এই আেলাচনা সভার আেয়াজন করা হয়।

েজলা  প্রশাসক  ড.  েমাহাম্মদ  আবদুল  ছালােমর  সভাপিতত্েব  অনুষ্িঠত
সভায়  বক্তব্য  রােখন  অিতিরক্ত  েজলা  প্রশাসক  তিরকুল  ইসলাম,  সদর
উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  েমা.  খায়রুল  ইসলাম,  েমেহরপুর  িসিভল
সার্জন  অিফেসর  েমিডেকল  অিফসার  ডা.  ইনজামুল  হক,  সদর  উপেজলা
প্রকল্প  বাস্তবায়ন  কর্মকর্তা  সাইদুর  রহমান,  ফায়ার  সার্িভস  ও
িসিভল  িডেফন্েসর  উপ-সহকারী  পিরচালক  সাকিরয়া  হায়দার,  এবং
ব্র্যােকর েজলা প্রিতিনিধ মিনরুল হায়দার প্রমুখ।

আেলাচনা  সভার  আেগ  িদবসিট  উপলক্েষ  একিট  বর্ণাঢ্য  র্যািল  েবর  করা
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হয়। েজলা প্রশাসক ড. েমাহাম্মদ আবদুল ছালােমর েনতৃত্েব র্যািলিট
েজলা প্রশাসেকর কার্যালয় চত্বর প্রদক্িষণ কের।

পের,  আন্তর্জািতক  দুর্েযাগ  প্রশমন  িদবস  উপলক্েষ  েমেহরপুর  ফায়ার
সার্িভস ও িসিভল িডেফন্েসর উদ্েযােগ মহড়ার আেয়াজন করা হয়।

েমেহরপুেরর  আমঝুিপেত  জাতীয়
তামাকমুক্ত িদবস পালন
“কৃিষ  জিমেত  তামাক  চাষ,  খাদ্য  িনরাপত্তায়  সর্বনাশ।”  প্রিতপাদ্য
েমেহরপুের জাতীয় তামাকমুক্ত িদবস ২০২৫ পালন উপলক্েষ মানববন্ধন ও
িলফেলট িবতরণ কর্মসূিচ অনুষ্িঠত হেয়েছ।

সুবাহ্  সামািজক  উন্নয়ন  সংস্থার  আেয়াজেন  এবং  বাংলােদশ  তামাক
িবেরাধী েজাট ও ওয়ার্ক ফর এ েবটার বাংলােদশ ট্রাস্েটর সহেযািগতায়
গতকাল  রিববার  সকােল  সদর  উপেজলার  আমঝুিপ  ইউিনয়ন  পিরষেদর  সামেন  এ
কর্মসূিচ  পালন  করা  হয়।  অংশগ্রহণকারীরা  অিবলম্েব  তামাক  চাষ
িনয়ন্ত্রণ নীিতমালা চূড়ান্ত করার দািব জানান।

মানববন্ধন  েশেষ  েজলা  প্রশাসক  বরাবর  একিট  স্মারকিলিপ  প্রদান  করা
হয়।  পাশাপািশ  স্মারকিলিপর  অনুিলিপ  কৃিষ  সম্প্রসারণ  অিধদপ্তেরর
উপ-পিরচালেকর কােছও হস্তান্তর করা হয়।

এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন  সুবাহ্  সামািজক  উন্নয়ন  সংস্থার  িনর্বাহী
পিরচালক মঈন-উল-আলম এবং স্থানীয় সংগঠেনর প্রিতিনিধ ও সদস্যবৃন্দ।
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েমেহরপুের  মরহুম  ইসলাম  আলী
মাস্টােরর  মৃ’ত্যু  বার্িষকী
পালন
েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপ’র  সােবক  সাধারণ  সম্পাদক  মরহুম  ইসলাম  আলী
মাস্টােরর  ৮ম  তম  মৃ’ত্যু  বার্িষকী  উপলক্েষ  আেলাচনা  সভা  ও  েদায়া
মাহিফল অনুষ্িঠত হেয়েছ।

বৃহস্পিতবার  সন্ধ্যায়  েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপ’র  কার্যালেয়  প্রধান
অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন,  েজলা  িবএনিপ’র  সাধারণ  সম্পাদক
জনেনতা  অ্যাডেভােকট  কামরুল  হাসান  সহ  আরও  উপস্িথত  িছেলন  েজলা
িবএনিপর সােবক সহসভাপিত আলমগীর খান সাতু, ইিলয়াস েহােসন, খাইরুল
বাশার, িবএনিপ েনতা ওমর ফারুক িলটন প্রমুখ উপস্িথত িছেলন।

েমেহরপুের  িবশ্ব  হার্ট  িদবস
পালন
েমেহরপুের  িবশ্ব  হার্ট  েড  ২০২৫  পালন  করা  হেয়েছ।  আজ  বৃহস্পিতবার
েবলা  ১২  টার  িদেক  েমেহরপুর  িসিভল  সার্জন  কার্যালেয়র  সম্েমলন
কক্েষ  ‘েডান্ট  িমস  আ  িবট’  প্রিতপাদ্েয  এ  অনুষ্ঠােনর  আেয়াজন  করা
হয়।

অনুষ্ঠােন সাইন্িটিফক েসশেন উচ্চ রক্তচাপ িবষেয় আেলাচনা কেরন ডা.
কাজল আলী।

েসশেন  িতিন  বেলন,  হাইপারেটনশন  বা  উচ্চ  রক্তচাপ  আজেকর  িবশ্েবর
অন্যতম  নীরব  ঘাতক।  অেনেকই  জােনন  না,  তােদর  রক্তচাপ  ধীের  ধীের
েবেড় যাচ্েছ, অথচ শরীের েতমন েকােনা লক্ষণও েদখা েদয় না। িকন্তু
এই নীরব শত্রু একসময় হৃদেরাগ, স্ট্েরাক, িকডিন িবকল, এমনিক অকাল
মৃত্যুর  কারণ  হেয়  দাঁড়ায়।  তাই  এখনই  সময়  সেচতন  হওয়ার,  িনেজর  ও
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পিরবােরর যত্ন েনওয়ার।

উচ্চ  রক্তচাপ  প্রিতেরাধ  করা  সম্ভব  যিদ  আমরা  জীবনযাপেন  িকছু
পিরবর্তন আিন।
প্রথেমই বলব, খাদ্যাভ্যােস িনয়ন্ত্রণ আনুন। অিতিরক্ত লবণ, েতল ও
চর্িবযুক্ত  খাবার  পিরহার  করুন।  প্রিতিদেনর  খাবাের  েবিশ  কের
শাকসবিজ,  ফলমূল,  দুধ  ও  আঁশযুক্ত  খাবার  রাখুন।  খাবাের  অিতিরক্ত
লবণ  েদওয়া  অভ্যাস  ত্যাগ  করুন,  কারণ  লবণই  উচ্চ  রক্তচােপর  অন্যতম
কারণ।

িতিন আেরা বেলন, ওজন িনয়ন্ত্রেণ রাখুন। ওজন েবেড় েগেল হৃদেয়র ওপর
চাপ  পেড়  এবং  রক্তচাপ  েবেড়  যায়।  তাই  িনয়িমত  হাঁটা,  ব্যায়াম  ও
শারীিরক পিরশ্রেমর অভ্যাস গেড় তুলুন।

ধূমপান  ও  মদ্যপান  েথেক  িবরত  থাকুন।  এগুেলা  শুধু  রক্তচাপই  বাড়ায়
না, হৃদিপণ্ড ও রক্তনালীর ক্ষিত কের। িনেজর ও পিরবােরর সুস্থতার
জন্য এখনই এই ক্ষিতকর অভ্যাস পিরহার করুন।

অনুষ্ঠােন  প্রবীণ  কার্িডয়াক  সার্জন  প্রেফসর  ড.এস.আর.খান,
েমেহরপুর  সরকাির  কেলেজর  অধ্যক্ষ  এ  েক  এম  নজরুল  কবীর,  েমেহরপুর
সরকাির মিহলা কেলেজর উপাধ্যক্ষ প্রেফসর আবদুল্লাহ আল আিমন, সােবক
িসিভল  সার্জন  ডাঃ  েমাঃ  আব্দুস  শহীদ,  ডাঃ  েমাঃ  খায়রুল  আলম,
েমেহরপুেরর  িসিভল  সার্জন  ডা.  এ.  েক.  এম.  আবু  সাঈদ,  েজনােরল
হাসপাতােলর  তত্ত্বাবধায়ক  ডাঃ  শাহিরয়া  শায়লা  জাহান
প্রমুখ উপস্িথত িছেলন।

েকাটচাঁদপুের  জাতীয়  কন্যািশশু
িদবস পালন
“আিম কন্যািশশু, স্বপ্ন গিড়, সাহেস লিড়, েদেশর কল্যােণ কাজ কির”
এমনই  প্রিতপাদ্য  িনেয়  েকাটচাঁদপুের  জাতীয়  কন্যািশশু  িদবস  ২০২৫
পািলত হেয়েছ।
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উপেজলা  প্রশাসন  ও  মিহলা  িবষয়ক  কর্মকর্তার  কার্যালেয়র  আেয়াজেন
বুধবার  সকাল  ১১টায়  েকাটচাঁদপুর  উপেজলা  পিরষেদর  সম্েমলন  কক্েষ
িদবসিট উপলক্েষ এক আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হয়।

সভায়  সভাপিতত্ব  কেরন  েকাটচাঁদপুর  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  কাজী
আিনসুল ইসলাম। স্বাগত বক্তব্য েদন উপেজলা মিহলা িবষয়ক কর্মকর্তা
িশলা েবগম।

এসময়  উপস্িথত  িছেলন  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা
কর্মকর্তা ডা. আমানউল্লাহ আল মামুন, পিরবার পিরকল্পনা কর্মকর্তা
তারুণ  কুমার  দাস,  প্রািণসম্পদ  কর্মকর্তা  িজল্লুর  রহমান,  িসিনয়র
মৎস্য কর্মকর্তা দ্বীন ইসলাম, যুব উন্নয়ন কর্মকর্তা শামসুল আলম,
েকাটচাঁদপুর  মেডল  থানার  ওিস  (তদন্ত)  এনােয়ত  আলী  খন্দকার,
েকাটচাঁদপুর  উপেজলা  িবএনিপর  সভাপিত  আব্দুর  রাজ্জাক,  উপেজলা
জামায়ােতর আমীর মাওলানা তাজুল ইসলাম, েপৗর আমীর মুহাদ্িদস আব্দুল
কায়ুম,  ছাত্র  সমন্বয়ক  হৃদয়  আহেমদসহ  িশক্ষক,  িশক্ষার্থী  ও
গণমাধ্যমকর্মীরা।

আেলাচনা  সভায়  বক্তারা  কন্যািশশুর  যত্ন,  তােদর  িবিভন্ন  সমস্যা  ও
সমাধান  িনেয়  িবস্তািরত  আেলাচনা  কেরন।  পাশাপািশ  বাল্যিবেয়  ও
আত্মহত্যা প্রিতেরােধ সমােজর সকেলর সহেযািগতা কামনা করা হয়।


