
মুিজবনগের  গুডেনইবারস
বাংলােদেশর  িবেশষ  স্বাস্থ্য  ও
পুষ্িট ক্যাম্েপইন অনুষ্িঠত
েমেহরপুেরর  মুিজবনগের  গুডেনইবারস  বাংলােদশ  েমেহরপুর  িসিডিপর
উদ্েযােগ  েমেহরপুর  িসিডিপ  বল্লভপুর  প্রেজক্ট  অিফস  প্রাঙ্গেণ
িবেশষ স্বাস্থ্য ও পুষ্িট ক্যাম্েপইন অনুষ্িঠত হেয়েছ।

বৃহস্পিতবার  সকােল  স্বাস্থ্য  ও  পুষ্িট  ক্যাম্েপইন  অনুষ্ঠােনর
িসিডিপ  ম্যােনজার  িবপুল  েরমার  সভাপিতত্েব,  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব
উপস্িথত িছেলন, গাইনােকালিজস্ট ডা: িসনিথয়া আফিরন িসিম এবং খাদ্য
ও পুষ্িটিবদ ফজেল রাব্িব।

েহলথ  অিফসার  আহসানুল  হক  সঞ্চালনায়  ক্যাম্েপইেন  আরও  উপস্িথত
িছেলন, িসিডিপর িসিনয়র এডিমন অিফসার উত্তম কুমার রায় এবং েমিডেকল
অিফসার েমেহদী হাসান (সুইট)।

ক্যাম্েপইেনর  মূল  কার্যক্রম  মা  ও  িশশুেদর  স্বাস্থ্য  িবষেয়
আেলাচনা,  পুষ্িটকর  খাবােরর  উপকািরতা  ও  সুষম  খাদ্যাভ্যাস  িবষেয়
িদকিনর্েদশনা প্রদান করা হয়।

ক্যাম্েপইেন  স্বল্পমূল্েয  গাইিন  েরাগী  েদখা  এবং  অপুষ্ট  িশশুেদর
জন্য ডােয়ট চার্ট প্রদান করা হেয়।

এছাড়াও  কিমউিনিটর  জন্য  ৩০%  ছােড়  স্বাস্থ্য  সুরক্ষা  ও  পুষ্িট
প্যােকজ সরবরাহ করা হেয়।

গুডেনইবারস  বাংলােদশ  জানায়,  এই  ক্যাম্েপইেনর  মাধ্যেম  কিমউিনিটর
মধ্েয  সুলভ  েসবা,  স্বাস্থ্যসেচতনতা  বৃদ্িধ  এবং  পুষ্িট  জ্ঞান
সম্প্রসারেণ গুরুত্বপূর্ণ অগ্রগিত সািধত হেয়েছ।
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িঝনাইদেহ  স্বাস্থ্য  ও  পুষ্িট
িবষয়ক কর্মশালা
িঝনাইদেহর ৫ লাখ ৪৪ হাজার দিরদ্র ও অিতদিরদ্র পিরবােরর সদস্যেদর
স্বাস্থ্য  ও  পুষ্িট  েসবা  িনশ্িচত  করার  লক্ষ্েয  স্বাস্থ্য  ও
পুষ্িট িবষয়ক কর্মশালা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

বুধবার সকােল িঝনাইদহ িসিভল সার্জেনর সম্েমলন কক্েষ এ কর্মশালার
আেয়াজন  কের  অর্থ  মন্ত্রণালেয়র  আর্িথক  প্রিতষ্ঠান  িবভাগভুক্ত
েসাশ্যাল েডেভলপেমন্ট ফাউন্েডশন (এসিডএফ)।

কর্মশালায়  েজলার  স্বাস্থ্য  িবভাগ,  সরকাির  প্রিতিনিধ  সদর
হাসপাতােলর িশশু, গাইনী িচিকৎসক ও এসিডএেফর কর্মকর্তারা অংশ েনন।

এেত  প্রধান  অিতিথ  িছেলন  িঝনাইদেহর  িসিভল  সার্জন  ডা.
কামরুজ্জামান। িবেশষ অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন সদর হাসপাতােলর
তত্ত্বাবধায়ক  ডা.  েমাস্তািফজুর  রহমান,  এসিডএফ  যেশার  অঞ্চেলর
আঞ্চিলক  পিরচালক  েমাহাম্মদ  কামাল  বাশার,  স্বাস্থ্য  ও  পুষ্িট
িবষয়ক  আঞ্চিলক  ব্যবস্থাপক  কায়মুন  আক্তার  মুনা,  েজলা  ব্যবস্থাপক
মাহমুদ হাসান এবং েজলা স্বাস্থ্য ও পুষ্িট কর্মকর্তা ডা. অনুদীপা
রাণী।

িদনব্যাপী  এই  কর্মশালায়  দিরদ্র  ও  অিতদিরদ্র  পিরবােরর  জন্য
সাশ্রয়ী স্বাস্থ্যেসবা সহজলভ্য করা, গর্ভকালীন মাতৃমৃত্যু ও িশশু
অপুষ্িট  হ্রাস,  সংক্রামক  েরাগ  প্রিতেরাধ  এবং  সেচতনতামূলক
কর্মসূিচ িনেয় আেলাচনা করা হয়।

িঝনাইদেহ  সেচতনতা  বাড়ােত
স্বাস্থ্য  ও  পুষ্িট  িবষয়ক

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5%e0%a7%8d%e0%a6%af-%e0%a6%93-%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b7-2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5%e0%a7%8d%e0%a6%af-%e0%a6%93-%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b7-2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a6%9a%e0%a7%87%e0%a6%a4%e0%a6%a8%e0%a6%a4%e0%a6%be-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%87/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a6%9a%e0%a7%87%e0%a6%a4%e0%a6%a8%e0%a6%a4%e0%a6%be-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%87/


কর্মশালা
স্বাস্থ্য সেচতনতা বাড়ােত িঝনাইদেহর ৈশলকুপায় স্বাস্থ্য ও পুষ্িট
িবষয়ক  কর্মশালা  অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  বুধবার  (১০েসপ্টম্বর)  সকােল
ৈশলকুপা  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্স  িমলনায়তেন  এ  কর্মশালার
আেয়াজন কের অর্থ মন্ত্রণালেয়র আর্িথক প্রিতষ্ঠান িবভাগ েসাশ্যাল
েডেভলপেমন্ট ফাউন্েডশন (এসিডএফ)।

কর্মশালায়  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডা:
রােশদ  আলমামুন,  আবািসক  েমিডেকল  অিফসার  ডা:  আব্দুল্লাহ  আল  মামুন
এসিডএফ’র  েজলাব্যবস্থাপক  মাহমুদ  হাসান,  েজলা  স্বাস্থ্য  ও
পুষ্িটকর্মকর্তা  ডা.  অনুদীপা  রানী,  আইিট  এন্ড  এসআইএস  েমা.  সাদ
আহম্েমদ,  ক্লাস্টার  অিফসার  বাণী  ৈবরাগীসহ  অন্যান্যরা  বক্তব্য
রােখন।

উপেজলা  পর্যােয়র  স্বাস্থ্য  িবষয়ক  সরকাির  প্রিতিনিধ  ও  এসিডএফ’
কর্মকর্তােদর  অংশ  গ্রহেণ  এই  কর্মশালায়  সরকাির  স্বাস্থ্য  েসবা
সহজলভ্য  কের  গর্ভকালীন  মাতৃ  মৃত্যুহার,  অপুষ্িট  জিনত  িশশু
মৃত্যুও  হার  কমােনাসহ  সংক্রামক  েরােগর  সংক্রমন  প্রিতেরােধ
প্রিশক্ষণ  েদওয়াহয়।  পাশাপািশ  কর্মশালায়  এসিডএফ-এর  পক্ষ  েথেক
খাদ্য  ও  পুষ্িট,  অপুষ্িটজিনত  সমস্যার  প্রিতকার,  িকেশার-
িকেশারীেদর  পুষ্িটর  গুরুত্ব,  ইিপআই  কর্মসূিচর  মাধ্যেম  েরাগ
প্রিতেরাধ, স্বাস্থ্যসম্মত ভােব হাত েধায়ার অভ্যাস এবং বসত িভটায়
পুষ্িটবাগান স্থাপেনর মাধ্যেম খাদ্য িনরাপত্তা িনশ্িচত করার িবষয়
গুেলা িবেশষভােব উপস্থাপন করা হয়।

িঝনাইদেহ  স্বাস্থ্য  ও  পুষ্িট
িবষয়ক কর্মশালা
সরকাির  স্বাস্থ্যেসবা  সহজলভ্য  কের  গর্ভকালীন  মাতৃ  মৃত্যুহার,
অপুষ্িট জিনত িশশু মৃত্যুর হার কমােনাসহ সংক্রামক েরােগর সংক্রমন
প্রিতেরােধ িঝনাইদেহ স্বাস্থ্য ও পুষ্িট িবষয়ক কর্মশালা অনুষ্িঠত
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হেয়েছ।

েরাববার  (৭  েসপ্েটম্বর)  সকােল  হিরণাকুন্ডু  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্স  িমলনায়তেন  এ  কর্মশালার  আেয়াজন  কের  অর্থ  মন্ত্রণালেয়র
আর্িথক  প্রিতষ্ঠান  িবভাগ  েসাশ্যাল  েডেভলপেমন্ট  ফাউন্েডশন
(এসিডএফ)।

এেত হিরণাকুন্ডু উপেজলা স্বাস্থ্য ও পিরবার পিরকল্পনা কর্মকর্তা
ডা.আলমগীর েহােসন, পিরবার পিরকল্পনা কর্মকর্তা নাছরীনসহ এসিডএফ’র
েজলা  ব্যবস্থাপক  মাহমুদ  হাসান,  েজলা  স্বাস্থ্য  ও  পুষ্িট
কর্মকর্তা ডা. অনুদীপা রানী, আইিট এন্ড এসআইএস েমা. সাদ আহম্েমদ,
ক্লাস্টার অিফসার বাণী ৈবরাগীসহ অন্যান্যরা বক্তব্য রােখন।

উপেজলা পর্যােয়র স্বাস্থ্য িবভােগর সরকাির প্রিতিনিধ ও এসিডএফ-এর
কর্মকর্তােদর  অংশগ্রহেণ  আেয়ািজত  এ  কর্মশালায়  পুষ্িট  ও
স্বাস্থ্যেসবা  সহজলভ্য  করার  িবিভন্ন  গুরুত্বপূর্ণ  িদক  তুেল  ধরা
হয়। কর্মশালায় এসিডএফ-এর পক্ষ েথেক খাদ্য ও পুষ্িট, অপুষ্িটজিনত
সমস্যার  প্রিতকার,  িকেশার-িকেশারীেদর  পুষ্িটর  গুরুত্ব,  ইিপআই
কর্মসূিচর  মাধ্যেম  েরাগ  প্রিতেরাধ,  স্বাস্থ্যসম্মতভােব  হাত
েধায়ার অভ্যাস এবং বসতিভটায় পুষ্িটবাগান স্থাপেনর মাধ্যেম খাদ্য
িনরাপত্তা  িনশ্িচত  করার  িবষয়গুেলা  িবেশষভােব  উপস্থাপন  করা  হয়।
কর্মশালািট সংশ্িলষ্টেদর মধ্েয স্বাস্থ্য ও পুষ্িট িবষেয় সেচতনতা
বাড়ােত গুরুত্বপূর্ণ ভূিমকা রােখ।

কর্মশালায়  অংশগ্রহণকারীেদর  এসব  গুরুত্বপূর্ণ  িবষেয়  সেচতন  করার
পাশাপািশ  বাস্তব  জীবেন  তা  প্রেয়াগ  করার  জন্য  প্রিশক্ষণ  প্রদান
করা হয়।

িঝনাইদেহ  ‘সুস্বাস্থ্েযর  জন্য
ফিলত পুষ্িট’ শীর্ষক েসিমনার
িঝনাইদেহ  ‘সুস্বাস্থ্েযর  জন্য  ফিলত  পুষ্িট’  শীর্ষক  িদনব্যাপী
েসিমনার অনুষ্িঠত হেয়েছ।
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বুধবার  (১৯  েফব্রুয়াির)  সকােল  েজলা  প্রশাসেকর  সম্েমলন  কক্েষ
বাংলােদশ ফিলত পুষ্িট গেবষণা ও প্রিশক্ষণ ইনস্িটিটউট (বারটান) এ
েসিমনােরর আেয়াজন কের।

িঝনাইদেহর  অিতিরক্ত  েজলা  প্রশাসক  েমাহাম্মদ  সাইফুর  রহমােনর
সভাপিতত্ব  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  বারটান  প্রধান
কার্যালেয়র  িনর্বাহী  পিরচালক  (অ.দা)  েরেহনা  আকতার।  মূল  প্রবন্ধ
উপস্থাপন  কেরন  বারটান  প্রধান  কার্যালেয়র  অধ্যক্ষ  ড.  জালাল
েহােসন।  অনুষ্ঠানিট  সঞ্চালনা  কেরন  বারটান  িঝনাইদেহর  ঊর্ধ্বতন
ৈবজ্ঞািনক কর্মকর্তা েসািনয়া শারিমন।

েসিমনাের  সরকাির-েবসরকাির  দপ্তর,  এনিজও  প্রিতিনিধ  ও  সংশ্িলষ্ট
িবেশষজ্ঞসহ  েমাট  ৫০  জন  অংশগ্রহণ  কেরন।  অনুষ্ঠােন  মােয়র
স্বাস্থ্য,  িশশুেদর  পুষ্িট,  এবং  সবার  জন্য  সিঠক  পুষ্িট  সেচতনতা
িবষেয় গুরুত্বপূর্ণ আেলাচনা ও পরামর্শ েদওয়া হয়।

িঝনাইদেহ  খাদ্যিভত্িতক  পুষ্িট
িবষয়ক  প্রিশক্ষণ  কর্মশালার
সমাপনী
িঝনাইদেহ  ৫  িদন  ব্যাপী  খাদ্যিভত্িতক  পুষ্িট  িবষয়ক  প্রিশক্ষণ
কর্মশালা  েশষ  হেয়েছ।  বৃহস্পিতবার  িবেকেল  িঝনাইদহ  েশখ  কামাল
েটক্সটাইল ইঞ্িজিনয়ার কেলেজ এ প্রিশক্ষেণর সমাপনী অনুষ্িঠত হয়।

বাংলােদশ ফিলত পুষ্িট গেবষণা ও প্রিশক্ষণ ইনস্িটিটউট (বারটান)’র
আেয়াজেন ৫ িদন ব্যাপী এই প্রিশক্ষণ কর্মশালায় অংশ েনয় িঝনাইদেহর
িবিভন্ন সরকাির দপ্তেরর ৩০ জন কর্মকর্তা।

সমাপনী িদেন কর্মকর্তােদর প্রিশক্ষণ প্রদান কেরন যেশার িবজ্ঞান ও
প্রযুক্িত  িবশ্বিবদ্যালেয়র  সহকারী  অধ্যাপক  ডা:  তানভীর  হাসান।
সমাপনী  িদেনর  অনুষ্ঠােন  বারটান’র  উর্দ্ধতন  ৈবজ্ঞািনক  কর্মকর্তা
েসািনয়ার  শারিমন,  সরকারী  ৈবজ্ঞািনক  কর্মকর্তা  েবলাল  েহােসনসহ
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অন্যান্যরা উপস্িথত িছেলন।

গত  ২৬  জানুয়াির  বারটােনর  িনর্বাহী  পিরচালক  েরেহনা  আকতার  এ
প্রিশক্ষেণর  উদ্েবাধন  কেরন।  ৫  িদন  ব্যাপী  এই  প্রিশক্ষেণ  ইসলামী
িবশ্বিবদ্যালেয়র  অধ্যাপক,  ড.  আব্দুস  সামাদ,  ড.  শিফকুল  ইসলাম,
িঝনাইদহ  কৃিষ  সম্প্রসারণ  অিধদপ্তেরর  উপপিরচালক  ষষ্টী  চন্দ্র
রায়সহ  প্রিশক্ষকরা  খাদ্য,  ফিলত  পুষ্িট,  িনরাপদ  খাদ্য,  মা  ও
িশশুেদর যত্নসহ নানা িবষেয় প্রিশক্ষণ প্রদাণ কেরন।

আেয়াজকরা  জানায়,  আগামী  িদেন  সরকাির  িবিভন্ন  অনুষ্ঠােন  পুষ্িট
সেচতনতা  িবষয়ক  এই  বার্তা  সাধারণ  মানুেষর  মােঝ  েপৗঁেছ  েদওয়ায়  এ
প্রিশক্ষেণর উদ্েদশ্েয।


