
কাঁচা েপঁেপর এত গুণ!
কাঁচা  েপঁেপ  একিট  বােরামািস  ফল।  এর  রেয়েছ  অেনক  স্বাস্থ্য
উপকািরতা। নানা েরােগর মেহৗষুধ িহেসেব কাজ কের এই ফল।

আসুন েজেন েনওয়া যাক কাঁচা েপঁেপর গুণাগুণ সম্পর্েক:-

১. কাঁচা েপঁেপ েদেহর সিঠক রক্ত সরবরােহ কাজ কের। েদেহ জমা থাকা
েসািডয়াম  দূর  করেত  সহায়তা  কের  যা  হৃৎিপণ্েডর  েরােগর  জন্য  দায়ী।
িনয়িমত েপঁেপ েখেল উচ্চ রক্ত চােপর হাত েথেক মুক্িত পাওয়া যায়।

২.  েপঁেপেত  থাকা  আঁশ  ক্রিনক  েকাষ্ঠকািঠন্য,  অ্যািসিডিট  বা
অম্লতা,  পাইলস  ও  ডায়িরয়া  দূর  করেত  পাের।  মানুেষর  শরীরেক  েভতর
েথেক পিরষ্কার করেত েপঁেপ দারুণ কার্যকর।

৩. যারা ডায়ােবিটেস ভুগেছন তারা কাঁচা েপঁেপ খাওয়ার অভ্যাস শুরু
করুন।  েখেত  পােরন  কাঁচা  েপঁেপর  জুসও।  কাঁচা  েপঁেপ  বা  এর  জুস
রক্েত িচিনর পিরমাণ কমায়। আর এিট শরীের ইনসুিলেনর পিরমাণ বাড়ায়।

৪.  কাঁচা  েপঁেপেত  নানা  রকম  প্রাকৃিতক  এনজাইম  থােক।  এর  মধ্েয
উল্েলখেযাগ্য  দুিট  এনজাইম  হচ্েছ  সাইেমাপ্যািপন  ও  প্যািপন।  এই
দুিট  এনজাইম  প্েরািটন  চর্িব  ও  কার্েবাহাইড্েরট  ভাঙেত  সাহায্য
কের।

৫.  িনয়িমত  কাঁচা  েপঁেপ  েখেল  ত্বেকর  সমস্যা  দূর  হয়।  িবেশষ  কের
ব্রণ  এবং  ত্বেকর  ওপর  নানা  দাগ  দূর  করেত  পাের  কাঁচা  েপঁেপ।  মৃত
েকাষ সমস্যা দূর করেত পাের েপঁেপ।

৬. যােদর েপেট েগালমাল েদখা েদয়, তারা সালাদ িহেসেব কাঁচা েপঁেপ
েখেত পােরন।

৭.  প্রিতিদন  দুপুর  ও  রােত  খাবােরর  পর  এক  টুকেরা  কাঁচা  েপঁেপ
ভােলা  কের  িচিবেয়  খান।  তারপর  এক  গ্লাস  পািন  েখেল  সকােল  েপট
পিরষ্কার হয়। এেত গ্যাস্ট্িরক ও বদহজেমর সমস্যাও দূর হয়।
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