
মুিজবনগের  উচ্চ  রক্তচাপ
িনয়ন্ত্রেণ  িদনব্যাপী
প্রিশক্ষণ কর্মশালা অনুষ্িঠত
হৃদেরাগ ও স্ট্েরােক মৃত্যুহার কমােনা এবং বাংলােদশ উচ্চ রক্তচাপ
িনয়ন্ত্রণ  কর্মসূিচেক  আরও  শক্িতশালী  করার  লক্ষ্েয  মুিজবনগের
িদনব্যাপী প্রিশক্ষণ কর্মশালা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ বুধবার মুিজবনগর উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েসর কনফােরন্স রুেম
এ প্রিশক্ষণ কর্মশালার আেয়াজন করা হয়। স্বাস্থ্য ও পিরবার কল্যাণ
মন্ত্রণালেয়র  নন-কিমউিনেকবল  িডিজজ  কন্ট্েরাল  (এনিসিডিস)
প্েরাগ্রাম ও ন্যাশনাল হার্ট ফাউন্েডশন এর উদ্েযােগ এ কর্মশালািট
অনুষ্িঠত  হয়।  প্রিশক্ষণ  কর্মশালায়  সভাপিতত্ব  কেরন,  মুিজবনগর
উপেজলা স্বাস্থ্য ও পিরবার পিরকল্পনা কর্মকর্তা ডা: আসাদুজ্জামান
স্যার।

িতিন  তাঁর  বক্তব্েয  বেলন,  উচ্চরক্তচাপ  ও  ডায়ােবিটস  িনয়ন্ত্রেণর
মাধ্যেম  হৃদেরাগ  ও  স্ট্েরাকজিনত  মৃত্যুহার  উল্েলখেযাগ্যভােব
কমােনা সম্ভব। এক্েষত্ের প্রাথিমক স্বাস্থ্যেসবােক আরও কার্যকর ও
শক্িতশালী ভূিমকা পালন করেত হেব।

কর্মশালায়  প্রিশক্ষক  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন,  ন্যাশনাল  হার্ট
ফাউন্েডশেনর  িবভাগীয়  প্েরাগ্রাম  অিফসার  ডা:  েশৗিভক  রায়  এবং
সার্িভেলন্স  েমিডেকল  অিফসার  ডা:  আলী  নূর  হাসান।  এছাড়াও  উক্ত
প্রিশক্ষেণ  উপস্িথত  িছেলন  িফল্ড  অিফসার  েমাহাইিমনুল  ইসলাম  এবং
িফল্ড অিফসার মাহফুজুল হকসহ সংশ্িলষ্ট কর্মকর্তারা।

কর্মশালায়  উচ্চ  রক্তচাপ  ও  ডায়ােবিটস  িনয়ন্ত্রেণ  সরকােরর  এই
কার্যক্রমেক  সাধারণ  মানুেষর  কােছ  েপৗঁেছ  িদেত  স্থানীয়  সরকার
প্রিতিনিধ, গণমাধ্যমকর্মী, মসিজেদর ইমামসহ অন্যান্য ধর্মীয় েনতা
ও  স্কুল-কেলেজর  িশক্ষকেদর  ভূিমকার  ওপর  িবেশষ  গুরুত্বােরাপ  করা
হয়।

এ  প্রিশক্ষেণ  মুিজবনগর  উপেজলার  ১১  িট  কিমউিনিট  ক্িলিনেকর  সকল
িসএইচিসিপ এবং কিমউিনিট গ্রুেপর প্রিতিনিধরা অংশগ্রহণ কেরন।
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গাংনীেত  িপএসেকএেসর  উদ্েযােগ
মাছ  চাষ  িবষয়ক  প্রিশক্ষণ
কর্মশালা
গাংনীর  পলাশীপাড়া  সমাজ  কল্যান  সিমিতর  অধীেন  উত্তম  ব্যবস্থাপনায়
মাছ  চাষ  িবষয়ক  প্রিশক্ষণ  অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  আজ  রিববার  (২২
িডেসম্বর)  সকােল  সংগিঠত  সংস্থার  সমন্িবত  কৃিষ  ইউিনেটর  মৎস্য
খােতর আওতায় ২০২৪-২৫ অর্থ বছেরর ২ িদনব্যািপ ”উত্তম ব্যবস্থাপনায়
মাছ চাষ িবষয়ক দক্ষতা উন্নয়নমূলক প্রিশক্ষণ অনুষ্িঠত হয়।

এসময়  উপস্িথত  িছেলন  েমেহরপুর  েজলা  মৎস্য  কর্মকর্তা  েমাঃ
েরাকনুজ্জামান , সদর উপেজলার সহকারী মৎস্য কর্মকর্তা েমাঃ জািকর
েহােসন  ,িপএসেকএেসর  উপ-পিরচালক  েমাঃ  কামরুল  আলম,  িপএসেকএেসর
মৎস্য  কর্মকর্তা  েমাঃ  ইকরামুল  হাসান  ও  সহকরী  মৎস্য  কর্মকর্তা
েমাঃ খােলদ কিবর সহ সমন্িবত কৃিষ ইউিনেটর সদস্যবৃন্দ।

উক্ত অনুষ্ঠােন উত্তম ব্যবস্থাপনায় মাছ চাষ ব্যবস্থাপনা, শীতকােল
মৎস্য  চাষীেদর  করণীয়,  মােছর  সাধারণ  েরাগ  ও  প্রিতকার,  েদিশ  মাছ
চােষর  গুরুত্ব  সহ  মাছ  চাষ  সম্পর্িকত  িবিভন্ন  িবষয়  িনেয়  আেলাচনা
করা হয়।

িঝনাইদেহ  ক্ষুদ্রঋণ  অর্থায়েনর
গিতশীলতা  আনয়ন  শীর্ষক
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প্রিশক্ষণ কর্মশালা
িঝনাইদেহ  উপেজলা  পর্যােয়  বাস্তবািয়ত  ক্ষুদ্রঋণ  অর্থায়েনর
গিতশীলতা আনয়ন শীর্ষক প্রিশক্ষণ কর্মশালা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ  বুধবার  (৬  নেভম্বর)  সকােল  সদর  উপেজলা  পিরষদ  িমলনায়তেন  এ
প্রিশক্ষণ কর্মশালা অনুষ্িঠত হয়।

উপেজলা  সমাজেসবা  অিফেসর  আেয়াজেন  প্রিশক্ষণ  কর্মশালায়  প্রধান
অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত  েথেক  প্রিশক্ষণ  প্রদান  কেরন  সদর  উপেজলা
িনর্বাহী অিফসার রািজয়া আক্তার েচৗধুরী।

সদর  উপেজলা  সমাজেসবা  অিফসার  আব্দুল  হাই  িসদ্িদেকর  সভাপিতত্েব
িবেশষ  অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত  েথেক  প্রিশক্ষণ  প্রদান  কেরন  েজলা
সমাজেসবা  অিফেসর  উপ-পিরচালক  আব্দুল  কােদর,  মানবািধকার  কর্মী
আিমনুর রহমান টুকুসহ অন্যান্যরা। প্রিশক্ষণ েশেষ সদর উপেজলার ৩০
জন ক্ষুদ্রঋণ গ্রিহতার মােঝ সনদপত্র িবতরণ করা হয়।

মুিজবনগের  সহেযাগী  স্কুল
িশক্ষকেদর  সােথ  প্রিশক্ষণ
কর্মশালা অনুষ্িঠত
মুিজবনগের  গুডেনইবারর্স  বাংলােদশ  েমেহরপুর  িসিডিপর  আেয়াজেন,
সহেযাগী  স্কুল  িশক্ষকেদর  সােথ  প্রিশক্ষণ  কর্মশালা  অনুষ্িঠত
হেয়েছ।

আজ  রিববার  (২২  েসপ্েটম্বর)   দুপুের  গুডেনইবারর্স  বাংলােদশ
েমেহরপুর িসিডিপ এর বল্লভপুর প্রেজক্ট অিফস হলরুেম এই প্রিশক্ষণ
কর্মশালা অনুষ্িঠত হয়।

প্রিশক্ষণ  কর্মশালায়  গুডেনইবারস  বাংলােদশ  েমেহরপুর  িসিডিপ  এর
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ম্যােনজার সুব্রত টুডুর সভাপিতত্েব প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত
েথেক  প্রিশক্ষণ  কর্মশালা  পিরচালনা  কেরন,  মুিজবনগর  উপেজলা
মাধ্যিমক িশক্ষা অিফসার মামুন উদ্িদন আল আজাদ।

িবেশষ অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন, উপেজলা একােডিমক সুপারভাইজার
হাসনাইন জািহদ, মুিজবনগর সরকাির মেডল মাধ্যিমক িবদ্যালেয়র প্রধান
িশক্ষক ইজারুল ইসলাম।

েমেহরপুর িসিডিপ এর িসিনয়র অিফসার প্েরাগ্রাম িরফাত আল মাহমুেদর
সঞ্চালনায়,  প্রিশক্ষণ  কর্মশালায়  উপেজলার  ২০িট  মাধ্যিমক
িবদ্যালেয়র  প্রধান  িশক্ষক  ১০িট  প্রাথিমক  িবদ্যালেয়র  প্রধান
িশক্ষক এবং ১৫ জন সহকারী িশক্ষক উপস্িথত িছেলন।

িঝনাইদেহ  চালকেদর  দক্ষতা  ও
সেচতনতা  বৃদ্িধমূলক  প্রিশক্ষণ
কর্মশালা
“গিতসীমা েমেন চিল, সড়ক দূর্ঘটনা েরাধ কির” এ শ্েলাগােন িঝনাইদেহ
েপশাজীবী  গাড়ী  চালকেদর  দক্ষতা  ও  সেচতনতা  বৃদ্িধমূলক  প্রিশক্ষণ
কর্মশালা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ েরাববার দুপুের েজলা িশল্পকলা একােডিমেত বাংলােদশ সড়ক পিরবহন
কর্তৃপক্ষ  (িবআরিটএ)  িঝনাইদহ  সার্েকেলর  আেয়াজেন  এ  প্রিশক্ষণ
কর্মশালা অনুষ্িঠত হয়।

অিতিরক্ত  েজলা  ম্যািজস্ট্েরট  সালমা  েসিলেমর  সভাপিতত্েব  প্রধান
অিতিথ িহসােব উপস্িথত িছেলন সড়ক পিরবহন ও মহাসড়ক িবভােগর যুগ্ম-
সিচব নাজনীন ওয়ােরস।

প্রধান  প্রিশক্ষক  িহসােব  উপস্িথত  িছেলন  িবআরিটএ  খুলনা  িবভাগীয়
পিরচালক (ইঞ্িজ) েমাঃ িজয়াউর রহমান।

এছাড়াও  সদর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কর্মকর্তা  ডাঃ  িমিথলা  ইসলাম,
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িবআরিটএ  িঝনাইদহ  সার্েকেলর  সহকারী  পিরচালক  (ইঞ্িজ)  েমাঃ  আিতয়ার
রহমান,  পিরদর্শক  (ইঞ্িজ)  এস  এম  সবুজ,  (ইঞ্িজ)  তািরক  হাসান,
ট্রািফক  ইন্সেপক্টর  েগালাম  েমার্েশদ  সহ  অন্যান্যরা  উপস্িথত
িছেলন।

প্রিশক্ষণ  কর্মশালায়  ৩  শতাধীক  েপশাজীবী  গাড়ী  চালক  অংশ  গ্রহন
কেরন।

েকাটচাঁদপুের  দ্বাদশ  জাতীয়
সংসদ  িনর্বাচন  উপলক্েষ
প্রিশক্ষণ কর্মশালা অনুষ্িঠত
দ্বাদশ  জাতীয়  সংসদ  িনর্বাচন  উপলক্েষ  প্িরজাইিডং,সহকারী
প্িরজাইিডং  এবং  েপািলং  অিফসারেদর  িদনব্যাপী  প্রিশক্ষণ  কর্মশালা
অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ বৃহস্পিতবার সকােল েকাটচাঁদপুর সরকাির েক এম এইচ িডগ্ির কেলেজ
এ প্রিশক্ষণ কর্মশালা অনুষ্িঠত হয়।

উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  উেছন  েমর  সভাপিতত্েব  প্রধান  অিতিথর
িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েজলা  প্রশাসক  এস  এম  রিফকুল  ইসলাম।  িতিন
বেলন  েকান  প্রার্থীর  পক্েষ  কাজ  করেল  চাকির  হারােবন।  এর  মধ্েয
েকান সন্েদহ েনই।

িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  িঝনাইদহ  েজলা  পুিলশ  সুপার
আিজম-উল-আহসান,েজলা  িনর্বাচন  অিফসার  েরাকনুজ্জামান,  অিতিরক্ত
পুিলশ  সুপার  েকাটচাঁদপুর  সার্েকল  মুন্না  িবশ্বাস,  মেডল  থানার
অিফসার  ইনর্চাজ  ৈসয়দ  আল-মামুন,  উপেজলা  িনর্বাচন  অিফসার  আবদুল
আিজজ প্রমুখ।

এ  সময়  েভাট  েকন্দ্েরর  প্িরজাইিডং  অিফসার,  সহকারী  প্িরজাইিডং
অিফসার,  িশক্ষক,  সাংবািদক  সহ  উপেজলা  প্রশাসেনর  িবিভন্ন  দপ্তেরর
কর্মরত কর্মকর্তা কর্মচারী বৃন্দ উপস্িথত িছেলন।
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েমেহরপুের নারীর প্রিত সিহংসতা
প্রিতেরাধ  িবষয়ক  প্রিশক্ষণ
কর্মশালা
েমেহরপুের  নারীর  প্রিত  সিহংসতা  প্রিতেরাধ  িবষয়ক  প্রিশক্ষণ
কর্মশালা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

জাতীয়  নারী  িনর্যাতন  প্রিতেরাধ  েফারােমর  সহেযািগতায়  আজ  রিববার
(১৫  অক্েটাবর)  িদনব্যাপী  েমেহরপুর  সদর  উপেজলার  মানব  উন্নয়ন
েকন্দ্েরর (মউক) হল রুেম এ প্রিশক্ষণ কর্মশালা অনুষ্িঠত হয়।

মানব  উন্নয়ন  েকন্দ্র  (মউক)  এর  বাস্তবায়েন  প্রিশক্ষণ  কর্মশালার
সভাপিতত্ব কেরন,জাতীয় নারী িনর্যাতন প্রিতেরাধ েফারােমর সভাপিত ও
সদর উপেজলা পিরষেদর ভাইস েচয়ারম্যান আবুল হােসম।

মানব উন্নয়ন েকন্দ্েরর েজলা প্েরাগ্রাম ম্যােনজার সাদ আহাম্মেদর
সঞ্চালনায়  প্রিশক্ষণ  কর্মশালায়  মানব  উন্নয়ন  েকন্দ্েরর  িনর্বাহী
প্রধান  আসাদুজ্জামান  েসিলম,জাতীয়  নারী  িনর্যাতন  প্রিতেরাধ
েফারােমর প্েরাগ্রাম ম্যােনজার নীলা েগােমজ বক্তব্য রােখন।

এছাড়াও  এসময়  প্েরাগ্রাম  ম্যােনজার  ফািহমা  আক্তার  ছিব,সাংবািদক
আিমরুল ইসলাম অল্ডাম,অবসরপ্রাপ্ত প্রধান িশক্ষক েমাঃ আিজজুল হকসহ
উপেজলা ও েজলা কিমিটর সদস্যরা উপস্িথত িছেলন।

চুয়াডাঙ্গায়  ধর্মীয়  সম্প্রীিত
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ও  সেচতনতামূলক  িদনব্যাপী
প্রিশক্ষণ কর্মশালা
চুয়াডাঙ্গায় ধর্মীয় সম্প্রীিত ও সেচতনতামূলক িদনব্যাপী প্রিশক্ষণ
কর্মশালা  উদ্েবাধন  করা  হেয়েছ।  ধর্ম  যার  যার  রাষ্ট্র  সবার
প্রিতপাদ্েয চুয়াডাঙ্গা সদর থানাধীন মেডল মসিজদ হল রুেম ইসলািমক
ফাউন্েডশেনর  িনজস্ব  িমলনায়তেন  ধর্মীয়  সম্প্রীিত  ও  সেচতনতামূলক
িদনব্যাপী প্রিশক্ষণ কর্মশালার শুভ উদ্েবাধন করা হেয়েছ।

বুধবার  চুয়াডাঙ্গা  অিতিরক্ত  েজলা  প্রশাসক(  িশক্ষা  ও  আইিসিট)
আরাফাত  রহমােনর  সভাপিতত্েব  অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব
উপস্িথত  েথেক  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  প্রশাসক  েমাহাম্মদ  আিমনুল  ইসলাম
খান প্রিশক্ষণ কর্মশালার উদ্েবাধন কেরন।

এ  সময়  িতিন  বেলন,  বাংলােদেশর  সংিবধােন  অসাম্প্রদািয়ক  েদেশর  কথা
বলা  হেয়েছ।  আমরা  অসাম্প্রদািয়ক  বাংলােদশ  গড়েত  কাজ  কের  যাচ্িছ।
আমরা েয েয ধর্েমর মানুষই হইনা েকন আমােদর কিতপয় দািয়ত্ব কর্তব্য
রেয়েছ।  আমরা  সমাজবদ্ধভােব  সামািজক  জীব  িহেসেব  এক  সােথ  কাজ  করেত
চাই েদেশর উন্নয়েন।

িবেশষ অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন চুয়াডাঙ্গা েজলা পুিলেশর পুিলশ
সুপার  আব্দুল্লাহ্  আল-মামুন।  আেরা  উপস্িথত  িছেলন  চুয়াডাঙ্গা
প্েরসক্লাব  সভাপিত  সরদার  আল  আিমন  ,  চুয়াডাঙ্গা  সরকাির  কেলেজর
সােবক  অধ্যক্ষ  িসদ্িদকুর  রহমান,  চুয়াডাঙ্গা  িহন্দু  েবৗদ্ধ  ঐক্য
পিরষেদর  সভাপিত  মার্িটন  িহেরাক,  চুয়াডাঙ্গা  িনউ  মার্েকট  জােম
মসিজেদর  েপশ  ইমাম  জুনাইদ  আল  হািবব  সহ  শতািধক  সকল  ধর্মাবলম্বী
েনতৃস্থানীয়  সদস্যবৃন্দ,  প্িরন্ট  এবং  ইেলকট্রিনকস  িমিডয়ার
সদস্যবৃন্দ, সুশীল সমােজর প্রিতিনিধবৃন্দ।
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েমেহরপুের  প্রধানমন্ত্রীর  ১০
িট  িবেশষ  উদ্ভাবনী  উদ্েযাগ
সংক্রান্ত প্রিশক্ষণ কর্মশালা
েমেহরপুের  প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনার  ১০  িট  িবেশষ  উদ্ভাবনী
উদ্েযাগ সংক্রান্ত িদনব্যাপী প্রিশক্ষণ কর্মশালা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ  বৃহস্পিতবার  সকােল  েমেহরপুর  সদর  উপেজলা  পিরষদ  িমলনায়তেন,
উপপিরচালক স্থানীয় সরকার মৃধা েমাঃ েমাজািহদুল ইসলাম এ িদনব্যাপী
প্রিশক্ষণ কর্মশালার উদ্েবাধন কেরন।

েমেহরপুর  সদর  উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  আসাদুজ্জামান  িরপেনর
সভাপিতত্েব, িদনব্যাপী এ প্রিশক্ষণ কর্মশালায় বক্তব্য রােখন, সদর
উপেজলা  সহকারী  কিমশনার  (ভুিম)  আবু  সাইদ,  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার
পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডাঃ  অেলাক  কুমার  দাস,  সদর  উপেজলা  মাধ্যিমক
িশক্ষা  অিফসার  আেনায়ার  েহােসন,  প্রাথিমক  িশক্ষা  অিফসার  আিপল
উদ্দীন, িপআইও নািহদা ইসলাম প্রমুখ।
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