
দামুড়হুদায়  কৃিষ  সম্প্রসারণ
প্রকল্েপর  আওতায়  বাস্তবািয়ত
প্রদর্শনীর মাঠ িদবস
দামুড়হুদায়  রিব  েমৗসুেম  যেশার  অঞ্চেল  েটকসই  কৃিষ  সম্প্রসারণ
প্রকল্েপর আওতায় বাস্তবািয়ত প্রদর্শনীর মাঠ িদবস অনুষ্িঠত হেয়েছ।
গতকাল  রিববার  িবকাল  ৪  টার  িদেক  েলাকনাথ  পুর  বাসস্টান্েড  এ  মাঠ
িদবস অনুষ্িঠত হয়।

েলাকনাথপুর ওয়ার্ড আওয়ামীলীেগর সভাপিত ও সােবক েমম্বার আশাদুল হক
েসন্টুর সভাপিতত্েব প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন দামুড়হুদা
উপেজলা কৃিষ অিফসার শারিমন আক্তার।

এ সময় প্রাধান অিতিথ বেলন, লাউেয়র পাতা সবুজ ও নরম হয়। পুরুষ ও
স্ত্রী  ফুল  যথাক্রেম  েরাপেণর  ৪২-৪৫  িদন  এবং  ৫৭-৬০  িদেনর  মধ্েয
ফুেট। হালকা সবুজ রঙেয়র ফেলর আকৃিত লম্বা (৪০-৪৫) এবং েবড় প্রায়
৩০-৩৫  েসিম.।  প্রিত  ফেলর  ওজন  েদড়  েথেক  ২  েকিজ।  প্রিত  গােছ  গেড়
১০-১২িট ফল ধের। চারা েরাপেণর ৬০-৭০ িদেনর মধ্েয প্রথম ফল েতালা
যায়। লাউ প্রধানত শীত েমৗসুেমর। শীতকােল ফলন েবিশ। এিট উচ্চতাপ ও
অিতবৃষ্িট  সিহষ্ণু  ফেল  সারা  বছরও  জন্মােনা  যায়।  বাংলােদেশর  সব
এলাকায় সারা বছরই এর চাষ করা যায়। শীতকালীন চােষর জন্য ভাদ্েরর
প্রথেম আগাম ফসল িহেসেব চাষ করা যােব।

১০০ গ্রাম লাউেয় ১৫ ক্যালির ও ০.১ গ্রাম ফ্যাট থােক। এেত িভটািমন
িস ও সামান্য িব িভটািমন, আয়রন, েসািডয়াম এবং পটািসয়াম ও থােক।
লাউেয় ভােলা পিরমােণ দ্রবণীয় ও অদ্রবণীয় ফাইবার এবং জল থােক। তাই
লাউ  পিরপােক  এবং  পিরপাক  সম্পর্িকত  সমস্যা  েযমন-  েকাষ্ঠকািঠন্য,
েপট ফাঁপা ও এিসিডিটর সমস্যা সমাধােন সাহায্য কের।

এ ছাড়া আেরা উপস্িথত িছেলন উপেজলা কৃিষ সম্প্রসারণ অিফসার অিভিজৎ
কুমার  িবশ্বাস,  উপসহকারী  কৃিষ  অিফসার  জালাল  উদ্দীন,  উপসহকারী
কৃিষ  অিফসার  মুকুল  েহােসন  ও  এলাকার  নারী  পুরুষ  কৃষকসহ  এলাকার
গণ্যমান্য ব্যক্িতবর্গ উপস্িথত িছেলন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a7%9c%e0%a6%b9%e0%a7%81%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%95%e0%a7%83%e0%a6%b7%e0%a6%bf-%e0%a6%b8%e0%a6%ae%e0%a7%8d%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%b8%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a7%9c%e0%a6%b9%e0%a7%81%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%95%e0%a7%83%e0%a6%b7%e0%a6%bf-%e0%a6%b8%e0%a6%ae%e0%a7%8d%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%b8%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a7%9c%e0%a6%b9%e0%a7%81%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%95%e0%a7%83%e0%a6%b7%e0%a6%bf-%e0%a6%b8%e0%a6%ae%e0%a7%8d%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%b8%e0%a6%be/

