
লকডাউেন সুস্থ থাকার উপায়
মহামাির কেরানাভাইরাস তাণ্ডব চালাচ্েছ িবশ্বজুেড়। েদেশ েদেশ চলেছ
লকডাউন৷ সংক্রমণ েঠকােত সবাইেক বলা হচ্েছ বাসায় থাকেত৷ িকন্তু এই
অবস্থায় শারীিরক ও মানিসকভােব সুস্থ থাকার উপায় কী?

১) িদেনর িনয়ম িঠক রাখুন

বাসায় বেস অিফস করুন, বা ছুিটই কাটান, স্বাভািবক িনয়ম েথেক েবর
হেয় েগেল শরীর-মেন তার বােজ প্রভাব পড়েত পাের৷ ফেল শরীেরর ঘিড়
িঠক রাখার জন্য সিঠক সমেয় ঘুম েথেক ওঠা, েগাসল করা, খাওয়া খুবই
গুরুত্বপূর্ণ৷

২) সুষম খাবার খান

এই  সমেয়  েকবল  শারীিরক  নয়,  মানিসকভােবও  চাঙ্গা  থাকা  দরকার৷  তাই
শুধু  সুস্বাদু  নয়,  বরং  শরীের  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ােত
সক্ষম, এমন খাবার েবিশ কের খান৷

৩) ঘুেমর ওপর গুরুত্ব িদন

বাসার বাইের েযেত হচ্েছ না বেলই ইচ্েছ মেতা রাত জাগা বা েদির কের
ওঠা  আপনােক  িবধ্বস্ত  কের  িদেত  পাের৷  ফেল  িঠক  সমেয়  ঘুমােত  যান,
িঠক সমেয় উঠুন৷ ঘুম যােত পর্যাপ্ত হয়, েসিদেক িবেশষ নজর িদন৷

৪) ব্যায়াম করুন

বাসার  বাইের  েবর  না  হওয়া  মােন  স্বাভািবক  হাঁটাচলাও  বন্ধ  হেয়
যাওয়া৷  ফেল  বাসােতই  ফ্ির  হ্যান্ড  ব্যায়াম  কের  িনন৷  প্রেয়াজেন
ইউিটউেবর সাহায্য িনেয় নতুন িকছু েযাগাসনও িশেখ িনেত পােরন৷ এেত
শরীর থাকেব চাঙ্গা, মন থাকেব ফুরফুের৷

৫) িবকল্প সামািজক েযাগােযাগ

বাইের  িগেয়  সশরীের  বন্ধুেদর  সঙ্েগ  েযাগােযাগ  করেত  না  পারেলও
অনলাইেনই  বন্ধুেদর  সঙ্েগ  জিমেয়  আড্ডা  িদন৷  তথ্যপ্রযুক্িতর  এই
যুেগ আমরা এমিনেতই অেনক েবিশ পরস্পেরর সঙ্েগ ইন্টারেনেটর মাধ্যেম
সংযুক্ত৷ এর পুেরা সুিবধা েনয়ার সময় এখনই৷

৬) শেখর সময়
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অেনেকর অেনক ধরেনর শখ থােক৷ েকউ বাগান করেত পছন্দ কেরন, েকউ গান
গাইেত,  েকউ  ছিব  আঁকেত৷  এ  সমেয়  িনেজেক  আেরা  ঝািলেয়  িনন৷  লকডাউন
েশষ হেত হেত হয়েতা আপিন দক্ষ িশল্পী হেয় উঠেত পােরন৷

সূত্র- িড ডব্িলউ।

কেরানা  আক্রান্ত  গািয়কার
ৈনশপার্িটেত িগেয় আইেসােলশেন ২
এমিপ
প্রাণঘাতী  এই  ভাইরােস  প্রথম  আক্রান্ত  হেয়েছন  বিলউেডর  ‘েবিব  ডল’
খ্যাত  গািয়কা  কিণকা  কাপুর।  আর  তার  সংস্পর্েশ  এেস  স্েবচ্ছায়
েকায়ােরন্িটেন েগেছন িতন রাজনীিতিবদ।

তারা  হেলন-  রাজস্থােনর  সােবক  মুখ্যমন্ত্রী  বসুন্ধরা  রােজ  ও  তার
পুত্র  িবেজিপ  সংসদ  সদস্য  দুষ্মন্ত  িসংহ  ও  তৃণমূল  এমিপ  েডেরক
ও’ব্রােয়ন।

জানা  েগেছ,  গত  ১৫  মার্চ  লন্ডন  েথেক  লখেনৗেত  িনেজর
অ্যাপার্টেমন্েট  আেসন  গািয়কা  কিণকা।  িবমানবন্দর  কর্তৃপক্েষর
কােছও িতিন েকােনা রকম পরীক্ষা-িনরীক্ষা করােত অস্বীকার কেরন এবং
তার লন্ডন ভ্রমেণর কথা েচেপও যান।

শুধু  তাই  নয়,  ওই  িদনই  একিট  পাঁচ  তারকা  েহােটেল  ঘিনষ্ঠ
বন্ধুবান্ধবেদর  িনেয়  পার্িটরও  আেয়াজন  কেরিছেলন  কিণকা।  কিণকার
বন্ধুরা ছাড়াও ওই পার্িটেত উপস্িথত িছেলন রাজৈনিতক ব্যক্িতত্ব ও
উচ্চপদস্থ আমলারা।

এনিডিটিভ  জািনেয়েছ,  লখেনৗেত  ওই  ৈনশেভােজ  অংশ  িনেয়িছেলন  িবেজিপর
বসুন্ধরা  রােজ  ও  তার  পুত্র  সাংসদ  দুষ্মন্ত  িসংহ।  কিণকার  কেরানা
আক্রান্ত হওয়ার খবর শুেন তৎপর হেয় উেঠেছন তারা।

সুন্ধরা  রােজ  টুইট  কের  েলেখন,  ‘লখেনৗেয়  থাকাকালীন  আিম  একিট

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%86%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4-%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a7%9f%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%a8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%86%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4-%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a7%9f%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%a8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%86%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4-%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a7%9f%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%a8/


ৈনশেভােজ  অংশ  িনই  আমার  েছেল  দুষ্মন্ত  ও  তার  শ্বশুরবািড়র  েলােকর
সঙ্েগ।  কিণকা  দুর্ভাগ্যজনক  ভােব  কেরানা  আক্রান্ত  হেয়েছ।  ও  একজন
অিতিথ  িছল।  সাবধানতা  অবলম্বন  করেত  আমার  েছেল  ও  আিম  তৎক্ষণাৎ
িনেজেদর  েকায়ারান্টাইন  কের  রািখ।  এবং  আমরা  অন্যান্য  প্রেয়াজনীয়
পদক্েষপ কেরিছ।’

পার্িটর পের সংসেদও যান দুষ্মন্ত। এরপর ক্ষুব্ধ েডেরক ও‘ব্রােয়ন
টুইট  কের  এ  িবষেয়  ক্েষাভ  প্রকাশ  কেরন।  িতিন  আেগই  কেরানা
সংক্রমেণর পিরস্িথিতেত সংসদ লকডাউন করার আর্িজ জািনেয়িছেলন। িতিন
িনেজ েকায়ােরন্িটেনর চেল যান।

েডেরক  টুইট  কের  েলেখন,  ‘সরকার  আমােদর  সব  রকম  ঝুঁিকেত  েফেল
িদেয়েছ। প্রধানমন্ত্রী িনেজেক ঘরবন্িদ করার আর্িজ জািনেয়েছন। অথচ
সংসদ  চলেছ।  আিম  অন্যিদন  আড়াই  ঘণ্টা  দুষ্মন্তর  পােশই  বেসিছলাম।
আরও  দুই  সাংসদ  আইেসােলশেন  চেল  িগেয়েছন।  অিধেবশন  বন্ধ  কের  েদয়া
েহাক।’

তেব কিণকা কাপুর সংবাদমাধ্যেমর িরেপার্টেক অস্বীকার কেরেছন। িতিন
জানান,  িতিন  ওই  পার্িট  আেয়াজন  কেরনিন।  িকন্তু  িতিন  লখেনৗেত  এক
জমােয়েত িছেলন, েযখােন অেনক িবখ্যাত ব্যক্িতত্বরা িছেলন। েসখােন
িছেলন মন্ত্রী ও আমলারা। েকােনা েকােনা প্রিতেবদেনর দািব, েসখােন
প্রায় ২০০ ব্যক্িত উপস্িথত িছেলন।

কিণকা  জানান,  মুম্বাই  িবমানবন্দের  তােক  স্ক্িরিনং  করা  হেলও  তার
শরীের  কেরানা  সংক্রমেণর  েকােনা  িচহ্ন  ধরা  পেড়িন।  কিণকা
ইনস্টাগ্রােম  েমেসজ  কের  জািনেয়েছন,  িতিন  লখেনৗেত  িকং  জর্েজস
েমিডেকল  িবশ্বিবদ্যালেয়  আইেসােলশেন  িগেয়েছন।  তার  শরীের  কেরানা
সংক্রমণ ধরা পড়ার পর কিণকার বাবা-মােকও আইেসােলশেন রাখা হেয়েছ।

গািয়কা েপাস্েট েলেখন, গত চার িদন ধের তার শরীের ফ্লুেয়র লক্ষণ
েদখা  যাওয়ার  পর  িতিন  পরীক্ষা  করান  এবং  তখন  তার  শরীের  কেরানা
সংক্রমণ ধরা পেড়। তার পিরবার এবং িতিন এখন েকায়ােরন্িটেন রেয়েছন
বেল জািনেয়েছন কিণকা।

সুত্র-যুগান্তর



েদেবর  সঙ্েগ  শুিটং  েশেষ
েকায়ােরন্িটেন িমতু
িবেনাদন েডস্ক
২০ মার্চ ২০২০, ১৫:৫২ | অনলাইন সংস্করণ

েদেবর সঙ্েগ শুিটং েশেষ েকায়ােরন্িটেন িমতু
জাহান িমতু। ফাইল ছিব
জনপ্িরয়  অিভেনত্রী  জাহারা  িমতু  স্েবচ্ছা  েকায়ােরন্িটেন  েগেছন।
টািলউেডর  জনপ্িরয়  নায়ক  েদেবর  সঙ্েগ  শুিটং  েশেষ  বাসায়  িফেরই
েকায়েরন্িটেন যাওয়ার িসদ্ধান্ত েনন এই নািয়কা।

কলকাতায় টানা ১৭ িদন িছেলন িমতু। এরমধ্েয িদন সােতক শুিটং কেরেছন
‘কমান্েডা’  ছিবর,  েযখােন  তার  নায়ক  েদব।  শুিটং  বন্ধ  হেয়  যাওয়ায়
বুধবার  দুপুের  েদেশ  িফেরন  এই  নািয়কা।  িফেরই  স্েবচ্ছায়  িতিন  তার
উত্তরায় বাসায় েকায়ােরন্টাইেন আেছন।

এ িবষেয় জাহারা িমতু জানান, ৩১ মার্চ পর্যন্ত কলকাতায় সব শুিটং
বন্ধ।  লম্বা  এ  সময়টা  ওখােন  থাকাটা  ব্যয়বহুল।  েসজন্য  েদেশ  িফের
এেসেছন। এেসই িতিন েকায়ােরন্টাইেন েগেছন। দরজার বাইের খাবার িদেয়
যাচ্েছ েসগুেলা খাচ্িছ।

িমতু  জানান,  কলকাতা  শহেরর  িবিভন্ন  েলােকশন  ও  স্টুিডওেত  েদেবর
সঙ্েগ শুিটং কেরেছন। কলকাতার বাইের েবালপুের শুিটংেয়র কথা থাকেলও
বািতল  হয়।  ৩১  মার্েচর  পর  পরবর্তী  শুিটং  িনেয়  ভাবা  হেব।  িতিন
বেলন, চলিত মােসর শুরুেত যখন কলকাতায় যাই তখন কেরানা িনেয় েকােনা
আতঙ্ক  িছল  না।  সরকািরভােব  যখন  েঘাষণা  েদয়া  হল  তখনই  কলকাতা  সব
ফাঁকা হেত শুরু হেলা।

এর আেগ জনপ্িরয় অিভেনত্রী শাওন েহাম েকায়ােরন্িটেন েগেছন। গায়ক ও
অিভেনতা তাহসান খানও েহাম েকায়ােরন্িটেন রেয়েছন।

সুত্র-যুগান্তর
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েহাম  েকায়ােরন্িটেন  টািলউড
তারকা িমিম ও িজৎ
ভারতীয় বাংলা চলচ্িচত্েরর হােলর দুই খ্যািতমান তারকা িমিম ও িজৎ
শুিটং  েশষ  না  কেরই  লন্ডন  েথেক  িফের  স্েবচ্ছা  েকায়ােরন্িটেন  চেল
েগেছন।

কলকাতায় একজন কেরানাভাইরােস আক্রান্েতর খবর পাওয়ার পর েথেকই েসই
আতঙ্ক েবেড় েগেছ কেয়ক গুণ। খবর আনন্দবাজার পত্িরকার।

এর  মধ্েযই  শুিটং  বন্ধ  কের  তিড়ঘিড়  কলকাতায়  িফেরেছন  টিলউেডর
অিভেনতা িজৎ ও অিভেনত্রী তথা সাংসদ িমিম।

লন্ডেন শুিটং করেত িগেয় েশােনন সতর্কতার জন্য িবেদিশ িবমান ভারেত
আসার ক্েষত্ের বাধা েদয়া হেয়েছ, এ কারেণ তাই দ্রুত েদেশ িফেরেছন
তারা।

বুধবার  সকােলই  কলকাতায়  িফেরেছন  তারা।  দুজেনই  আপাতত  আইেসােলশেন
থাকেবন।

কলকাতা িবমানবন্দের েনেমই িমিম জািনেয়েছন, িতিন আপাতত তার েকােনা
আত্মীেয়র সঙ্েগ েদখা করেবন না।

তার বাবার বয়স ৬৫। তাই বাবা-মােয়র সঙ্েগও েদখা করেবন না িতিন। এ
কারেণই থাকেবন েসলফ আইেসােলশেন।

িমিম  ও  িজৎ  দুজেনই  জানান,  লন্ডেন  তােদর  শুিটং  করেত  েকােনা
অসুিবধা  হয়িন।  তেব  িহথেরা  িকংবা  দুবাই  িবমানবন্দর  এত  খািল  আেগ
কখনও েদেখনিন বেলও জানান তারা।’

ভারেতর  েকন্দ্রীয়  স্বাস্থ্য  মন্ত্রণালয়  বেলেছ,  ইেয়ােরািপয়ান
ইউিনয়েনর  সদস্য  েদশগুেলা  েথেক  েকােনা  ব্যক্িত  ১৮  মার্েচর  পর  আর
ভারেত িফের আসেত পারেব না।

পুনরায় েদেশ িফরেত হেল অেপক্ষা করেত হেব আগামী ৩১ মার্চ পর্যন্ত।
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আর  েসই  জন্যই  বাধ্য  হেয়  েগাটা  িটমেক  চটজলিদ  ওই  িসদ্ধান্ত  িনেত
হেয়েছ।

যুক্তরাজ্েযর  বািকংহামশায়ার,  ‘বািজ’  ছিবর  শুিটং  চলিছল।  েসখােনই
িছেলন দুজেন। যাওয়ার আেগ মাস্ক পের ছিবও েপাস্ট কেরিছেলন িমিম।

এিদেক  কলকাতায়  প্রথম  একজেনর  কেরানা  আক্রান্ত  হওয়ার  খবর  পাওয়া
েগেছ।

সুত্র-যুগান্তর

১৮ মার্চ েথেক েদেশর সব িসেনমা
হল বন্ধ
১৮  মার্চ-২  এপ্িরল  পর্যন্ত  েদেশর  সব  িসেনমা  হল  বন্ধ  রাখার
িসদ্ধান্ত িনেয়েছ প্রদর্শক সিমিত।

েসামবার  িবকাল  সােড়  ৫টায়  বাংলােদশ  চলচ্িচত্র  প্রদর্শক  সিমিত
আনুষ্ঠািনকভােব  এ  িসদ্ধান্ত  জািনেয়েছ।  তেব  িসেন
মাল্িটপ্েলক্সগুেলা এর আওতার বাইের থাকেব।

সিমিতর উপেদষ্টা িময়া আলাউদ্িদন বেলন, ‘কেরানা েথেক বাঁচেত সরকার
ইিতমধ্েযই  িশক্ষাপ্রিতষ্ঠান  বন্ধ  েঘাষণা  কেরেছ।  প্েরক্ষাগৃহও
জনসমাগেমর  একিট  জায়গা।  জনসেচতনতায়  তাই  এগুেলা  বন্েধর  িসদ্ধান্ত
হেয়েছ।

িতিন  আরও  বেলন,  ‘আমার  ব্যক্িতগত  মতামত  হেলা,  এই  সময়  িসেনমাহল
বন্ধ  রাখা  প্রেয়াজন।  তা  ছাড়া  এই  মুহূর্েত  এমিনেতই  িসেনমাহেল
দর্শক কম। সভায় সবিদক িবেবচনা কেরই িসদ্ধান্ত েনওয়া হেব।’

সারা  িবশ্েব  কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  হেয়  সােড়  ৬  হাজােরর  েবিশ
মানুেষর  মৃত্যু  হেয়েছ।  এ  ভাইরাসিটেত  আক্রান্েতর  সংখ্যা  ১৭১১১২
জন।
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এ ভাইরাসিটেত বাংলােদেশ ইিতমধ্েয ৮ জন শনাক্ত হেয়েছন। যােদর সবাই
িবেদশেফরত ও তােদর দ্বারা সংক্রিমত হেয়।

কেরানা ঝুঁিক থাকায় েদেশর সব িশক্ষাপ্রিতষ্ঠান ৩১ মার্চ পর্যন্ত
বন্েধর  েঘাষণা  িদেয়েছন  িশক্ষামন্ত্রী  ডা.  দীপু  মিন।  এর  পরপরই
চলচ্িচত্েরর এই সংগঠন হল বন্েধর িসদ্ধান্ত েনয়।

সুত্র-যুগান্তর

শাহরুখ  খােনর  সঙ্েগ  একই
িসেনমায় আিরিফন শুভ!
বিলউড  িকং  শাহরুখ  খােনর  সঙ্েগ  নািক  একই  িসেনমায়  অিভনয়  করেত
যাচ্েছন  বাংলােদেশর  অিভেনতা  আিরিফন  শুভ!  এমন  খবরই  এখন  েশানা
যাচ্েছ চলচ্িচত্রপাড়ায়।

সম্প্রিত  শাহরুখ  খােনর  ইনস্টাগ্রাম  হ্যান্েডেল  েপাস্ট  করা  একিট
ছিবর িনেচ কেমন্ট কের এক ভারতীয় ভক্ত তােক বড় পর্দায় িফের আসার
অনুেরাধ কেরন।

তেব শাহরুখ েসই ভক্তেক েকােনা জবাব না িদেলনও আিরিফন শুভ বেলন,
‘আর মাত্র দুই মাস।’

শাহরুখ ভক্তেক শুভর জবাব েদয়ার পর েথেকই িবষয়িট গুঞ্জেনর ডালপালা
েমেলেছ বাংলােদেশ। শুভর ভক্তরাও েবশ নেড়চেড় বেসেছন।

অেনেকর  প্রশ্ন–  তা  হেল  িক  শাহরুেখর  প্রত্যাবর্তেনর  েসই  িসেনমার
সঙ্েগ শুভ সম্পৃক্ত?

শুভর  একিট  ঘিনষ্ঠ  সূত্রও  দািব  করেছ,  শাহরুখ  খােনর  সঙ্েগ  পর্দা
ভাগাভািগ  করেবন  বাংলােদেশর  জাতীয়  চলচ্িচত্র  পুরস্কার  পাওয়া
অিভেনতা আিরিফন শুভ।

এ ছাড়া েফব্রুয়ািরর প্রথম সপ্তােহ শুভর মুম্বাই সফর েকন্দ্র কের
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গুঞ্জন  আরও  শক্ত  হয়।  ওই  সময়  শুভ  সামািজক  েযাগােযাগমাধ্যেম  একিট
ছিব  আপেলাড  কের  জািনেয়িছেলন,  ‘খুব  আকর্ষণীয়  িকছু  িশগিগরই  আসেছ।
এমন িকছু যা আপিন বিলউেড কখনও েদেখনিন।’

শুভ প্রথেম ‘বিলউড’ িলখেলও সামািজক েযাগােযাগমাধ্যেম আেলাচনার পর
বিলউড শব্দটােক টািলউড কেরিছেলন।

এিদেক সম্প্রিত একিট অনলাইন েপার্টােল আিরিফন শুভর বিলউেড অিভনয়
িনেয় খবর প্রকাশ কের।

েসই  সময়  শুভর  একিট  ঘিনষ্ঠ  সূত্র  জািনেয়িছল,  িশগিগরই  বিলউেডর
েকােনা িসেনমায় চুক্িতবদ্ধ হেবন িতিন।

অবেশেষ  েসই  সূত্রিট  িনশ্িচত  কেরেছ,  গত  ১৭  েফব্রুয়াির  শুভ
মুম্বাইেয়র  েসই  িসেনমায়  চুক্িতবদ্ধ  হেয়েছন।  এখনই  েসই  কােজর  খবর
প্রকাশ করেত চাইেছন না িতিন।

তেব ছিবিট পিরচালনা েক করেবন এবং এখােন আর েক অিভনেয় থাকেছন েস
িবষেয় েকােনা তথ্য িনশ্িচত হওয়া যায়িন।

সুত্র-যুগান্তর

িসেনমায়  ধূমপান  কের  িবপােক
শািকব খান, আইিন েনািটশ
িসেনমায়  ধূমপান  কের  িবপােক  পড়েত  যাচ্েছন  ঢাকাই  ছিবর  িচত্রনায়ক
শািকব  খান  ও  তার  সদ্য  মুক্িতপ্রাপ্ত  ‘শােহন  শাহ’  িসেনমার
সংশ্িলষ্টরা।

ছিবর  কেয়কিট  দৃশ্েয  ধূমপান  ও  তামাকজাত  দ্রব্য  ব্যবহার
(িনয়ন্ত্রণ) আইন ভঙ্গ করা হেয়েছ জািনেয় তার ব্যবস্থা গ্রহণ করেত
চার সিচবসহ েমাট পাঁচ জনেক আইিন েনািটশ পািঠেয়েছন আদালত।

েস েনািটেশর অনুিলিপ পাঠােনা হেয়েছ ‘শােহন শাহ’ িসেনমার পিরচালক

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%a7%e0%a7%82%e0%a6%ae%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%a8-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%95/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%a7%e0%a7%82%e0%a6%ae%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%a8-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%95/


ও প্রেযাজক সংস্থার কােছও।

বাংলােদশ ক্যানসার েসাসাইিট, মাদকিবেরাধী সংগঠন ‘প্রত্যাশা’ এবং
পপুেলশন  েডেভলপেমন্ট  অর্গানাইেজশেনর  (িপিডও)  পক্েষ  বুধবার
েরিজস্ট্ির  ডাকেযােগ  এ  েনািটশ  পাঠান  সুপ্িরমেকার্েটর  আইনজীবী
মিনরুজ্জামান িলংকন।

েনািটশ  গ্রহীতারা  হেলন-  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা
মন্ত্রণালয়,  আইন  মন্ত্রণালয়,  স্বরাষ্ট্র  মন্ত্রণালয়  ও  তথ্য
মন্ত্রণালেয়র  সিচব  এবং  বাংলােদশ  চলচ্িচত্র  েসন্সর  েবার্েডর
েচয়ারম্যান।

েনািটেশ  বলা  হেয়েছ,  সম্প্রিত  মুক্িতপ্রাপ্ত  শািকব  খান  অিভনীত
‘শােহন  শাহ’  চলচ্িচত্েরর  একািধক  দৃশ্েয  ধূমপােনর  দৃশ্য  রেয়েছ।
িকন্তু এসব দৃশ্েয েকােনা সতর্কবার্তা ব্যবহার করা েতা হয়িন বরং
নানা নাটকীয় ভঙ্িগেত ধূমপােনর দৃশ্যেক আকর্ষণীয় করার েচষ্টা করা
হেয়েছ।  এিট  একিট  গর্িহত  অন্যায়।  এেত  ধূমপান  ও  তামাকজাত  দ্রব্য
ব্যবহার (িনয়ন্ত্রণ) আইন ভঙ্গ করা হেয়েছ।

তাই ধূমপান ও তামাকজাত দ্রব্য ব্যবহার (িনয়ন্ত্রণ) আইন-২০০৫ ভঙ্গ
কের  িসেনমািটেত  কীভােব  ধূমপােনর  দৃশ্য  ধারণ  করা  হেয়েছ  এবং  তা
প্রদর্শনীেত অনুমিত েদয়া হেয়েছ সরকার এবং সংশ্িলষ্টেদর কােছ তার
ব্যাখ্যা েচেয়েছন আদালত।

আগামী  ১০  িদেনর  মধ্েয  েনািটশ  গ্রহীতােদর  প্রেয়াজনীয়  ব্যবস্থা
গ্রহণ করেত বলা হেয়েছ। অন্যথায় এ িবষেয় প্রিতকার েচেয় হাইেকার্েট
িরট দােয়র করা হেব বেলও েনািটেশ উল্েলখ করা হয়।

সুত্র-যুগান্তর

সৃিজেতর  সঙ্েগ  থাকেত  ভারতীয়
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নাগিরকত্ব েনেবন িমিথলা?
সম্প্রিত  ভারতীয়  গণমাধ্যম  িজিনউজেক  েদয়া  এক  সাক্ষাৎকাের
বাংলােদেশর  অিভেনত্রী  রািফয়াথ  রশীদ  িমিথলা  ভারতীয়  নাগিরকত্ব
েনেবন িকনা প্রশ্ন করা হয়।

উত্তের িমিথলা জািনেয়েছন, এসব অেনক জিটল িবষয়। তাই এসব িনেয় পের
ভাবেবন, আপাতত িঠকঠাক িভসা েপেলই হেব।

িমিথলার  েদয়া  সাক্ষাৎকারিট  বৃহস্পিতবারই  প্রকািশত  হয়।  আর
এরইমধ্েযই  কেরানার  কারেণ  ভারেত  যাওয়ার  সব  ধরেনর  িভসা  আগামী  ১৫
এপ্িরল পর্যন্ত বািতল কেরেছ েমািদ সরকার।

িমিথলা  বেলন,  আমার  আর  সৃিজেতর  একসঙ্েগ  থাকার  পিরকল্পনা  রেয়েছ।
তেব ভারতীয় নাগিরকত্ব খুবই জিটল একিট িবষয়। তাই এখনই ভাবেত চাই
না। ১১-১২ বছর সময় েলেগ যােব হয়েতা। অেনক আইিন জিটলতা।

‘ভিবষ্যেত  েদখা  যােব।  তাছাড়া  নাগিরকত্ব  আেদৗ  বদলােবা  িকনা
িসদ্ধান্তও িনইিন। আপাতত িঠকভােব িভসা েপেলই হেব।’
সাক্ষাৎকাের ভারেতর িবতর্িকত নাগিরকত্ব সংেশাধনী আইন িনেয় প্রশ্ন
করা হয় িমিথলােক।

এ  িবষেয়  অিভেনত্রী  বেলন,  ধর্েমর  িভত্িতেত  নাগিরকত্ব  েদয়া  িনেয়
একটা  িবতর্ক  রেয়েছ।  আিম  শুধু  এটুকুই  বলব–ধর্েমর  িভত্িতেত  িকছুই
হওয়া িঠক নয়।

সুত্র-যুগান্তর

কেরানা: অিভেনত্রী িমিমেক েদেশ
না েফরার পরামর্শ
কেরানা  আতঙ্েকর  মধ্েযই  লন্ডন  েগেলন  কলকাতার  অিভেনত্রী  ও  সংসদ
সদস্য িমিম চক্রবর্তী। েসাশ্যাল িমিডয়ায় মুেখ মাস্ক পের একিট ছিব
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েপাস্ট কের িনেজই লন্ডেন যাওয়ার কথা জািনেয়েছন।

তেব  কেরানাভাইরােসর  কারেণ  লন্ডন  েথেক  েদেশ  না  েফরার  পরামর্শ
িদেয়েছন ভক্তরা।

িমিম  িলেখেছন,  ‘িকছু  কােজর  জন্য  প্রিতশ্রুিতবদ্ধ,  তাই  লন্ডন
েযেতই হচ্েছ। তার জন্য যতরকম সাবধনতা অবলম্বন করেত হয় করব।’

এিদেক  িমিমর  মাস্ক  পরা  ছিব  েপাস্েটর  িনেজ  কেমন্েটর  বন্যা  বেয়
েগেছ।

েকউ  িলেখেছন,  ‘আপিন  মাস্ক  েপেয়েছন,  আমরা  পাইিন।’  েকউ  আবার
িলেখেছন, ‘দয়া কের আর েদেশ িফরেবন না।’

েকউ  আবার  িমিমেক  সতর্ক  কের  িলেখেছন,  ‘লন্ডন  এক্েকবােরই  িনরাপদ
নয়, আপনার এই যাত্রা বািতল করুন।’

সুত্র-যুগান্তর

ওরা  কেরানার  েচেয়ও  ভয়ঙ্কর:
আিসফ আকবর
এক  গীিতকােরর  িবরুদ্েধ  প্রতারণার  অিভেযাগ  তুেলেছন  কণ্ঠিশল্পী
আিসফ  আকবর।  তােক  কেরানা  ভাইরােসর  েচেয়ও  ভয়ঙ্কর  বেল  মন্তব্য
কেরেছন  জনপ্িরয়  এই  িশল্পী।  মামলার  স্বার্েথ  ওই  গীিতকােরর  নাম
আপাতত প্রকাশ করেত রািজ নন আিসফ। ওই গীিতকার প্রয়াত সঙ্গীতিশল্পী
আইয়ুব বাচ্চুর সঙ্েগও প্রতারণা কেরেছন বেল অিভেযাগ তার।

৯  মার্চ  িনেজর  েভিরফােয়ড  েফসবুক  অ্যাকাউন্েট  স্ট্যাটাস  িদেয়  এই
অিভেযাগ কেরন আিসফ। ওই স্ট্যাটােস কেরানা ভাইরাস ও ঢাকার পিরেবশ
িনেয়ও  উদ্েবগ  প্রকাশ  কেরন  জনপ্িরয়  এই  িশল্পী।  েসই  স্ট্যাটােসর
চুম্বক অংশ যুগান্তর পাঠকেদর জন্য তুেল ধরা হল-

আিসফ  িলেখেছন–  ‘কাজ  েতা  েথেম  েনই।  হালকা  অসুস্থ  শরীরটা  িনেয়

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%93%e0%a6%b0%e0%a6%be-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%9a%e0%a7%87%e0%a7%9f%e0%a7%87%e0%a6%93-%e0%a6%ad%e0%a7%9f%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%95%e0%a6%b0-%e0%a6%86/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%93%e0%a6%b0%e0%a6%be-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%9a%e0%a7%87%e0%a7%9f%e0%a7%87%e0%a6%93-%e0%a6%ad%e0%a7%9f%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%95%e0%a6%b0-%e0%a6%86/


েগলাম কিপরাইট অিফেস। এখন নতুন গান করার েচেয় পুরেনা গান িনেয়ই
যুদ্ধ  চলেছ  েবিশ।  এক  আশ্িরত  েবইমান  গীিতকােরর  কারেণ  েযেত  হেলা
আজ।  িগেয়  েদিখ  অসভ্যটা  অঙ্গীকারনামায়  িমথ্যার  আশ্রয়  িনেয়  তার
েলখা  গােনর  কিপরাইট  েচেয়েছ।  ব্যাপারটা  ধের  েফেলিছ,  খুব  দ্রুত
িবস্তািরত  ঘটনা  জািতর  সামেন  চেল  আসেব।  আপাতত  মামলার  স্বার্েথ
িডসক্েলাজ  করিছ  না,  েচারটা  মরহুম  আইয়ুব  বাচ্চু  ভাইেকও  ছােড়িন।
এই দল যতই শক্িতশালী েহাক না েকন, তােদর েমানােফিক ধরা পড়েবই।
শাস্িতও  েপেত  হেব।  এই  গীিতকােররও  কেরানা  হেব  না।  কারণ  এরা
ইন্ডান্ট্ির  ও  সমােজর  পচা  গেনািরয়া  েরাগী।  আস্িতেনর  সাপগুেলা
সমােজর  িবিভন্ন  েসক্টের  ছিড়েয়  পেড়েছ  েতলবািজর  মাধ্যেম।  ওরা
কেরানার  েচেয়ও  ভয়ঙ্কর।  সুতরাং  আসুন  কেরানা  জুজু  েথেক  েবর  হেয়
রাস্তাঘােট সাবধােন চিল। পিরষ্কার-পিরচ্ছন্ন থািক, েযখােন-েসখােন
থুতু না েফিল…।’

সুত্র-যুগান্তর


