
স্ক্রীন এিডকশন িবপন্ন প্রজন্ম
আজকাল শীশুেদর িদন রােতর অিধকাংশ সময়কােট ল্যাপটপ, স্মার্টেফান,
ট্যাব  বা  অন্যান্য  ইন্টারেনট  কােনকেটড  আধুিনক  িডভাইেসর  সােথ।
বর্তমান  সময়েক  বলা  হচ্েছ  িডিজটাল  সামািজক  সংকেটর  যুগ।  এই  সমস্ত
িডভাইেসর  কারেণই  সমােজ  শীশুেদর  িনরাপত্তার  িবষয়িটও  ক্রেমই
ঝুিকপূর্ণ  আকার  ধারণ  করেছ।  একক  পিরবার,  চাকুরীিজবী  বাবা-মােয়র
সমেয়র  অভাব  ছাড়াও  স্কুল  সমেয়র  বাইের  সন্তানেদর  একািকত্ব
েঘাচােনার  জন্য  অিভভাবকরা  অেনকটা  িনরুপায়  হেয়ই  সন্তােনর  হােত
স্মার্ট িডভাইসগুেলা তুেল েদন। অেনক বাবা মা বা কােজর বুয়া েছাট
সময় েথেকই বা”চােদর িজদ েথেক দুের সরােনার জন্য পশুপািখ, কার্টুন
ইত্যািদ  েদিখেয়  খাওয়ােনা  বা  ঘুমােত  অভ্য¯’  কেরন।  এখান  েথেকই
শুরুহয় আসক্িত। এর পরেথেকই শীশুেদর যািপত জীবেনর দৃশ্যপট দ্রুতই
বদলােত  থােক।  স্কুেলর  অবসের,বাবা  মার  সােথ  েবড়ােনা  বা  েঘারার
সময়,যানবাহেন  বেসও  আজকাল  েচােখ  পেড়  দুিনয়া  ভুেল  শীশুরা  আপনমেন
স্মার্টেফােন েচাখ েরেখ বেস আেছ। এখন বা”চােদর প্রধান অনুসঙ্গ বা
সাথী হেয় িগেয়েছ আপনজন নই,তার হােতর স্মার্টেফানটা।

একটু  বড়  হেল  এরা  েগম  েখেল,  িটক  টক  সহ  অেনক  অনাকাঙ্খীত  সাইেট
েঘারােফরা শুরু কের। আস্েত আস্েত তারা ডুেবযায় অবাস্তব জগেতর অতল
গহীেন,  এখান  েথেক  তােদর  আর  বাস্তব  জগেত  েফরােনা  সম্ভব  হয়  না।
ভার্চুয়াল  জগেতর  েমােহ  এরা  হেয়  ওেঠ  িভনজগত-সভ্যতার  েকান  অজানা
মানুষ। হািরেয় েফেল মানুষ্য সমােজর স্বভািবক রীিতিনতী, আচার-আচরণ
বা  মানিবকতােবাধ।  এরা  অেনকটাই  মূল্যেবাধহীন,  দায়বদ্ধহীন  যন্ত্র
মানেব পিরনত হয়। একাকী থাকা, কােরা সােথ না েমশা। েকান সামাজিক
বা  পািরবািরক  অনুষ্ঠােন  েযাগ  না  েদওয়া,  মানুষেক  এিড়েয়  চলা  এেদর
িনয়িমত  অভ্যােস  পিরনত  হয়।  শুধু  তাই  নয়,  বয়েসর  সােথ  সােথ  এরা
মােঠিগেয়  লাইভ  অনুষ্ঠান  বা  েখল-ধুলাা  েদেখ  না,  ঘেরবেস  স্ক্রীেন
েদখেত  ভালবােস।  িঠকমত  ঘুম,  খাওয়া  দাওয়া  না  করা  ,অেগাছােলা  থাকা
এেদর জীবেনর অন্যতম ৈবিশষ্ঠ হেয় উেঠ। অল্েপেত এেদর েমজাজ িখটিখেট
হেয় থােক, সামান্য কারেণ অিতিরক্ত প্রিতক্রীয়া েদখােনা বা কখেনা
আপন পর নােদেখ গােয় হাত েতালার মত অপকর্ম করেতও এরা দ্িবধা কের
না।

এ  ধরেণর  েজনােরশন  িনেয়  আজকাল  অিভভাবকরা  েযমন  দুঃশ্িচন্তাগ্রস্ত
েতমিন সমাজও িবব্রত বেট। উদ্েবেগর িবষয় হল এমন আসক্িতর ফেল েবেড়
ওঠা প্রজন্মিদেয় একিট ভিবষ্যত রাষ্ঠ্রীয় কাঠােমা িঠক রােখার জন্য
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েয পিরমােন কাঙ্িখত তরুণ প্রজন্ম প্রেয়াজন েসই মােনর শাররীক গঠন,
েমধা ও মননশীল েজনােরশন পাওয়া িক সম্ভব? এটা এক কিঠন প্রশ্ন। এমন
েজনােরশন িবধংশী কর্ম কান্েড পুেরা জািত আজ িচন্িতত।

বর্তমান সমেয় শহুের ও িশক্িষত পিরবােরর িদেক েখয়াল করেল েদখা যায়
তােদও  সন্তান  সংখা  তুলনামুলক  কম।  বড়েজার  একটা  সন্তানই
েবিশ,বড়েজার  দুেটা।  আজকাল  প্রবািস  ও  মধ্েযিবত্ত  পিরবােরর  আয়
বৃদ্িধর  সােথ  সােথ  েযাগােযােগর  জন্য  একটা  স্মার্টেফান  পিরবােরর
জন্য  খুবই  গুরুত্বপূর্ণ  অনুষঙ্গ  িহেসেব  েদখা  হয়।  অেনেক  আবার
বা”চােদর সখ েমটােনার জন্য তােদর হােতও তুেল েদন একািধক স্মার্ট
িডভাইস।  আবসের  মােয়রাও  চ্যাট  কেরন,মার্েকেট  েঘােরন,  অনলাইেন
েকনাকাটা  কেরন।  রান্নার  েরিসিপ  েদেখন  িকছু  না  হেল  িটকটক  িনেয়
মগ্ন থােকন। বা”চােদও জন্য েদওয়ার মত সময় থােক না। কারেণ অকারেণ
বা”চােদর  জন্য  অনলাইেন  খাবার  অর্ডার  কেরন,যার  অিধাকাংশই
ফার্স্টফুড।  শাররীক  শ্রমছাড়া  খাবার  গ্রহণই  সন্তানেদর  ওজন  বাড়ার
জন্য  যেথষ্ঠ।  বর্তমােন  েদেশর  শীশুেদর  ওিবিসিট  বাড়ার  এটাও  একটা
অন্যতম  কারণ।  িশশুেদও  মুিটেয়  যাওয়া  ও  কর্েম  অিনহার  প্রবনতা
একসুত্েরগাথা। এই অব¯’◌ার িনরসেন অব¯’◌া সম্পন্ন পিরবােরর বাবা-
মার  মধ্েয  সিঠক  মাত্রায়  সন্তানেদর  শাররীক  শ্রেম  উৎসািহত  করারমত
আগ্রহটুকুও েতমন েদেখা যায় না।

অধীকাংশ আিভভাবক বেল থােকন েয, বা”চােদর হাটাচলা, খাওয়া ঘুমােনা,
এমন িক পড়ার সমেয়ও এক প্রকার বাধ্য হেয়ই েমাবাইল িদেত হয়। িনেষধ
করেলও  কাজ  হয়না।  বরং  িজেদর  বেস  খাওয়া  বন্ধ  কের  বা  িজিনষপত্র
ভাংচুর  কের।  এ  িনেয়  আত্মহনেনর  মত  ঘটনাও  িররল  না।  একটু  বড়েদর
আচরণীক  িদকটা  হয়  িভন্ন।  চুপচাপ  ভাল  মানুেষর  অন্তরােল  িনর্জন
¯’◌ান  বা  কক্েষই  এেদর  একমাত্র  ভ’বণ।  এরা  েফসবুক,ইউিটউব,িটকটেকর
গন্িডেপিরেয়  চেল  যায়  েগম  সােইেট,  িনিষদ্ধ  েপেজ।  টাকার  িবিনমেয়
েখেল জুয়া, সারারাত ধের চেল িনিষদ্ধ চ্যাট। আস্েত আস্েত শুরু হয়
অসামািজক সম্পর্ক ¯’◌াপন, েমেয়েদও প্রলুব্ধ করা,সমপ্েরমাসক্িত বা
ভািগেয়  েনওয়া,  প্রতারণা  সহ  এক  সময়  সব  ধরেণর  েনাংরািমেত  জিড়েয়
পেড়।  েকউ  হেয়  ওেঠ  গ্যাং  িলডার।  যােক  আর  কখেনাই  স্বাভািবক  জগেত
েফরােনা সম্ভব হয় না।

মার্িকন  ক্িলিনক্যাল  সাইেকািলস্টরা  এই  উপসর্গেক  িডিজটাল  মাদক
িহেসেব আক্ষায়ীত কের ’২০ এর দশেকই সরকারেক সতর্ক কের িছেলন। এর
পর েথেকই উন্নত িবেশ^ েমাটামুিঠ িবষয় গুেলা বা”চােদর িনয়ন্ত্রেন
রাখার জন্য স্কুেলর িনয়ম ও কািরকুলােম অেন ব্যাপক পিরর্বতন। যার



সােথ  অিভভাবক  বৃন্দও  জিড়ত  থােকন  বাধ্যতামুলক  ভােব।  িকš‘  দুঃজনক
হেলও  আমােদর  েদেশ  িবষয়গুেলা  একদম  ল্যােজ  েগাবের  অব¯’◌া।  এর
ক্ষিতকর  িদকগুেলা  আমরা  েদখিছ,  এবং  ভয়াবহতা  উপলব্িধ  করিছ  িকš‘
এখনও  েকান  করণীয়  িনর্দ্ধারণ  করেত  পারিছ  না  এটাই  বাস্তবতা।  এটা
িনেয় ব্যাপক েকান গেবষণার বা কােরা েকান মাথাব্যাথার কথাও কখেনা
েশানা যায় না।

ভারেতর চার্টার িবশ^িবদ্যালেয়র এক গেবষণা েথেক জানা যায়, স্ক্রীন
আসক্িতর  জন্য  বড়েদর  েচােখর  েরিটনা,  কার্িনয়া  সহ  অন্যান্য  অংেশর
েযমন  ব্যাপক  ক্ষিত  হয়।  শীশুেদর  ক্েষত্েরও  একই  সমস্যার  পাশাপিশ
ক্ষুধামন্দা,অিতিরক্তক্ষুধা,অিনদ্রা,  বান্ধব  হীনতা,আগ্রািস
মেনাভাব ও আত্মিবশ^◌াসহীনতা প্রকট আকার ধারণ কের। এই িবষেয়র উপের
যুক্তরাষ্ট্েরর েসন্ট্রাল ফর িডিজস কন্ট্েরাল এন্ড প্িরেভন্সসেনর
পক্ষ  েথেক  ১৯২২  সেন  আমােদর  েদেশ  একিট  জিরপ  পিরচািলত  হেয়িছল।
িরেপার্েট  েদখা  যায়  বাংলােদেশর  ৪-১৭  বয়িস  ৬০  লক্ষ  শীশু  িকেশার
শুধুমাত্র  িডিজটাল  িডভাইস  আসক্িতর  কারেণ  শাররীক  সমস্যা  ছাড়াও
নানািবধ  মানিসক  জিটলতায়  েআক্রান্ত।  বর্তমােন  এই  সংখ্যা  েকািট
ছািড়েয়েছ  বেল  িবেশষজ্ঞগন  মেন  কেরন।  এই  অব¯’◌ােথেক  েবিরেয়  আসার
সহজ  েকান  পথ  েদেশ  এখনও  পিরলক্িষত  হয়  না।  এেদেশ  এখেনা  মানুেষর
িশক্ষা,  আর্থসামািজক  অব¯’◌া  ও  মানুেষর  জীবনজাপন  প্রকৃয়ার  মধ্েয
রেয়েছ  িবরাট  অসমঞ্জস্যতা  ও  অস”ছতা।  এমন  অসম  সমােজ  র্দূবৃত্যায়ন
থােক সহজাত। সরকারী সিদ”ছা,সমাজ সেচতনা,িকছু িকছু ক্েষত্ের কেঠার
িনয়ন্ত্রন  ও  িবকল্প  েবর  করেত  পারেল  এই  অসহায়  অব¯’◌া  েথেক
পিরত্রান  পাওয়া  অসম্ভব  িকছু  না।  উন্নত  িবেশ^র  িদেক  তাকােল  আমরা
েদখেত  পাই  তােদর  কেঠার  িনয়ন্ত্রেনর  জন্য  সমস্যাগুেলা  আমােদর  মত
এত প্রকট না।

সমাজ  িবজ্ঞািনেদর  মেত  েদশ  ও  জািতর  সার্েথই  সমস্যার  মধ্েযেথেকই
আমােদর  যথার্ত  সমাধােনর  পথ  খুঁজেত  হেব।  শীশুরা  স্বভাবগত  ভােবই
প্রকৃিত  প্েরিমক  হেয়  থােক।  প্রকৃিতর  মধ্েয  েবড়ােত  েখেলেত  তারা
পছন্দ  কের।  ফেল  স্কুল  কম্পউন্েড  প্রাকৃিতক  পিরেবশ  বজায়  রাখা  সহ
শহর  ও  গ্রাম  পর্যােয়ও  িশশুেতাষ  র্পাক  ¯’◌াপন  জরুরী।  প্রিতিদন
অন্তত  ঘন্টাদুই  শীশুেদর  িনেয়  েঘারাঘুির,েখলাধুলা  করেল  বা
প্রকৃিতর  উপাদােনর  সােথ  পিরচয়  কিরেয়  িদেল  ওরা  মানিসক  িদক  েথেক
পেজিটভ  িচন্তা  করেত  েশেখ।  এক  েঘেয়িম  দূর  করেত  তােদর  িনেয়
গ্রােমরবািড়,যাওয়া  েবানেভাজন,সামািজক  অনুষ্ঠােন  েযাগ  িদেলও
বা”চারা প্রচুর উৎফুল্ল হওয়ার সােথ সােথ সামািজক হেয় ওেঠ। সম্ভব



ও সমর্থ অনুযায়ী একটু দূের েকান পর্যটন ¯’◌ান বা ভ্রমন েকন্দ্ের
ঘুেরআসা  যায়।  আবার  পাঠ  অভ্যাস  বাড়ােল  িনেজেদর  েমাবাইল  আসক্িত
অেনকটাই  কেম  আেস  বেল  িবেশষজ্ঞরা  মেন  কেরন।  িশশুেদর  মানিসক
িবকােমর  জন্য  বাবা  মােকই  র্সবাগ্ের  এিগেয়  আসেত  হেব  হেত  হেব
সেচতন।  বাবা  মােকও  পাঠ  অভ্যাস  গেড়  তুলেত  হেব।  েদশিবেদেশর  গল্প-
ছড়া  েশানােত  হেব  এবং  ধীের  হেলও  বই  এর  প্রিত  আগ্রহী  কের  তুলেত
হেব। শীশুরা সব সময় রিঙন জগৎ ও প্রকৃিতর সব উপকরণেকই িনেজর মতকের
েদেখ,কল্পনাকের  তাই  েচস্টা  করেত  হেব  ঘেরর  একটা  কর্ণার  িশশুেতাষ
েসা-িপস, বই ও আসবাবিদেয় েযন সাজােনা থােক েসিদকটা েখয়াল রােেখত
হেব।  আমরা  হয়ত  আমােদর  সমেয়র  সাদাকােলা  যুেগর  মা,দািদ  নািনর
আচঁেলর  তলায়  শুেয়  ঠাকুমার  ঝুিল  বা  িশব্রাম  চক্রবর্তী  বা”চােদর
েশানােত পারব না বা পারব না পুতুল েখলেত, বাতািব েলবুর বল িদেয়
ঝুম  বৃস্িটর  মধ্েয  বল  েখলেত  অথবা  নদীরপােড়  কাদা  মািটেত  ওয়াটার
ডাইভ িদেত। িকš‘ সামর্েথর মধ্েয বা”চােদর উপের রাগ বা িবরক্ত না
হেয়  তােদও  ই”ছােক  প্রধান্য  িদেয়  িকছুটা  সময়েতা  িদেত  পাির?
সন্তানেদর সােথ ধর্মীয়, ৈনিতক ও সামািজক আচরণ, অিভবাদন, আপ্যায়ন
সব  সময়  িঠক  রাখেত  হেব  এবং  িবষয়গুেলা  তােদর  েমেন  চলায়  উদ্বুদ্ধ
করেত  হেব।  েছাট  েথেক  শীশুেদর  েযমন  ধর্মীয়  কােজ  যুক্ত  করেত  হেব
েতমিন  সামাজিক  ও  েস”ছােসিব  সংগঠেনর  সােথ  তােদর  যুক্ত  হওয়ার
সুেযাগ  কেরিদেত  হেব।  েলখাপড়ার  পাশাপািশ  স্কুেলর  পিরেবশ  ও  আচরণ
হেত  হেব  শীশুবান্ধব  ও  সামািজক  পিরেবশমন্িডত  এমনটাই  সবার
প্রত্যাশা। এভােবই একিদন শীশুেদর মােঝ পরপকার ও আত্মমর্যাদােবাধ
িফের আসেব।

সমজিবজ্ঞািনরা  মেন  কেরন  র্স্মাটিডভাইস  বন্ধ  করা  সম্ভব  না।  তেব
িশক্ষাপ্রিতষ্ঠােন,  েখলার  মােঠ,  পড়া  ও  েবড়ােনার  সময়  র্স্মাট
িডভাইস িনয়ন্ত্রেন সরকার,িশক্ষক,অিভভাবক ও সেচতনেদর আন্তিরকতা ও
সিদ”ছাই  আমােদর  আগামী  প্রজন্মেক  সিঠক  পেথ  চলেত  অেনকটাই  সহায়ক
ভ’িমকা রাখেব।

েলখক: অবঃ িশক্ষক গাংনী িডগ্ির কেলজ।


