
চুয়াডাঙ্গায়  স্কুল  বািলকােদর
স্বাস্থ্য  িবষয়ক  িবেশষ
কর্মশালা
চুয়াডাঙ্গায়  স্কুল  বািলকােদর  স্বাস্থ্য  িবষয়ক  িবেশষ  কর্মশালা
অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  আজ  েসামবার  েবলা  ১১  টায়  চুয়াডাঙ্গা  পুিলশ
লাইন্েসর  ড্িরলেশেডর  িভতের  এই  কর্মশালা  অনুষ্িঠত  হয়।  কর্মশালা
সভািট সভাপিতত্ব কেরন চুয়াডাঙ্গা েজলা নারী কল্যাণ সিমিত(পুনাক)
েকাষাধ্যক্ষ  সািবনা  ইয়াসিমন।  এসএসমিস  এন্টারপ্রাইজ  িলিমেটড
বাংলােদেশর সহেযািগতায় আেয়াজন কেরন চুয়াডাঙ্গা পুিলশ নারী কল্যাণ
সিমিত (পুনাক)।

সভায়  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন,  এস.এম.িস  এন্টারপ্রাইজ
িলিমেটেডর  েহড  অব  হায়িজন  প্রডাক্েটর  কর্মকর্তা  িমজানুর  রহমান।
কর্মশালা  সভািট  সঞ্চয়লনা  কেরন  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  সহকারী  পুিলশ
সুপার  (  দামুড়হুদা  সার্েকল)  জািকয়া  সুলতানা।  কর্মশালা  সভার
শুরুেত  স্বাগত  বক্তব্য  রােখন,  এস.এম.িস  এন্টারপ্রাইজ  িলিমেটেডর
কুষ্িটয়া শাখার েসলস ম্যােনজার আবদুল্লাহ আল মামুন।

কর্মশালায় অংশ গ্রহণ কেরন েজলার চারিট িবদ্যালেয়র মধ্েয েমাট ১৮০
জন বািলকা িশক্ষার্থীরা। এরমধ্েয চুয়াডাঙ্গা এম.এ.বাির মাধ্যিমক
িবদ্যালেয়র  ৪০  জন  বািলকা  িশক্ষার্থী,  রােহলা  খাতুন  গার্লস
একােডিম  েথেক  ৪০  জন,  িঝনুক  মাধ্যিমক  িবদ্যািপঠ  েথেক  ৪০  জনা,
আদর্শ উচ্চ বািলকা িবদ্যালেয়র ৪০ জন বািলকা িশক্ষার্থীরা।

কর্মশালায় সভায় েমেয়েদর স্বাস্থ্য সেচতনতা িবষয় েমেয়েদর উদ্েদশ্য
কথা  বেলন  ৈদিনক  আকাশ  খবেরর  সম্পাদক  ও  দীপ্ত  িটিভর  চুয়াডাঙ্গা
েজলা  প্রিতিনিধ  জান্নাতুল  আওিলয়া  িনিশ।  এরপর  কর্মশালায়
অংশগ্রহণকািরেদর সােথ উন্মুক্ত ভােব লাইফস্টাইল িনেয় আেলাচনা করা
হয়।  এরপর  জয়া  স্যািনটাির  ন্যাপিকন  ব্যবহােরর  সুরক্ষার  িবষেয়
তােদর একটা িভিডও িচত্েরর মাধ্যেম েদখােনা হয়।

েমেয়েদর  মািসক  িপিরয়ড  হেল  িক  িক  লক্ষণ  েদখা  িদেব  এবং  এর  েথেক
সেচতনতা  উপায়  ও  জয়া  স্যািনটাির  ন্যাপিকন  ব্যবহােরর  িনয়ম  নীিত
িনেয়  কথা  বেলন  কর্মশালার  িবেশষ  বক্তা  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  পুিলশ
হাসপাতােলর েমিডেকল অিফসার হুমায়রা আক্তার।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%b2-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%b2-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%b2-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a6%be/


এসময় কর্মশালায় প্রধান অিতিথ চুয়াডাঙ্গা েজলা পুিলশ নারী কল্যাণ
সিমিত(পুনাক) এর সভাপিত ফিরদা ইয়াসিমন বেলন, নারীেদর বয়েসর সােথ
িবিভন্ন  রকম  শারীিরক  সমস্যা  েদখা  েদয়।  সামািজক  মানিসক  ভােব
নারীেদর  সুস্থ  থাকেত  হেব।  প্রিতিদন  েবেড়  ওঠা  েক  েমেয়েদর  অেনক
িকছু েশখায়। স্বাস্থ্য সেচতনতা আেরা েবেড় উঠুক নারীরা এটাই আমরা
আশা  কির  সবসময়।  মাননীয়  প্রধানমন্ত্রী  ১০  িট  িবেশষ  শাখার  মধ্েয
নারীেদর  িবেশষ  ভুিমকা  ক্ষমতায়ন  েরেখেছ।  মাননীয়  প্রধানমন্ত্রী
নারীেদর  স্বাস্থ্য  সুরক্ষার  ব্যাপােরর  িবেশষ  নজরদাির  কের  আসেছ।
নারীেদর সব রকম অিধকার অংিশদার করেছ। আজেকর নারীরা আগািম স্মার্ট
বাংলােদেশ িবর্িনমােণ কাজ কের আসেছ। আগািমেতও করেব বেল মেন কির।
আজেকর এই কর্মশালার মধ্েয নারীরা আেরা নতুন ভােব জাগ্রত হেব।

এরপর  কর্মশালা  অংশগ্রহণকাির  বািলকা  িশক্ষার্থীেদর  উদ্েদশ্য
সেচতনতা  ও  উদ্দীপনামুলক  কথা  বেলন  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  পুিলশ  সুপার
আব্দুল্লাহ আল মামুন।

কর্মশালার েশষ পর্েব চুয়াডাঙ্গা েজলা পুিলশ সুপার আব্দুল্লাহ আল
মামুেনর  েনতৃত্েব  কর্মশালা  সভার  অংশগ্রহণকাির  সকল  বািলকা
িশক্ষার্থীরা মাদক ও বাল্যিববাহেক লাল কার্ড েদখােনা হয়।


