
িবশ্ব  িডম  িদবস  উপলক্েষ
িঝনাইদেহ র্যািল ও আেলাচনা সভা
িবশ্ব িডম িদবস উপলক্েষ িঝনাইদেহ র্যািল ও আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত
হেয়েছ। গতকাল শুক্রবার সকােল েজলা প্রািন সম্পদ কার্যলয় হেত একিট
র্যািল েবর হয়। র্যািলিট শহর প্রদক্িষন কের একই স্থােন েশষ হয়।

পের  েজলা  প্রািন  সম্পদ  কার্যালেয়র  অিডেটািরয়ােম  এক  আেলাচনা
অনুষ্িঠত হয়।

আেলাচনা  সভায়  িঝনাইদহ  েজলা  প্রািন  সম্পদ  কর্মকর্তা  ডাঃ  এএসএম
আিতকুজ্জামােনর  সভাপিতত্েব  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  বক্তব্য  রােখন
প্রািন  সম্পদ  ও  েডইির  প্রকল্েপর  প্রকল্প  পিরচালক  ডাঃ  েমাঃ  জসীম
উদ্িদন।

এসময়  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  কালীগঞ্জ  উপেজলা  প্রািন
সম্পদ  কর্মকর্তা  ডাঃ  েমাঃ  েরজাউল  কিরম,  ৈশলকুপা  উপেজলা  প্রািন
সম্পদ  কর্মকর্তা  ডাঃ  েমাঃ  মামুন  খান,  ৈদিনক  নবিচত্র  পত্িরকার
সম্পাদক  েমাঃ  আলাউদ্দীন  আজাদ,  মেহশপুর  উপেজলা  প্রািন  সম্পদ
কর্মকর্তা  ডাঃ  েমাঃ  ফজলুল  কিবর,  েকাটচাঁদপুর  উপেজলা  েভেটিরনাির
সার্জন  ডাঃ  েনামান  আলী।  এছাড়া  উপেজলা  েথেক  আগত  খামারীবৃন্দ  ও
িবিভন্ন উপেজলা েথেক আগত প্রািন সম্পদ কর্মকর্তা ও কর্মচারীবৃন্দ
উপস্িথত িছেলন।

েমেহরপুের  িবশ্ব  িডম  িদবস
পািলত
“িডেম  পুষ্িট  িডেম  শক্িত,  িডেম  আেছ  েরাগ  মুক্িত  এ  প্রিতপাদ্যেক
ধারন কের েমেহরপুের িবশ্ব িডম িদবস পািলত হেয়েছ।

গতকাল  শুক্রবার  সকাল  ১০  টাই  েমেহরপুর  েজলা  প্রািণসম্পদ  অিফেসর
উদ্েযােগ  িবশ্ব  িডম  িদবস  উপলক্েষ  আেলাচনা  সভা  ও  র্যািল  আেয়াজন
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করা হয়।

সদর  উপেজলা  প্রািণসম্পদ  অিফসার  (ভারপ্রাপ্ত),  ডাঃ  ৈসয়দ  ছািকবুল
ইসলােমর  সভাপিতত্েব  আেলাচনা  সভায়  অন্যেদর  মধ্েয  বক্তব্য  রােখন
আবু  বক্কর,  আিরফুল  আলম  রিফকুল  ইসলাম  প্রমূখ।  পের  েসখােন  িডম
খাওয়ােনার উদ্েবাধন করা হয়।

গাংনীেত  িবশ্ব  িডম  িদবেসর
আেয়াজন
গাংনী  উপেজলার  পলাশীপাড়া  সমাজ  কল্যাণ  সিমিত  (িপএসেকএস)  এর
সমন্িবত কৃিষ ইউিনট এর প্রািণসম্পদ খােতর আওতায় ভাটপাড়া প্রাথিমক
িবদ্যালেয় িবশ্ব িডম িদবস আেয়াজন করা হয়। উক্ত িডম িদবেস িশক্ষক,
িশক্ষার্থী  ও  অিভবাবক  সহ  েমাট  ২১০  জন  অংশগ্রহণ  কের।  অনুষ্ঠােন
বক্তারা িনয়িমত িডম খাওয়ার ব্যাপাের গুরুত্ব আেরাপ কেরন।

বক্তারা  বেলন,  আমরা  সবাই  িডম  পছন্দ  কির।  প্রিতিদন  একিট  িডম
অেনেকই খান। তেব একিট নয়, ৈদিনক দুিট িডম েখেল িমলেত পাের নানা
উপকার।

িবেশষজ্ঞরা জানাচ্েছন, প্রিতিদন িডম েখেল েবশ িকছু উপকার হয়। এেত
উপকারী  েকােলস্েটরেলর  মাত্রা  বৃদ্িধ  পায়,  যা  হৃদেরােগর  ঝুঁিক
কমােত  সাহায্য  কের।িডেম  থােক  প্রচুর  পিরমােণ  িভটািমন  িব,
বােয়ািটন,  িথয়ািমন  এবং  আরও  অেনক  উপকারী  উপাদান  থােক  যা  আমােদর
ত্বক,  চুল  এবং  নেখর  স্বাস্থ্য  বজায়  রাখেত  সাহায্য  কের।প্রিতিদন
দুিট কের িডম েখেল েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা বােড়।িডেম রেয়েছ ওেমগা
থ্ির  ফ্যািট  অ্যািসড  এবং  অ্যান্িট-অক্িসেডন্টস।  এই  উপাদান
দৃষ্িটশক্িত  উন্নত  করেত  সাহায্য  কের।  স্মৃিতশক্িত  উন্নত  কের  ও
মস্িতষ্ক  সচল  রাখেত  সাহায্য  কের।িডেম  রেয়েছ  প্রচুর  পিরমােণ
উপকারী উপাদান যা েপিশ গঠেন যা অত্যন্ত সহায়ক। যারা ওজন বাড়ােত
চাইেছন,  তারা  িনয়িমত  খাবােরর  তািলকায়  িডম  রাখেত  পার।আেলাচনা
অনুষ্ঠান  েশেষ  প্রিতষ্ঠােনর  িশক্ষার্থী  ও  অিভভাবকেদর  মােঝ  িডম
প্রদান  করা  হয়।  িডম  িদবস  উপলক্েষ  আেয়ািজত  রচনা  প্রিতেযািগতায়
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িবজয়ীেদর  মােঝ  পুরষ্কার  িবতরন  করা  হয়।  এসময়  িশক্ষার্থীেদর  িনেয়
রািলর  আেয়াজন  করা  হয়।উক্ত  িডম  িদবেস  িরেসার্স  পারসন  িহসােব
উপস্িথত  িছেলন  ডা:  েমা:  ইমদাদুল  হক(  েমিডক্যাল  অিফসার,  গাংনী
স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস)।

এছাড়া  উপস্িথত  িছেলন  সংস্থার  পিরচালক  ও  উপ  পিরচালক  সহ  সংস্থা
সমন্িবত  কৃিষ  ইউিনেটর  কর্মকর্তা  ও  উপসহকারী  বৃন্দ।আরও  উপস্িথত
িছেলন  ভাটপাড়া  প্রাথিমক  িবদ্যালেয়র  িশক্ষকমন্ডলী  সহ  ম্যােনিজং
কিমিটর সদস্যগণ।

েমেহরপুের  িবশ্ব  িডম  িদবস
পািলত
প্রিতিদন একিট িডম, পুষ্িটময় সারািদন” এ প্রিতপাদ্যেক সামেন েরেখ
েমেহরপুের পািলত হেয়েছ িবশ্ব িডম িদবস।

গতকাল  শুক্রবার  সকােল  িডম  খাওয়ােনা  ও  আেলাচনা  সভার  মধ্েয  িদেয়
িদবসিট পািলত হয়।

িবশ্ব িডম িদবেসর আেলাচনা সভায় সভাপিতত্ব কেরন েজলা প্রািণসম্পদ
কর্মকর্তা সাইদুর রহমান।

প্রধান  অিতিথর  বক্তব্য  রােখন,  েমেহরপুর  অিতিরক্ত  েজলা  প্রশাসক
আশরাফুজ্জামান ভূঁইয়া। অন্যেদর মধ্েয বক্তব্য রােখন ৈসয়দ সািকবুল
ইসলাম,  আবু  বক্কর,  আিরফুল  আলম  রিফকুল  ইসলাম  প্রমূখ।  পের  িডম
খাওয়ােনার উদ্েবাধন করা হয়।

অনুষ্ঠােন  েজলা  ও  উপেজলা  প্রাণী  সম্পদ  কার্যালেয়  কর্মকর্তা,
কর্মচারী, মুরগী খামারারীসহ িবিভন্ন শ্েরনী েপশার মানুষ উপস্িথত
িছেলন।
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