
েমেহরপুের  িবশ্ব  িশক্ষক  িদবস
উপলক্েষ আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত
িশক্ষার  মােনান্নয়ন  এবং  িশক্ষার্থীেদর  সুিশক্ষায়  িশক্িষত  কের
েমেহরপুরেক  এিগেয়  িনেত  িশক্ষকেদর  প্রিত  আহ্বান  জািনেয়েছন  েজলা
িবএনিপর সাধারণ সম্পাদক অ্যাডেভােকট কামরুল হাসান।

িবশ্ব  িশক্ষক  িদবস  উপলক্েষ  েমেহরপুের  আেয়ািজত  এক  আেলাচনা  সভায়
প্রধান অিতিথর বক্তব্েয িতিন এ আহ্বান জানান।

আেলাচনা  সভায়  িশক্ষক-িশক্িষকারা  উপস্িথত  িছেলন।  এ  সময়  িশক্ষার
মােনান্নয়ন,  িশক্ষকেদর  ভূিমকা  এবং  িশক্ষার্থীেদর  ভিবষ্যৎ  গঠেন
িশক্ষকেদর দািয়ত্ব িনেয় আেলাচনা হয়।

িঝনাইদেহ  িবশ্ব  মৃত্যুদণ্ড
িবেলাপ  িদবস  উপলক্েষ  আেলাচনা
সভা
‘মৃত্যুদণ্ড  জীবেনর  অিধকার  েকেড়  েনয়’  এই  প্রিতপাদ্েয  িঝনাইদেহ
িবশ্ব মৃত্যুদণ্ড িবেলাপ িদবস উদযাপন করা হেয়েছ।

শিনবার  (১০  অক্েটাবর)  সকােল  ওেয়লেফয়ার  এেফার্টস  (উই)  ও
নারীপক্েষর আেয়াজেন উইেয়র সম্েমলনকক্েষ আেলাচনা সভার আেয়াজন করা
হয়।  এেত  মানবািধকারকর্মী  ও  সােবক  অধ্যক্ষ  এন  এস  শাহজালােলর
সভাপিতত্েব  এবং  উইেয়র  পিরচালক  শিরফা  খাতুেনর  পিরচালনায়  বক্তব্য
েদন  অ্যাডেভােকট  দিবর  েহােসন,  সােবক  কাউন্িসলর  তহুরা  েবগম,
অ্যাডেভােকট  আলাউদ্দীন  আজাদ,  সাংস্কৃিতক  কর্মী  নািজম  উদ্িদন
জুিলয়াস, সংবাদকর্মী শাহানুর আলম, আসাদুজ্জামানসহ অন্যরা।

এ সময় বক্তারা বেলন, ২০২১ সােলর িডেসম্বর পর্যন্ত িবশ্েবর ১০৮িট
েদেশ  মৃত্যুদণ্েডর  িবধান  বািতল  করা  হেয়েছ।  তেব  এখনও  ৫৬িট  েদেশ
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মৃত্যুদণ্েডর সাজা বহাল রেয়েছ। এছাড়া ২৮িট েদেশ মৃত্যুদণ্েডর আইন
থাকেলও তা কার্যকর করা হয় না।

বক্তারা  আরও  বেলন,  মৃত্যুদণ্ড  মানুেষর  েবঁেচ  থাকার  েমৗিলক
অিধকারেক প্রশ্নিবদ্ধ কের। রাষ্ট্েরর মাধ্যেম মানবািধকার লঙ্িঘত
হয়।  তাই  মানবািধকার  সুরক্ষা,  ন্যায়িবচার  প্রিতষ্ঠা  ও  জীবেনর
অিধকার  িনশ্িচত  করেত  িবশ্বব্যাপী  মৃত্যুদণ্ড  িবেলােপ  কার্যকর
উদ্েযাগ  গ্রহণ  করা  প্রেয়াজন।  এ  িবষেয়  জনসেচতনতা  বৃদ্িধ  এবং
মানিবক মূল্যেবাধ জাগ্রত করার ওপর গুরুত্বােরাপ কেরন তাঁরা।

েমেহরপুের  িবশ্ব  জলাতঙ্ক  িদবস
পািলত
র্যািল  ও  আেলাচনা  সভার  মধ্য  িদেয়  েমেহরপুের  পািলত  হেয়েছ  িবশ্ব
জলাতঙ্ক  িদবস।  িদবসিট  উপলক্েষ  েসামবার  সকােল  েমেহরপুর  িসিভল
সার্জন অিফেসর উদ্েযােগ িবিভন্ন কর্মসূিচর আেয়াজন করা হয়।

সকােল  েমেহরপুর  ২৫০  শয্যািবিশষ্ট  েজনােরল  হাসপাতাল  চত্বর  েথেক
একিট  সেচতনতামূলক  র্যািল  েবর  করা  হয়।  িসিভল  সার্জন  ডা.  আবু
সাঈেদর েনতৃত্েব র্যািলিট শহেরর প্রধান সড়ক প্রদক্িষণ কের িসিভল
সার্জন অিফস চত্বের িগেয় েশষ হয়।

পের িসিভল সার্জন অিফস িমলনায়তেন আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হয়। িসিভল
সার্জন  ডা.  আবু  সাঈেদর  সভাপিতত্েব  ‘একসােথ  আরও  শক্িতশালী
জলাতঙ্কমুক্ত িবশ্ব গিড়’ শীর্ষক আেলাচনা সভায় বক্তব্য েদন িসিভল
সার্জন অিফেসর েমিডেকল অিফসার ডা. ইনজামামুল হক।

আেলাচনা  সভায়  জলাতঙ্ক  প্রিতেরােধ  জনসেচতনতা  বৃদ্িধ,  কুকুরসহ
অন্যান্য প্রাণীর কামেড়র পর দ্রুত প্রেয়াজনীয় িচিকৎসা গ্রহণ এবং
জলাতঙ্ক প্রিতেরােধ সমন্িবত উদ্েযােগর গুরুত্ব তুেল ধরা হয়।

র্যািল  ও  আেলাচনা  সভায়  িসিভল  সার্জন  অিফেসর  েমিডেকল  অিফসার  ডা.
ইনজামামুল  হক,  জুিনয়র  স্বাস্থ্য  িশক্ষা  কর্মকর্তা  েমা.  শিফ,
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খিললুর রহমানসহ সংশ্িলষ্ট কর্মকর্তা-কর্মচারীরা উপস্িথত িছেলন।

িদবসিটর  িবিভন্ন  কর্মসূিচর  মাধ্যেম  জলাতঙ্ক  সম্পর্েক  জনসেচতনতা
বৃদ্িধ  এবং  এ  প্রাণঘাতী  েরাগ  প্রিতেরােধ  মানুেষর  মধ্েয  সেচতনতা
ৈতিরর ওপর গুরুত্বােরাপ করা হয়।

িবশ্ব েমট্েরালিজ িদবস উপলক্েষ
কুষ্িটয়ায়  আেলাচনা  সভা
অনুষ্িঠত
িবশ্ব  েমট্েরালিজ  িদবস  উপলক্েষ  কুষ্িটয়ায়  আেলাচনা  সভা  অনুষ্িঠত
হেয়েছ।

বুধবার  সকাল  ১১টায়  িবএসিটআই  আঞ্চিলক  কার্যালয়,  কুষ্িটয়ার
উদ্েযােগ  এবং  েজলা  প্রশাসেকর  কার্যালয়,  কুষ্িটয়ার  সহেযািগতায়
েজলা প্রশাসেকর সম্েমলন কক্েষ এ আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হয়।

জাতীয়  মান  সংস্থা  িবএসিটআই’র  উদ্েযােগ  িবশ্বব্যাপী  পািলত  হচ্েছ
“িবশ্ব  েমট্েরালিজ  িদবস-২০২৬”।  এবােরর  প্রিতপাদ্য  িনর্ধারণ  করা
হেয়েছ “Metrology: Building Trust in Policy Making”, যার বাংলা
প্রিতপাদ্য  “নীিত  িনর্ধারণ  প্রক্িরয়ায়  আস্থা  িনর্মােণ
েমট্েরালিজ”।

অনুষ্ঠােন প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন কুষ্িটয়ার অিতিরক্ত
েজলা ম্যািজস্ট্েরট জাহাঙ্গীর আলম।

সভায়  সভাপিতত্ব  কেরন  িবএসিটআই  আঞ্চিলক  কার্যালয়,  কুষ্িটয়ার
উপপিরচালক (রসায়ন) ও অিফস প্রধান প্রদীপ কুমার মােলা।

িবশ্ব েমট্েরালিজ িদবস উপলক্েষ আেয়ািজত এ অনুষ্ঠােন আরও উপস্িথত
িছেলন  কুষ্িটয়ার  অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার  িশকদার  েমা.  হাসান  ইমাম,
েভাক্তা  অিধকার  সংরক্ষণ  অিধদপ্তেরর  সহকারী  পিরচালক  মাসুম  আলী,
িবিসক কুষ্িটয়ার িডিজএম আশানুজ্জামান মুকুল, চালকল মািলক সিমিতর

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%8d%e0%a6%ac-%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%9f%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%b2%e0%a6%9c%e0%a6%bf-%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%b8-%e0%a6%89%e0%a6%aa%e0%a6%b2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%8d%e0%a6%ac-%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%9f%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%b2%e0%a6%9c%e0%a6%bf-%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%b8-%e0%a6%89%e0%a6%aa%e0%a6%b2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%8d%e0%a6%ac-%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%9f%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%b2%e0%a6%9c%e0%a6%bf-%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%b8-%e0%a6%89%e0%a6%aa%e0%a6%b2/


সাধারণ  সম্পাদক  জয়নাল  আেবদীনসহ  িবিভন্ন  দপ্তেরর  কর্মকর্তা,
ব্যবসায়ী, িশক্ষার্থী ও সুধীজন।

বক্তারা বেলন, আধুিনক িবশ্েব সিঠক পিরমাপ ব্যবস্থা বা েমট্েরালিজ
িশল্প,  বািণজ্য,  স্বাস্থ্যেসবা,  প্রযুক্িত  ও  নীিত  িনর্ধারেণ
গুরুত্বপূর্ণ ভূিমকা পালন করেছ। িনর্ভুল মান িনয়ন্ত্রণ িনশ্িচেতর
মাধ্যেম  েভাক্তােদর  অিধকার  রক্ষা  এবং  েটকসই  অর্থৈনিতক  উন্নয়েন
েমট্েরালিজর অবদান অপিরসীম।

তারা  আরও  বেলন,  আন্তর্জািতক  মানসম্পন্ন  পণ্য  উৎপাদন  ও
বাজারজাতকরেণ  িবএসিটআই  গুরুত্বপূর্ণ  দািয়ত্ব  পালন  কের  যাচ্েছ।
জনসেচতনতা  বৃদ্িধ  এবং  মানসম্মত  েসবা  িনশ্িচত  করেত  সরকাির-
েবসরকাির সব প্রিতষ্ঠােনর সমন্িবত উদ্েযাগ প্রেয়াজন।

বক্তারা িবশ্ব েমট্েরালিজ িদবেসর প্রিতপাদ্েযর গুরুত্ব তুেল ধের
বেলন, নীিত িনর্ধারণ প্রক্িরয়ায় আস্থা ৈতির করেত িনর্ভুল তথ্য ও
মানসম্মত  পিরমাপ  ব্যবস্থা  অত্যন্ত  জরুির।  একিট  আধুিনক  ও  উন্নত
রাষ্ট্র গঠেন েমট্েরালিজর কার্যকর প্রেয়াগ সমেয়র দািব।

িঝনাইদেহ  িবশ্ব  মৃত্িতকা  িদবস
উদযাপন
‘সুস্থ শহেরর জন্য স্বাস্থ্যকর মািট’- এই শ্েলাগানেক সামেন েরেখ
িঝনাইদেহ উদযািপত হেয়েছ িবশ্ব মৃত্িতকা িদবস। েরাববার সকােল সদর
উপেজলার  আলহাজ্ব  মিশউর  রহমান  িডগ্ির  কেলজ  িমলনায়তেন  এ  উপলক্েষ
আেলাচনা সভা ও কুইজ প্রিতেযািগতার আেয়াজন করা হয়। িবশ্বব্যাংেকর
অর্থায়েন  এবং  িপেকএসএফ-এর  সহেযািগতায়  অনুষ্ঠানিট  আেয়াজন  কের
আরআরএফ।

ইকড়া পিরেবশ ক্লােবর সভাপিত সিবর েহােসেনর সভাপিতত্েব অনুষ্ঠােন
প্রধান  অিতিথ  িছেলন  েকাটচাঁদপুর  উপেজলা  কৃিষ  কর্মকর্তা  জািহদ
েহােসন।  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  িঝনাইদহ  মৃত্িতকা
সম্পদ  ইনস্িটিটউেটর  ৈবজ্ঞািনক  কর্মকর্তা  শারিমন  রহমান  এবং
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আলহাজ্ব  মিশউর  রহমান  িডগ্ির  কেলেজর  অধ্যক্ষ  েমাস্তফা  শািহদ।
অনুষ্ঠান পিরচালনা কেরন এনভায়রনেমন্ট অ্যান্ড আরইিসিপ কর্মকর্তা
বাপ্পী অিধকারী।

অনুষ্ঠােনর  শুরুেত  কেলজ  প্রাঙ্গণ  েথেক  একিট  র্যািল  েবর  করা  হয়।
র্যািলিট শহেরর িবিভন্ন স্থান প্রদক্িষণ কের কেলজ প্রাঙ্গেণ এেস
েশষ  হয়।  পের  অনুষ্িঠত  আেলাচনা  সভায়  বক্তারা  মািট  সম্পদ  রক্ষায়
সবাইেক  এিগেয়  আসার  আহ্বান  জানান।  চাষী  পর্যােয়  জিম  চােষর  আেগ
মািট  পরীক্ষা  কের  জিমর  গুণগত  মান  িনর্ণয়  এবং  েস  অনুযায়ী  সার
ব্যবস্থাপনার ওপর েজার েদন তারা।

আেলাচনা সভার শুরুেত িশক্ষার্থীেদর অংশগ্রহেণ কুইজ প্রিতেযািগতা
অনুষ্িঠত হয় এবং েশেষ িবজয়ীেদর মােঝ পুরস্কার িবতরণ করা হয়।

আলমডাঙ্গায়  িবশ্ব  ডায়ােবিটস
িদবস পািলত
িবশ্ব  ডায়ােবিটস  িদবস  উপলক্েষ  আলমডাঙ্গায়  র্যািল  ও  আেলাচনা  সভা
অনুষ্িঠত হেয়েছ।

গতকাল  রিববার  িবেকেল  আলমডাঙ্গা  ডায়ােবিটক  সিমিতর  আেয়াজেন  এ
কর্মসূিচ পালন করা হয়। কর্মসূিচর শুরুেত একিট সেচতনতামূলক র্যািল
শহেরর প্রধান সড়ক প্রদক্িষণ কের। পের সিমিতর সামেন আেলাচনা সভা
অনুষ্িঠত হয়।

অনুষ্ঠােন  আলমডাঙ্গা  সহকারী  কিমশনার  (ভূিম)  আশীষ  কুমার  বসু
প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন।  সভাপিতত্ব  কেরন  আলমডাঙ্গা
ডায়ােবিটক সিমিতর সভাপিত রহমান মুকুল।

িবেশষ অিতিথ িছেলন আলমডাঙ্গা থানা অিফসার ইনচার্জ মাসুদুর রহমান
(িপিপএম), আলমডাঙ্গা নাগিরক উন্নয়ন কিমিটর সভাপিত িসরাজুল ইসলাম,
আলমডাঙ্গা  ব্যায়ামাগােরর  সভাপিত  ইকবাল  েহােসন  িময়া  এবং  িসিনয়র
সাংবািদক হািমদুল আজম, ডা. সািমনা আক্তার।
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এ  ছাড়া  উপস্িথত  িছেলন  সাংবািদক  িফেরাজ  ইফেতখার,  প্রশান্ত
িবশ্বাস, এন এইচ শাওন, আিতক িবশ্বাস, শিরফুল ইসলাম েরাকন, েসােহল
হুদা, মুর্িশদ কিলন, আল আিমন পরশ, শাহিরয়ার শিরফ, িশক্ষক আফেরাজ
খুিশ প্রমুখ।

প্রধান  অিতিথ  সহকারী  কিমশনার  (ভূিম)  আশীষ  কুমার  বসু  বেলন,
ডায়ােবিটস  এখন  শুধু  একিট  েরাগ  নয়;  এিট  জীবনযাপেনর  একিট  সতর্ক
সংেকত। আমরা কী খাই, কীভােব চিল এসব েছাট অভ্যাসই আমােদর ভিবষ্যৎ
িঠক  কের।  তাই  সেচতনতা  বাড়ােনা  এবং  িনয়িমত  পরীক্ষা  করা  ছাড়া
িবকল্প  েনই।  আলমডাঙ্গা  ডায়ােবিটক  সিমিতর  এমন  উদ্েযাগ  মানুষেক
সিঠক পেথ চলেত সাহায্য করেব।

িবেশষ অিতিথ ওিস মাসুদুর রহমান (িপিপএম) বেলন,

ডায়ােবিটস নীরব ঘাতক। অেনক মানুষ জােনই না েয তারা ঝুঁিকর মধ্েয
রেয়েছ।  অিনয়িমত  খাবার,  কম  চলােফরা  ও  মানিসক  চােপই  েরাগিট  বােড়।
তাই একিট সুস্থ সমাজ গড়েত স্বাস্থ্যসেচতনতা অত্যন্ত জরুির। পুিলশ
শুধু আইনশৃঙ্খলা নয়, জনগেণর স্বাস্থ্যসেচতনতায়ও পােশ থাকেত চায়।

স্বাগত বক্তব্য রােখন আলমডাঙ্গা ডায়ােবিটক সিমিতর সাধারণ সম্পাদক
ডা. আব্দুল্লাহ আল মামুন। িতিন বেলন,

িনয়িমত  স্বাস্থ্য  পরীক্ষা,  ব্যায়াম,  পিরিমত  খাবার  গ্রহণ  এবং
মানিসক চাপ কমােনা ডায়ােবিটস প্রিতেরােধ অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ।

মুিজবনগের  নানা  আেয়াজেন  িবশ্ব
হাত েধায়া িদবস পািলত
মুিজবনগের  িবশ্ব  হাত  েধায়া  িদবস  উপলক্েষ  বর্ণাঢ্য  র্যািল,
আেলাচনা সভা ও হাত েধায়ার প্রিশক্ষেণর মধ্য িদেয় িদবসিট পালন করা
হেয়েছ।

“হাত  েধায়ার  নায়ক  েহান”  এই  প্রিতপাদ্যেক  সামেন  েরেখ  উপেজলা
প্রশাসন  ও  উপেজলা  জনস্বাস্থ্য  প্রেকৗশল  অিধদপ্তেরর  আেয়াজেন
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বুধবার  সকাল  সােড়  ১১টার  িদেক  উপেজলা  পিরষদ  চত্বের  এ  কর্মসূিচ
অনুষ্িঠত হয়।

এিদন  উপেজলা  পিরষদ  চত্বর  েথেক  একিট  বর্ণাঢ্য  র্যািল  েবর  হেয়
প্রধান সড়ক প্রদক্িষণ েশেষ পিরষদ চত্বের এেস েশষ হয়। এরপর উপেজলা
পিরষেদ  স্থািপত  ওয়াশ  েবিসেন  হাত  েধায়ার  প্রদর্শনীর  আেয়াজন  করা
হয়। েসখােন ডা. েমেহদী হাসান স্কুেলর িশক্ষার্থীেদর সিঠকভােব হাত
েধায়ার পদ্ধিত েশখান।

পের উপেজলা পিরষদ িমলনায়তেন হাত েধায়া িদবস উপলক্েষ আেলাচনা সভা
অনুষ্িঠত হয়।

উপেজলা  জনস্বাস্থ্য  প্রেকৗশল  অিধদপ্তেরর  সহকারী  প্রেকৗশলী
মাহফুজুর  রহমােনর  সভাপিতত্েব  সভায়  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত
িছেলন মুিজবনগর উপেজলা িনর্বাহী অিফসার পলাশ মণ্ডল।

িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  মুিজবনগর  থানার  ভারপ্রাপ্ত
কর্মকর্তা (ওিস) িমজানুর রহমান।

আেলাচনা  সভায়  বক্তব্য  রােখন  উপেজলা  মাধ্যিমক  িশক্ষা  কর্মকর্তা
মামুন  উদ্িদন  আল  আজাদ,  মুিজবনগর  প্েরসক্লােবর  সভাপিত  মুনিস  ওমর
ফারুক  প্িরন্স,  উপেজলা  প্রাথিমক  িশক্ষা  কর্মকর্তা  হািফজুর
রহমানসহ  উপেজলা  জনস্বাস্থ্য  প্রেকৗশল  অিধদপ্তেরর  কর্মকর্তা-
কর্মচারী,  স্কুেলর  িশক্ষার্থী  ও  িবিভন্ন  স্েবচ্ছােসবী  সংগঠেনর
সদস্যবৃন্দ।

গাংনীেত  িবশ্ব  হাতেধায়া  িদবস
পািলত
“হাতেধায়ার নায়ক েহান” প্রিতপাদ্য িনেয় েমেহরপুেরর গাংনীেত িবশ্ব
হাতেধায়া িদবস পালন করা হেয়েছ।

িদবসিট উপলক্েষ আজ বুধবার গাংনী উপেজলা প্রশাসন ও গাংনী েপৗরসভার
েযৗথ আেয়াজেন র্যািল, আেলাচনা সভা ও হাতেধায়ার েকৗশল েশখােনা হয়।
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গাংনী  উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  ও  গাংনী  েপৗরসভার  প্রশাসক
আেনায়ার  েহােসেনর  েনতৃত্েব  উপস্িথত  িছেলন  েমেহরপুর  েজলা
মুক্িতেযাদ্ধা কমান্ডার শামসুল আলম েসানা, গাংনী উপেজলা িবএনিপর
সভাপিত আলফাজ উদ্িদন কালু, উপেজলা িবএনিপর সােবক সাধারণ সম্পাদক
আসাদুজ্জামান বাবলু প্রমুখ।

এ  সময়  সরকাির  দপ্তেরর  কর্মকর্তা  ও  িবিভন্ন  প্রিতষ্ঠােনর  প্রধান
িশক্ষকগণ উপস্িথত িছেলন।

েমেহরপুের  িবশ্ব  সাদা  ছিড়
িনরাপত্তা িদবস পািলত
“সাদা  ছিড়র  আধুিনকায়ন,  দৃষ্িট  প্রিতবন্ধী  ব্যক্িতর  উন্নয়ন”  এই
প্রিতপাদ্েয  েমেহরপুের  িবশ্ব  সাদা  ছিড়  িনরাপত্তা  িদবস-২০২৫
পািলত  হেয়েছ।  িদবসিট  উপলক্েষ  বর্ণাঢ্য  র্যািল  ও  আেলাচনা  সভার
আেয়াজন করা হয়।

েমেহরপুর  েজলা  প্রশাসন  ও  েজলা  সমাজেসবা  কার্যালেয়র  উদ্েযােগ
বুধবার  (১৫  অক্েটাবর)  সকাল  ১০টার  িদেক  েজলা  প্রশাসেকর  সম্েমলন
কক্েষ আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হয়। এর আেগ েজলা প্রশাসেকর কার্যালয়
চত্বর  েথেক  একিট  বর্ণাঢ্য  র্যািল  েবর  করা  হয়,  যা  শহেরর  প্রধান
প্রধান সড়ক প্রদক্িষণ েশেষ একই স্থােন এেস েশষ হয়।

অনুষ্ঠােনর সভাপিতত্ব কেরন েজলা সমাজেসবা কার্যালেয়র উপ-পিরচালক
আশাদুল ইসলাম।

সমাজেসবা  অিফসার  (েরিজ.)  কাজী  েমা.  আবুল  মুনসুেরর  সঞ্চালনায়
অনুষ্ঠােন  বক্তব্য  রােখন  অিতিরক্ত  েজলা  প্রশাসক  তিরকুল  ইসলাম,
সরকাির িশশু পিরবােরর (বালক) উপ-তত্ত্বাবধায়ক েমাহাম্মদ েতৗিফকুর
রহমান, েজলা ইসলািমক ফাউন্েডশেনর উপ-পিরচালক এ. েজ. এম. িসরাজুম
মুনীর,  প্রিতবন্ধী  িবষয়ক  কর্মকর্তা  তুলসী  কুমার  পাল,  প্রেবশন
অিফসার েমা. িমজানুর রহমান, উপেজলা সমাজেসবা অিফসার েমা. আিনছুর
রহমান, হাসপাতাল সমাজেসবা অিফসার েমাছা. েমহজািবন কািম, এবং িশশু
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প্রেবশন  কার্যালেয়র  সুরক্ষা  সমাজকর্মী  েমাহাম্মদ  মামুনুর  রিশদ
প্রমুখ।

িবশ্ব  সাদা  ছিড়  িনরাপত্তা  িদবস  উপলক্েষ  িবিভন্ন  কার্যক্রম  ও
েসবা  প্রদান  করা  হেব।  এর  মধ্েয  প্রিতবন্ধী  েসবা  ও  সাহায্য
েকন্দ্েরর মাধ্যেম িবনামূল্েয েসবা প্রদান, ভ্রাম্যমান ওয়ান স্টপ
েথরািপ  সার্িভস  (েমাবাইল  ভ্যান  এর  মাধ্যেম),  িবনামূল্েয  সহায়ক
উপকরণ  িবতরণ,  প্রিতবন্ধী  িবদ্যালয়  পিরচালনা,  স্েপশাল  স্কুল  ফর
িচলড্েরন উইথ অিটজম পিরচালনা, অিটজম িরেসার্স েসন্টার পিরচালনা,
অিটজম  ও  এনিডিড  কর্ণার  েসবা,  েবসরকাির  সংগঠেনর  মধ্েয  অনুদান
প্রদান,  প্রিতবন্ধী  ব্যক্িতেদর  মধ্েয  আর্িথক  অনুদান  প্রদান  এবং
অিটজম  সমস্যাগ্রস্থ  সন্তানেদর  িপতা-মাতা/অিভভাবকেদর
প্রিশক্ষণ উল্েলখেযাগ্য।

েমেহরপুের  িবশ্ব  হার্ট  িদবস
পালন
েমেহরপুের  িবশ্ব  হার্ট  েড  ২০২৫  পালন  করা  হেয়েছ।  আজ  বৃহস্পিতবার
েবলা  ১২  টার  িদেক  েমেহরপুর  িসিভল  সার্জন  কার্যালেয়র  সম্েমলন
কক্েষ  ‘েডান্ট  িমস  আ  িবট’  প্রিতপাদ্েয  এ  অনুষ্ঠােনর  আেয়াজন  করা
হয়।

অনুষ্ঠােন সাইন্িটিফক েসশেন উচ্চ রক্তচাপ িবষেয় আেলাচনা কেরন ডা.
কাজল আলী।

েসশেন  িতিন  বেলন,  হাইপারেটনশন  বা  উচ্চ  রক্তচাপ  আজেকর  িবশ্েবর
অন্যতম  নীরব  ঘাতক।  অেনেকই  জােনন  না,  তােদর  রক্তচাপ  ধীের  ধীের
েবেড় যাচ্েছ, অথচ শরীের েতমন েকােনা লক্ষণও েদখা েদয় না। িকন্তু
এই নীরব শত্রু একসময় হৃদেরাগ, স্ট্েরাক, িকডিন িবকল, এমনিক অকাল
মৃত্যুর  কারণ  হেয়  দাঁড়ায়।  তাই  এখনই  সময়  সেচতন  হওয়ার,  িনেজর  ও
পিরবােরর যত্ন েনওয়ার।

উচ্চ  রক্তচাপ  প্রিতেরাধ  করা  সম্ভব  যিদ  আমরা  জীবনযাপেন  িকছু
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পিরবর্তন আিন।
প্রথেমই বলব, খাদ্যাভ্যােস িনয়ন্ত্রণ আনুন। অিতিরক্ত লবণ, েতল ও
চর্িবযুক্ত  খাবার  পিরহার  করুন।  প্রিতিদেনর  খাবাের  েবিশ  কের
শাকসবিজ,  ফলমূল,  দুধ  ও  আঁশযুক্ত  খাবার  রাখুন।  খাবাের  অিতিরক্ত
লবণ  েদওয়া  অভ্যাস  ত্যাগ  করুন,  কারণ  লবণই  উচ্চ  রক্তচােপর  অন্যতম
কারণ।

িতিন আেরা বেলন, ওজন িনয়ন্ত্রেণ রাখুন। ওজন েবেড় েগেল হৃদেয়র ওপর
চাপ  পেড়  এবং  রক্তচাপ  েবেড়  যায়।  তাই  িনয়িমত  হাঁটা,  ব্যায়াম  ও
শারীিরক পিরশ্রেমর অভ্যাস গেড় তুলুন।

ধূমপান  ও  মদ্যপান  েথেক  িবরত  থাকুন।  এগুেলা  শুধু  রক্তচাপই  বাড়ায়
না, হৃদিপণ্ড ও রক্তনালীর ক্ষিত কের। িনেজর ও পিরবােরর সুস্থতার
জন্য এখনই এই ক্ষিতকর অভ্যাস পিরহার করুন।

অনুষ্ঠােন  প্রবীণ  কার্িডয়াক  সার্জন  প্রেফসর  ড.এস.আর.খান,
েমেহরপুর  সরকাির  কেলেজর  অধ্যক্ষ  এ  েক  এম  নজরুল  কবীর,  েমেহরপুর
সরকাির মিহলা কেলেজর উপাধ্যক্ষ প্রেফসর আবদুল্লাহ আল আিমন, সােবক
িসিভল  সার্জন  ডাঃ  েমাঃ  আব্দুস  শহীদ,  ডাঃ  েমাঃ  খায়রুল  আলম,
েমেহরপুেরর  িসিভল  সার্জন  ডা.  এ.  েক.  এম.  আবু  সাঈদ,  েজনােরল
হাসপাতােলর  তত্ত্বাবধায়ক  ডাঃ  শাহিরয়া  শায়লা  জাহান
প্রমুখ উপস্িথত িছেলন।


