
বৃদ্ধাশ্রেম  মােয়েদর  সঙ্েগ
েকারবািনর  আনন্দ  ভাগাভািগ  করল
প্রগিত
বয়েসর  ভাের  ন্যুব্জ,  পিরবার  েথেক  অবেহিলত  ও  স্বজনেদর  েথেক
িবচ্িছন্ন বৃদ্ধাশ্রেমর মােয়েদর সঙ্েগ ঈেদর আনন্দ ভাগাভািগ করেত
ব্যিতক্রমী উদ্েযাগ গ্রহণ কেরেছ স্েবচ্ছােসবী সংগঠন ‘প্রগিত’।

গতকাল  েরাববার  দুপুের  েজাড়াপুকুিরয়া  বৃদ্ধাশ্রেম  ‘দুই  টাকায়
হািস’ কর্মসূিচর ২৯তম আেয়াজন িহেসেব িবেশষ মধ্যাহ্নেভাজ ও আনন্দ
ভাগাভািগর আেয়াজন করা হয়।

এ সময় বৃদ্ধাশ্রেম বসবাসরত মােয়েদর জন্য গরু ও ছাগেলর মাংস, ডাল,
দই  এবং  সাদা  ভােতর  িবেশষ  খাবােরর  ব্যবস্থা  করা  হয়।
স্েবচ্ছােসবীরা শুধু খাবার পিরেবশনই নয়, তােদর সঙ্েগ সময় কািটেয়
েখাঁজখবর েনন এবং ঈেদর শুেভচ্ছা িবিনময় কেরন।

অনুষ্ঠােন  উপস্িথত  িছেলন  সংগঠেনর  সভাপিত  সািজদ  মাহমুদ,  সহ-
সমন্বয়ক  আিনছুর  রহমান,  রােশদ  আহম্েমদ,  সহ-অর্থিবষয়ক  সমন্বয়ক
শােহদ  মাহমুদ,  সহ-তথ্য  ও  প্রযুক্িতিবষয়ক  সমন্বয়ক  সুমন  েহােসন,
েযাগােযাগিবষয়ক সমন্বয়ক আব্দুল্লাহ, সদস্য নািছম শাহিরয়ার, খািলদ
হাসান, আসাদুজ্জামানসহ অন্যান্য সদস্যরা।

হিরণাকুণ্ডুেত  বৃদ্ধাশ্রেমর
মােয়েদর  মােঝ  ঈদ  উপহার  ও  মাস
জুেড় ইফতার িবতরণ
পিবত্র  ঈদুল  িফতর  উপলক্েষ  িঝনাইদেহর  হিরণাকুণ্ডুেত  একিট
বৃদ্ধাশ্রেমর  মােয়েদর  মােঝ  ঈদ  উপহার  ও  রমজান  মাস  জুেড়  ইফতাির
সামগ্রী িবতরণ করা হেয়েছ।
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আজ সকােল উপেজলার েজাড়াপুকুিরয়া বৃদ্ধাশ্রেম সংেযাগ ফাউন্েডশন এর
উদ্েযােগ এ উপহার সামগ্রী িবতরণ করা হয়।
এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন  সংগঠনিটর  েজলা  েকা-অর্িডেনটর  মুন্সী  েমা.
আবু হাসান, উপেদষ্টা সহাকারী অধ্যাপক েক এম সােলহ, শাহানুর আলম,
কাজী আলী আহম্েমদ িলকু, েজাড়াপুকুিরয়া বৃদ্ধাশ্রেমর প্রিতষ্ঠাতা
ও পিরচালক ইসমত আরাসহ স্থানীয় গণ্যমান্য ব্যক্িতরা।

অনুষ্ঠােন বৃদ্ধাশ্রেম বসবাসরত ২৪ জন মােয়র হােত ঈদ উপহার িহেসেব
নতুন শািড় তুেল েদওয়া হয়। উপহার েপেয় বৃদ্ধাশ্রেমর মােয়রা আনন্দ
ও কৃতজ্ঞতা প্রকাশ কেরন।

সংগঠনিটর  পক্ষ  েথেক  জানােনা  হয়,  রমজান  মাসজুেড়  বৃদ্ধাশ্রেমর
মােয়েদর  জন্য  প্রিতিদন  ইফতােরর  ব্যবস্থাও  করা  হেয়েছ।  এছাড়াও
সমােজ  আত্মকর্মসংস্থান  ৈতিরর  লক্ষ্েয  হিরণাকুন্ডু  উপেজলার  দুিট
মাদ্রাসায় প্রিশক্ষেণর জন্য েসলাই েমিশন প্রদান করা হেয়েছ।

আেয়াজকরা  বেলন,  সমােজর  অবেহিলত  ও  বয়স্ক  মানুষেদর  পােশ  দাঁড়ােনা
এবং  তােদর  মুেখ  হািস  েফাটােনাই  তােদর  মূল  লক্ষ্য।  ভিবষ্যেতও  এ
ধরেনর মানিবক ও সামািজক কার্যক্রম অব্যাহত থাকেব বেল তারা জানান।

বল্লভপুর  বৃদ্ধাশ্রেম  েসিলম
েরজার  উদ্েযােগ  খাবার  ও
েতায়ােল িবতরণ
েমেহরপুেরর  মুিজবনগর  উপেজলার  বল্লভপুর  গ্রােম  অবস্িথত  বল্লভপুর
িমশন হাসপাতােলর বৃদ্ধাশ্রেমর বািসন্দােদর মােঝ খাবার ও েতায়ােল
িবতরণ  কেরেছন  মুিজবনগর  উপেজলার  বল্লভপুর  গ্রােমর  মৃত  নইমুদ্িদন
শা (নয়ন শা) এর েছেল েসিলম েরজা। আজ শুক্রবার দুপুের বৃদ্ধাশ্রেম
বািসন্দােদর মােঝ খাবার ও েতায়ােল িবতরণ করা হয়।

মানিবক এ উদ্েযােগ পিরবার েথেক িনর্বািসত বৃদ্ধাশ্রেম স্থান হওয়া
প্রিতিট বৃদ্ধা ও বৃদ্েধর হােত একিট কের েতায়ােল তুেল েদওয়া হয়
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এবং  তােদর  জন্য  দুপুেরর  খাবােরর  িবেশষ  আেয়াজন  করা  হয়।  এ  সময়
েসিলম েরজা ও তার বড় ভাই েজলা িবএনিপ’র আহ্বায়ক কিমিটর সদস্য এবং
সােবক সাংগঠিনক সম্পাদক আব্দুর রিশদ িনজ হােত খাবার পিরেবশন কেরন
এবং  উপস্িথত  সকেলর  েখাঁজ  খবর  েনন।  এছাড়াও  তারা  বৃদ্ধাশ্রম  এর
বািসন্দােদর সুিবধা-অসুিবধা সম্পর্েকও জানেত চান।

খাবার  িবতরণ  েশেষ  সংক্িষপ্ত  এক  বক্তব্েয  েসিলম  েরজার  বড়  ভাই
আব্দুর রিশদ বেলন, “সমােজর প্রবীণরা আমােদর অিভভাবক। তােদর পােশ
দাঁড়ােনা  আমােদর  দািয়ত্ব  ও  কর্তব্য।  আমার  অনুপ্েররণায়  ও  আমার
েছাট ভাইেয়র অর্থায়েন তােদর জন্য সামান্য িকছু করার েচষ্টা কেরিছ
ভিবষ্যেতও এইসব বৃদ্ধাশ্রেমর অসহায় বািসন্দােদর পােশ আিম সহ আমার
পিরবার  সবসময়  থাকেব।  এ  সময়  িতিন  উপস্িথত  সবার  কােছ  িনেজর
পিরবােরর জন্য েদায়া প্রার্থনা কেরন।

এ  সময়  আরও  উপস্িথত  িছেলন,  উপেজলা  কৃষকদেলর  সভাপিত  আরমান  আলী,
ছাত্রদেলর েনতৃবৃন্দ এবং েকদারগঞ্জ বাজার কিমিটর সাধারণ সম্পাদক
উদ্িদন, হাসপাতােলর কর্মকর্তা সহ স্থানীয় গণ্যমান্য ব্যক্িতরা।

েমেহরপুর  বৃদ্ধাশ্রেম  বৃদ্ধ
বাবােদর  িদন  কাটেছ  সন্তানেদর
প্রিতক্ষায়
েমেহরপুেরর  একিট  বৃদ্ধাশ্রেম  েচােখ  মুেখ  হতাশা  আর  েছেল  েমেয়
স্বজনেদর  প্রিতক্ষায়  িদন  কাটেছ  সাতজন  বৃদ্ধ  বাবার।  চাকুিরিজিব
েছেল  েমেয়রা  বৃদ্ধ  বাবা  মােয়েদর  সময়  িদেত  না  েপের  অবেশেষ
বৃদ্ধাশ্রেম েরেখ েগেছন।

কেব েদখেত আসেবন েস কথা সন্তানরা কখেনা বেলিন। তেব েকােনা এক সময়
হঠাৎ  বৃদ্ধাশ্রেম  এেস  বাবােক  সারপ্রাইজ  েদেব  ফ্রান্স  প্রবািস
েমেয়  গ্েলািরয়া  িলিপ  হালদার।  আর  েস  প্রত্যাশায়  বৃদ্ধাশ্রেম  িদন
কাটেছ  ৮৬  বছর  বয়িস  বাবা  রবার্ট  রঞ্িজত  হালদােরর।  শুধু  রবার্ট
রঞ্িজত  হালদারই  নয়,  ৯০  বছর  বয়িস  এ্যাডিমন  মিনময়  সর্দার,৭৮  বছর
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বয়িস  পল  িমত্েরর।  িবেয়  না  করায়  জগেত  আপন  েকউ  না  থাকায়
বৃদ্ধাশ্রেম  েটিলিভশন  েদেখ  সময়  কাটােত  হয়  ৯৫  বছর  বয়িস  শুেসন
সরকােরর। িতিনও িদন কাটাচ্েছন স্বজনেদর আশায়।

কষ্েটর মােঝও পরম মমতায় ঘর বাঁেধন েয বাবা মা, এক সমেয় সন্তােনর
কারেণ আপন িনবাস েছেড় েযেত হয় তােদর। িনজ ঘের তখন তারা হেয় ওেঠন
পরবাসী। েয বয়েস নািত নাতিন আর আপনজনেদর সােথ েহেস েখেল একান্েত
সময়  কাটােনার  কথা,  েসই  বয়েস  কােট  তােদর  প্রবীণ  িনবাস  বা
বৃদ্ধাশ্রেমর েছাট্ট কামরার িবছানায়। ঝাঁপসা েচােখ আপনজনেদর কথা
েভেব েভেবই কােট তােদর সময়।

েমেহরপুর  মুিজবনগেরর  এই  বৃদ্ধাশ্রেমর  অেনক  বাবার  গল্পই  এমিন।
জীবেনর  েশষ  প্রান্েত  এেস  এমন  বাস্তব  জীবেনর  মুেখামুিখ  হেত  হেব
েকােনািদন  ভাবেতও  পােরিন  বয়েসর  ভাের  নুেয়  পড়া  এসব  মানুষগুেলা।
মুিজবনগেরর  বল্লভপুেরর  এই  বৃদ্ধাশ্রেম  জায়গা  হেয়েছ  ২৫  জন  বৃদ্ধ
মানুেষর। এেদর মধ্েয ৭ জন পুরুষ ও ১৮ জন নারী। যােদর েথেকও েনই
আপনজন, েনই মাথা েগাঁজার ঠাই।

বার্ধক্েযর কারেণ কর্মক্ষমতা হািরেয়েছন অেনক আেগই। ঢাকা েথেক আসা
রবার্ট  রঞ্িজত  হালদােরর  একমাত্র  েমেয়  থােকন  ফ্রান্েসর  রাজধানী
প্যািরস শহের। উচ্চবৃত্ত পিরবােরর এই ব্যক্িতিটই িছেলন একজন উচ্চ
িশক্িষত মানুষ। স্ত্রী মারা যান, আর একমাত্র েমেয় গ্েলািরয়া িলিপ
হালদােরর িবেয়র পের চেল যান ফ্রান্েস। তােক েদখা েশানার আর েকউ
েনই। পের ঠাই হয় মুিজবনগেরর এই বৃদ্ধাশ্রেম।

সারািদনই  তার  সময়  কােট  একমাত্র  েমেয়র  মুখিট  েদখার  আশায়।  েমেয়
িদেন  দুবার  কল  েদন।  রােত  গুড  নাইট  আর  সকােল  গুড  মর্িনং  বেলন।
অেনক  আকুঁিত  জানােলও  েমেয়  কেব  আসেব  তার  িনর্িদষ্ট  সময়  বেলনা।
শুধু বেল েকােনা একিদন হঠাৎ এেস েতামােক সারপ্রাইজ েদেব বাবা। আর
৯০ বছর বয়িস এ্যাডিমন মিনময় সর্দােরর খুব মন চাই নািত নাতিনেদর
সােথ ফুটবল েখেল আর খুনসুিট কের কাটােত।

িকন্তু  েসই  ভাগ্য  তার  হেয়  ওেঠিন।  কানাডা  প্রবাসী  েছেল  তার
সন্তানেদর বৃদ্ধ দাদুর কােছ আসেত েদননা, সময় েনই তােদর। আশ্রেমর
এসব বৃদ্ধদরা নানা শারীিরক জিটলতায় ভুগেছন। তারপেরও বৃদ্ধাশ্রেম
িন:সঙ্গ জীবন যাপন করেছন এসব বৃদ্ধরা। ৈজষ্ঠ েসিবকা আন্না মন্ডল
বেলন,  পিরবােরর  েচেয়  এখােনই  ভাল  আেছন  তারা।  তবুও  স্বজনেদর
প্রিতক্ষার  প্রহর  গুনেত  হয়  তােদর।  এটাই  সংসার  জগত,এটাই  মায়া।



িনেজর দাদা,বাবােদর মতই আদর যত্ন আর খুনশুিট কেরন প্রিশক্ষনার্থী
েসিবকা প্িরয়া মন্ডল,িপউ মল্িলকসহ অেনেক।

তেব  িপএসেকএসএর  িনর্বাহী  পিরচালক  মুহাঃ  েমাশাররফ  েহােসন  বেলন,
মানুষ  বৃদ্ধ  হেয়  পড়েল  িশশুর  মত  অসহায়  হেয়  পেড়।  তখন  পিরবার
সন্তানেদর সঙগ খুবই জরুরী। প্রিতিট বাবা মােয়র জন্য পিরবারই হেয়
উঠুক সহায় আমরা এটাই প্রত্যাশা কির। েশষ বয়েস িপতা মাতার এবমাত্র
ভরসা সন্তান সন্তিত।

দর্শনা  বৃদ্ধাশ্রেম  সুধীজনেদর
সােথ মতিবিনময় সভা অনুষ্িঠত
চুয়াডাঙ্গার  দর্শনা  েপৗর  এলাকার  আেনায়ারপুর  হটাৎপাড়ায়  অবস্িথত
িসিনয়র  িসিটেজন  েহাম  (বৃদ্ধাশ্রম)  সুধীজনেদর  সােথ  এক  মতিবিনময়
সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ  শিনবার  িবকাল  ৪  টায়  বৃদ্ধাশ্রেম  এই  সভা  অনুষ্িঠত  হয়।  সভায়
সামািজকভােব  পিরবার  ও  সমাজ  দ্বারা  অবেহিলত  বাবা  মােয়েদর  পােশ
থাকা  িনেয়  আেলাচনা  কেরন।  বর্তমান  সমােজর  বাবা  মােয়র  গুরুত্েবর
বাস্তব  পিরস্িথিত  িবষয়িট  উেঠ  আেস।  দািয়ত্ব  েবােধর  জায়গা  েথেক
সমােজর িসিনয়র বাবা মােয়রা েযন অবেহলার িশকার না হয় েস ব্যাপাের
আেলাকপাত  করা  হেয়েছ।  বাবা  মােয়র  আেরা  দািয়ত্বশীল  আচরণ  করার  উপর
সামািজক  উদ্েযাগ  েনয়ার  ব্যাপাের  গুরুত্ব  আেরাপ  করা  হয়।
প্রাথিমকভােব  বৃদ্ধাশ্রমিটেত  শুধুমাত্র  বাবােদর  জন্য  ব্যবস্থা
েনয়া  হেয়েছ।  পরবর্তীেত  মােয়েদর  জন্েযও  ব্যবস্থা  রাখা  হেব।
বৃদ্ধাশ্রেমর প্রথম সদস্য ৭০ বছর বয়সী আবু যর িগফারী তার জীবেনর
নানান কথা তুেল ধেরন।

মতিবিনময়  সভায়  উপস্িথত  িছেলন  িসিনয়র  িসিটেজন  েহাম  (বৃদ্ধাশ্রম)
এর  উদ্েযাক্তা  েমাঃ  িসরাজুল  ইসলাম,  দর্শনা  েপৗর  িবএনিপর  সমন্বয়
আলহাজ্ব  মিশউর  রহমান,  সােবক  িক  েরাজ  কর্মকর্তা  সমাজ  েসবক
খােলকুজ্জামান,  সমাজেসবক  েমাঃ  আসাদুজ্জামান,  মিহউদ্দীন,  নজরুল
ইসলাম,  দর্শনা  সরকাির  কেলেজর  সােবক  িভিপ  হারুনুর  রশীদ,সমাজেসবক
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তিরকুল ইসলাম প্রমুখ।

হিরণাকুণ্ডুয়  বৃদ্ধাশ্রেম
শীতবস্ত্র িবতরণ
মােঘর  এই  িহেমল  হাওয়া  ও  কনকেন  শীেত  িঝনাইদেহর  হিরণাকুণ্ডু
উপেজলার  েজাড়াপুকুিরয়া  গ্রােমর  বৃদ্ধা  শ্রেম  অসহায়,  িছন্নমূল  ও
দু:স্থ্য নারীেদর মােঝ শীত বস্ত্র িবতরণ করা হেয়েছ।

শিনবার  (৩  েফব্রুয়ারী)  কাজী  েমাহাম্মদ  আলী  িপকুর  আর্িথক
সহেযাগীতায়  এবং  িঝনাইদেহর  স্েবচ্ছােসবী  সংগঠন  স্বপ্ন  সারথীর
উদ্েযােগ এ শীত বস্ত্র (কম্বল ) িবতরণ করা হয়।

শীত বস্ত্র িবতরণ অনুষ্ঠােন উপস্িথত িছেলন স্বপ্ন সারথীর সভাপিত
ড.  তপন  কুমার  গাঙ্গুলী,  সহ  সভাপিত  িবিশষ্ট  েকৗতুক  অিভেনতা
হুমায়ুন কিবরী টুকু, সাধারণ সম্পাদক প্রভাষক কাজী েমাহাম্মদ আলী
িপকু,  কার্যকরী  সদস্য  সাংবািদক  েমাঃ  শাহানুর  আলম,  কার্যকির
েসােহল রানা ও বৃদ্ধাশ্রেমর প্রিতষ্ঠাতা ইসমত আরা।

েসসময়  প্রায়  শতািধক  অসহায়,  িছন্নমূল,  গরীব  ও  দু:স্থ্য  মানুষেদর
মােঝ কম্বল িবতরণ করা হয়। শীত বস্ত্র (কম্বল) েপেয় বৃদ্ধাশ্রেমর
অসহায় মানুষগুেলা সন্তুষ্িট প্রকাশ কেরন।
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