
ব্যায়ােম  আগ্রহ  বাড়াচ্েছ
িঝনাইদেহর িফটেনস একােডিম
প্রিতিদন  সকাল  হেলই  একঝাঁক  বয়স্ক  মানুেষর  েমলা  বেস  িঝনাইদেহর
ঐিতহ্যবাহী নবগঙ্গার েদবদারু চত্বের। অন্য েকান উদ্েদশ্য নয় শুধু
একটু  সুস্থ  থাকার  প্রানন্ত  এই  েচষ্টা।  যারা  এখােন  আেসন  তােদর
অিধকাংেশর বয়স ৪৫ েথেক ৬৫ বছেরর মধ্েয।

বলিছলাম িঝনাইদেহর িফটেনস একােডিমর কথা। এই িফটেনস একােডিমিট গেড়
তুেলেছন েসােতাকান কারােতর ব্লাকেবল্টধারী কারােত প্রিশক্ষক কাজী
আলী আহম্েমদ িলকু।

িঝনাইদেহর  বয়স্ক  মানুষেদর  সুস্থ  রাখেত  প্রথেম  স্েবচ্ছাশ্রেমই
িতিন  গেড়  তুেলেছন  এই  প্রিতষ্ঠানিট।  হােতেগানা  কেয়ক  জকনেক  িনেয়
এবছেরর  জুলাই  মােসর  প্রথম  েথেক  প্রিতষ্ঠানিট  যাত্রা  শুরু  কের।
মাত্র  িতন  মােস  এই  একােডিমর  সদস্য  সংখ্যা  এখন  ৭০জন।  প্রিতিদন
সকাল ৬টার পর পরই ব্যায়ােমর স্থােন উিকঁ মাের এসব আধা েপৗেড়র দল।
দলমত  িনর্িবেশেষ  ধর্মবর্েণর  পিরচয়  ভুেল  িনজস্ব  পদ  পদবী  উেপক্ষা
কের  প্রিশক্ষেকর  িনর্েদশনায়  চলেত  থােক  শরীেরর  িবিভন্ন  অঙ্গ-
প্রতঙ্েগর এই ব্যায়াম।

যারা একবার মািনেয় িনেয় এই ব্যায়ােম েযাগ িদেয়েছ, তােদর কােছ এই
ব্যায়াম  েনশা  জািগেয়েছ,  সকাল  হেলই  তারা  আর  ঘের  বেস  থাকেত  পাের
না। েসামবার বােদ প্রিতিদন সকাল ৬টা ১৫িম. েথেক শুরু হেয় েশষ হয়
৭টার িকছুটা পের।

রাজনীিতিবদ, ডাক্তার, ইঞ্িজিনয়ার, ব্যাংকার, িশক্ষক, ব্যবসায়ীসসহ
িবিভন্ন  শ্েরিণ-েপশার  মানুষ  সািমল  হয়  এক  কাতাের।  িদেন  িদেন  এই
প্রিতষ্ঠােনর  কেলবর  আরও  বৃদ্িধপােব  বেল  ধারণা  কেরন  অংশ
গ্রহনকারীরা।

এিবষেয়  একােডিমর  প্রিশক্ষক  কাজী  আলী  আহম্েমদ  িলকু  বেলন,  আিম
প্রিতষ্ঠান  িট  শুরু  কেরিছলাম  বয়স্ক  মানুেষর  কথা  িচন্তা  কেরই,
িতিন বেলন বাচ্চােদর জন্য “েসােতাকান কারােত েদা নােম” আমার একটা
প্রিতষ্ঠান আেছ েসখােন স্কুল কেলেজর িশক্ষার্থীরা প্রিশক্ষণ েনয়।
আিম  িচন্তা  করলাম  এই  শহের  বয়স্কেদর  জন্য  ব্যায়ােমর  েকান
প্রিতষ্ঠান  েনই,  অথচ  বয়স্কেদর  সুস্থ  থাকাটা  েবিশ  জরুির।  এসব
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িচন্তা  কেরই  কেয়কজন  েক  িনেয়  জুলাই  মােসর  প্রথম  েথেক  এই
প্রিতষ্ঠানিট শুরু কির। িতিন প্রিতষ্ঠানিট সুন্দর ভােব পিরচালনা
করেত সকেলর সহেযািগতা কামনা কেরন।

এই  িবষেয়  একােডিমর  িনয়িমত  সদস্য  ও  রাজৈনিতক  ব্যক্িতত্ব  আশরাফুল
ইসলাম  িপন্টু  বেলন,  এই  ব্যায়াম  আমােদর  শরীর  সুস্থ  রাখার  জন্য
অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ, িঝনাইদহ শহের এই প্রিতষ্ঠানিট চলমান রাখার
জন্য  আমােদর  সকেলর  সহেযািগতার  দৃষ্িটভঙ্িগ  থাকেত  হেব।
প্রিশক্ষকেক উপযুক্ত সম্মােনর সােথ রাখার েচষ্টা থাকেব সকেলর।

ডা.  েরজাউল  ইসলাম  েরজা  বেলন  শরীর  সুস্থ  রাখার  জন্য  ব্যায়ােমর
িবকল্প  েনই।  খাদ্যাভ্যাস  িনয়ন্ত্রেণর  সােথ  সােথ  প্রিতিদন  িনয়ম
কের  ৪৫িমিনট  ব্যায়াম  করা  জরুির।  নবগঙ্গা  িফটেনস  একােডিম  আমােদর
েসই  সুেযাগ  কের  িদেয়েছ।  প্রিতষ্ঠানিট  িটিকেয়  রাখার  দািয়ত্ব
আমােদর সকেলর।


