
েমেহরপুের শসা ক্েষেত ভাইরােসর
আক্রমণ
েমেহরপুের  ভাইরাসজিনত  েরােগ  নষ্ট  হচ্েছ  শত  শত  িবঘা  জিমর
শসাক্েষত।  দীর্ঘিদন  পিরচর্যা  কের  শসা  বাজারজাত  করার  মুহূর্েত
ভাইরােসর  আক্রমেণ  িদেশহারা  হেয়  পেড়েছন  চািষরা।  পাতা  হলুদ  হেয়
যাচ্েছ,  মাচােতই  শুিকেয়  যাচ্েছ  গােছর  ডগা  ও  শসার  জািল।  ক্েষত
রক্ষায়  িবিভন্ন  প্রকার  ওষুধ  স্প্ের  কেরও  উপকার  পাচ্েছন  না
কৃষকরা।  এেত  ক্ষিতগ্রস্ত  হচ্েছন  েজলার  হাজােরা  শসা  চািষ।  েশষ
মুহূর্েত ক্েষত নষ্ট হেয় যাওয়ায় েমাটা অঙ্েকর আর্িথক ক্ষিতর মুেখ
পেড়েছন তারা।

তেব কৃিষ িবভাগ বলেছ, জিমেত েবারেনর ঘাটিতর কারেণ শসাক্েষত নষ্ট
হচ্েছ। ক্েষত রক্ষায় মািট পরীক্ষা কের প্রেয়াজনীয় পরামর্শ েদওয়া
হচ্েছ কৃষকেদর।

েমেহরপুেরর  িতনিট  উপেজলায়  চলিত  েমৗসুেম  ২৬৫  েহক্টর  জিমেত  শসার
আবাদ  হেয়েছ।  েজলা  কৃিষ  িবভাগ  ৭  হাজার  েমট্িরক  টন  শসা  উৎপাদেনর
লক্ষ্যমাত্রা  িনর্ধারণ  কেরেছ।  েমেহরপুেরর  শসা  েজলার  চািহদা
পূরেণর পাশাপািশ েদেশর অন্যান্য েজলােতও সরবরাহ করা হয়। উৎপািদত
শসা সুস্বাদু ও আকর্ষণীয় হওয়ায় বাইেরর েজলায় ব্যাপক চািহদা থােক।
িকন্তু ভাইরাসজিনত েরােগ গাছ শুিকেয় যাওয়ায় উৎপাদন কেম েগেছ, ফেল
চািহদার তুলনায় সরবরাহ কম হচ্েছ।

চািষরা  বলেছন,  জিম  প্রস্তুত,  মাচা  ৈতির,  সার,  কীটনাশক  ও
পিরচর্যার  খরচ  িমিলেয়  প্রিত  িবঘা  জিমেত  উৎপাদন  ব্যয়  হেয়েছ  ২০
েথেক  ২৫  হাজার  টাকা।  এখন  শসা  িবক্িরর  সময়,  অথচ  ক্েষেত  ভাইরােস
গাছ শুিকেয় যাচ্েছ, সেতজতা নষ্ট হচ্েছ এবং শসার জািল েবঁেক লালেচ
হেয়  ঝের  পড়েছ।  প্রিতবছর  যতটা  শসা  উৎপাদন  হয়,  এবছর  তার  অর্েধকও
হচ্েছ  না।  বাইেরর  েজলাগুেলােত  েমেহরপুেরর  শসার  ব্যাপক  চািহদা
থাকেলও পাইকাির ব্যবসায়ীেদর চািহদা অনুযায়ী সরবরাহ েদওয়া যাচ্েছ
না।  এছাড়া  উৎপািদত  শসার  রঙ  হলুদ  হওয়ায়  বাজাের  চািহদা  কম,  ফেল
েলাকসান গুনেত হচ্েছ চািষেদর।

েমেহরপুেরর  কািলগঞ্জ,  গাড়াবািড়য়া,  সাহারবািট  ও  ধলার  মােঠ  িগেয়
েদখা  েগেছ  শসাক্েষেতর  এমন  িচত্র।  েমেহরপুেরর  শসা  প্রিত  বছর
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ট্রাকভর্িত  হেয়  িবিভন্ন  েজলায়  িবক্ির  কের  ব্যবসায়ীরা।  িকন্তু
এবছর  গুণগত  মান  খারাপ  ও  উৎপাদন  কম  হওয়ায়  চািহদা  অনুযায়ী  শসা
পাওয়া  যাচ্েছ  না।  কৃষকেদর  অিভেযাগ,  এমন  পিরস্িথিতেত  কৃিষ  িবভাগ
পােশ েনই।

কািলগঞ্জ  গ্রােমর  কৃষক  আব্দুর  রিহম  বেলন,  “দুই  িবঘা  জিমেত  শসা
লািগেয়িছলাম।  জিম  প্রস্তুত,  মাচা  ৈতির,  সার,  কীটনাশক  িমেল  খরচ
হেয়েছ প্রায় ৪০ হাজার টাকা। এখন িবক্িরর উপযুক্ত সময়, অথচ গােছর
পাতা হলুদ হেয় যাচ্েছ, শসার জািল শুিকেয় েবঁেক লালেচ হেয় যাচ্েছ।
নানা ওষুধ ব্যবহার কেরও ফল পাচ্িছ না।

ব্যবসায়ী  হািববুর  রহমান  জানান,  প্রিতবছর  এ  সময়  কেয়কশ  টন  শসা
ঢাকা,  চট্টগ্রাম,  বিরশাল,  িসেলটসহ  িবিভন্ন  েজলায়  পাঠােনা  হেতা।
িকন্তু এবছর তার অর্েধকও পাঠােত পারিছ না।

গাংনী  উপেজলা  কৃিষ  কর্মকর্তা  কৃিষিবদ  ইমরান  েহােসন  বেলন,
অিতিরক্ত েরাদ, জিমেত েবারেনর ঘাটিত ও একই জিমেত বারবার একই ফসল
আবাদ  করার  কারেণ  এমনটা  হেয়েছ।  মািট  পরীক্ষা  কের  কৃষকেদর
প্রেয়াজনীয় পরামর্শ েদওয়া হচ্েছ।

েযভােব  দূর  করেবন  বুেক  জেম
থাকা কফ
সর্িদ-কািশ  একিট  সাধারণ  েরাগ।  তাপমাত্রার  তারতম্য  হেল  অেনেকই
সর্িদ-কািশেত  েভােগন।  এছাড়া  আরও  িবিভন্ন  কারেণ  সর্িদ-কািশ  হেত
পাের। তেব সর্িদ-কািশ েয কারেণই েহাক না েকন, এই েরােগ আক্রান্ত
হেল অেনেকর ক্েষত্ের বুেক িকছু কফ বা শ্েলষ্মা জেম, যা স্বাভািবক
একিট  িবষয়।  িকন্তু  এই  শ্েলষ্মা  বা  কেফর  পিরমাণ  েবিশ  হেল  বুেক
অস্বাভািবক  শব্দ  হয়,  ঘুেম  ব্যাঘাত  ঘেট  ও  গলা  ব্যথা  কের।  এসব
ক্েষত্ের িচিকৎসেকর শরণাপন্ন হওয়া উিচত।

ভাইরাস  সংক্রমণ,  ব্যাকেটিরয়া  সংক্রমণ,  অ্যালার্িজ,  অ্যাজমা,
অ্যািসড িরফ্লাক্স, ব্রনকাইিটস, িসওিপিড, িসস্িটক ফাইব্েরািসস ও
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অন্যান্য ফুসফুসীয় সমস্যায় বুেক শ্েলষ্মা জমেত পাের।

আসুন বুেকর শ্েলষ্মা কমােত িকছু কার্যকর ঘেরায়া পদ্ধিত সম্পর্েক
েজেন েনওয়া যাক:-

মধু:  ঘেরায়া  িচিকৎসার  একিট  জনপ্িরয়  অনুষঙ্গ  হল  মধু।  গেবষণায়
পাওয়া েগেছ, মধুেত ভাইরাস ও ব্যাকেটিরয়া সংক্রমেণর িবরুদ্েধ লড়াই
করার মেতা ক্ষমতা রেয়েছ। বুেক শ্েলষ্মা জমেল মধু েখেল কেম যায়।
একজন  প্রাপ্তবয়স্ক  মানুষ  উপসর্গ  দূর  না  হওয়া  পর্যন্ত  প্রিত  ৩-৪
ঘণ্টায়  এক  েটিবল  চামচ  মধু  েসবন  করেত  পােরন।  ১২  মােসর  কম  বয়িস
িশশুেদর জন্য মধু উপযুক্ত নয়।

লবণ পািন: লবণ িমশ্িরত পািন িদেয় গড়গড়া করেলও বুেকর শ্েলষ্মা দূর
হেব ও উপসর্গ উপশম হেব। এক মগ পািনেত আধ চা-চামচ লবণ েঢেল নাড়েত
থাকুন।  লবণ  িমেশ  েগেল  গড়গড়া  করেত  থাকুন।  লবণ  পািন  মুেখর  েভতর
কমপক্েষ  ৩০  েসেকন্ড  রাখেত  হেব।  ঠাণ্ডা  নয়,  কুসুম  গরম  পািন
ব্যবহার  করুন।  গেবষণায়  েদখা  েগেছ,  ঠাণ্ডা  পািনর  গড়গড়া  েতমন
কার্যকর নয়।

গরম  পািন:  পর্যাপ্ত  গরম  পািন  পান  করেল  শ্েলষ্মা  পাতলা  হেব  ও
কািশর মাধ্যেম সহেজ েবর হেয় যােব। গেবষণায় েদখা েগেছ, গরম পানীয়
বুেকর  শ্েলষ্মা  দূর  কের  ব্যথা  ও  অন্যান্য  অস্বস্িতকর  অনুভূিত
প্রশিমত  করেত  পাের।গরম  স্যূপ,  ব্ল্যাক  িট  বা  গ্িরন  িট,  হার্বাল
িট অথবা সাধারণ পািন পােন এই উপকার েপেত পােরন। এখােন গরম পািন
বলেত কুসুম গরম পািনেক েবাঝােনা হচ্েছ।

আর্দ্র বাতাস: কক্েষর বাতাসেক আর্দ্র করেল শ্েলষ্মা পাতলা হেব ও
কািশ  বা  গলার  অস্বস্িত  কেম  যােব।  যুক্তরাজ্েযর  ন্যাশনাল  হার্ট,
লাং  অ্যান্ড  ব্লাড  ইনস্িটিটউট  কক্েষর  বাতাসেক  আর্দ্র  করেত
িহউিমিডফাইয়ার  বা  স্িটম  েভেপারাইজার  ব্যবহােরর  পরামর্শ  িদেয়েছ।
রােত  ঘুম  েযেত  সমস্যা  হেল  িহউিমিডফাইয়ার  সহায়ক  হেত  পাের-
প্রিতক্িরয়া  বাড়ােত  জানালা  ও  দরজা  বন্ধ  রাখুন।  এছাড়া  গরম  পািনর
ভাপ টানেল অথবা উষ্ণ েগাসেলও শ্েলষ্মা পাতলা হেব।

িকছু খাবার: িকছু খাবার ও মসলা বুেকর শ্েলষ্মা কমােত পাের, েযমন-
রসুন, আদা, েলবু ও শুকেনা মিরেচর গুঁড়া বা ঝাল মিরচ। এছাড়া িকছু
গেবষণায়  েদখা  েগেছ,  ভাইরাস  সংক্রমেণ  গলায়  শ্েলষ্মা  জমেল  েবির,
িজনেসং, েপয়ারা, যষ্িটমধু, ডািলম ও িজংক সমৃদ্ধ খাবার েখেল উপকার
পাওয়া যায়।
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